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|. PREFACIO

por Emma Siliprandi

QUEM TEM MEDO DAS MULHERES RURAIS?

Dizem que uma mulher que 1é é uma mulher perigosa. O que
dizer, entdo, de mulheres que escrevem? E que escrevem ndo
apenas textos, livros, mas a propria histéria? Nao importa se essa
historia é escrita de forma tradicional, com palavras, frases, refe-
réncias bibliograficas, ou se ¢ escrita no dia a dia dos movimen-
tos, por meio da organizagao, da criacao conjunta, da reflexao e
da ac¢do para mudar situag¢oes vividas como injustas. Essas mu-
lheres sao realmente muito mais perigosas.

Este livro versa sobre mulheres rurais que estio escrevendo
uma outra histéria de suas vidas, a partir do que poderia ser visto
como um singelo instrumento — as Cadernetas Agroecologicas
— onde anotam a sua producao e o destino que é dado a ela, seja
na forma de trocas com vizinhas, parentes e amigas, doacoes a
pessoas em situa¢ao de vulnerabilidade, seja pelo uso na alimen-
tacdao da propria casa, ou mesmo através da venda em diferentes
mercados. Um caderno, uma caneta, o habito de anotar. Colunas
coloridas, fotos de produtos, quadrinhos para marcar... E o peri-
go esta instalado!



E o que escrevem essas mulheres, através dessas Cadernetas?
Em um primeiro momento, parece ser apenas um inventario do
que ¢ produzido, mas, na verdade, mostra-se algo muito mais po-
deroso (e perigoso!). Porque com esses dados nas maos, elas vao
desmentindo muitas “falsas verdades™ instaladas no imaginario
social: “a produgio das mulberes ¢ pequena’; “elas so ajudam o homen
da familia’; “as mulberes ndo tém nada que ver com a gestao ambiental’;
“elas 50 cuidam da familia e do lar’ (como se fosse pouco!), “elas se

.

queixam de muito trabalho porque sdo preguicosas’; “esse papo de violéncia
¢ tudo mi-mi-mi”.

E o efeito desses desmentidos é tremendo! Nem o Estado, as
institui¢oes que trabalham com o meio rural, a sociedade em ge-
ral, nem as familias, e, as vezes, nem mesmo as proprias mulheres
pensavam que o resultado do seu trabalho fosse tao significativo.
Transformadas em valores, em quantidades, essas “singelas ano-
tacoes” mostraram uma realidade que o status quo sempre quis
ocultar, que é o valor do trabalho dessas mulheres.

A metodologia das Cadernetas Agroecoldgicas, criada pelo Cen-
tro de Tecnologias Alternativas da Zona da Mata de Minas Gerais
(CTA-ZM) e colocada a disposi¢ao de todos os movimentos ru-
rais — e que agora vem sendo elogiada por instituigdes internacio-
nais, como a FAO e o FIDA — ¢ uma ferramenta que, apropriada
por essas mulheres, permite que se visibilize nao apenas o volume
e o valor monetario dessa produ¢ao, mas muito, muito mais.

Tendo como base tedrica 2 Economia Feminista, as Cader-
netas permitem evidenciar que o trabalho das mulheres rurais
¢ fundamental para a alimentacdo das familias e também para
a sustentacdo do conjunto da economia; dialogando com os
Ecofeminismos, mostram como essa produgao é imprescindivel
para o manejo adequado do ambiente, através da preservagao da
biodiversidade, dos servicos ecossistémicos e da adaptacao as
mudangas climaticas; por outro lado, sao a base para a recons-
trucao de relagdes harmoniosas entre as pessoas, recuperando



outro tipo de economia, baseada no apoio mutuo, corroborando
os preceitos da Economia Solidaria.

Os resultados obtidos com a aplicacao das Cadernetas, apre-
sentados neste livro, também permitem questionar os modelos
de desenvolvimento rural existentes e propor outros tipos de
politicas publicas, em que as mulheres sejam reconhecidas auto-
nomamente como pessoas e cidadas, e nao subsumidas em uma
categoria estereotipada de membros “subordinados” da familia,
chefiadas por um homem.

As Cadernetas Agroecologicas estdo al para mostrar o que
muitos nao querem ver — o valor dessas mulheres — e, ao fazer
1sso, sao um instrumento de mobilizacao e de reafirmacao do seu
protagonismo nas experiéncias agroecologicas.

Esse exercicio de reescrita da historia, feito por muitas maos,
mentes e coragdes, estd apenas comecando. Vida longa as Cader-
netas Agroecologicas!

Roma, setembro de 2020.






2. INTRODUCAG

por Elisabeth Maria Cardoso

(GT Mulheres da ANA)

A partir da nossa pratica de sistematiza¢do de experiéncias
agroecologicas protagonizadas por mulheres no Brasil e de for-
mac¢ao de mulheres em feminismo, agroecologia e gestio de
empreendimentos, percebemos que parte da producao das mu-
lheres, em muitos casos a maior parte, permanece invisivel aos
olhos das familias, das suas organizagoes de base, das organiza-
¢oes que atuam com assisténcia técnica e extensao rural (ATER),
do Estado e, algumas vezes, das proprias mulheres envolvidas
na producao agroecoldgica familiar, camponesa e tradicional. O
machismo, o patriarcado e o androcentrismo arraigados na nossa
sociedade - com uma légica que exclui as mulheres dos espacos
publicos, das tomadas de decisao, do acesso a recursos, servigos
e politicas publicas, além de impor exclusivamente as mulheres
o trabalho doméstico - sdo responsaveis por colocar esse véu
sobre a sua produgio e o seu trabalho.

Com o objetivo de desvelar a producao das mulheres da agro-
ecologia, entre maio de 2016 e novembro de 2018, a Universidade
Federal de Vicosa (UFV), em parceria com o Grupo de Trabalho de
Mulheres da Articulacio Nacional de Agroecologia (GT Mulheres



da ANA), executou o projeto “Os Quintais das Mulheres e a Cader-
neta Agroecologica na Zona da Mata de Minas Gerais e nas Regioes
Sudeste, Sul, Amazonia e Nordeste: sistematizacao da produgao das
mulheres rurais e um olhar para os quintais produtivos do Brasil”.
O projeto articulou as a¢oes da Diretoria de Politicas para Mulhe-
res Rurais e Quilombolas do Ministério do Desenvolvimento Agra-
rio (MDA) e, posteriormente, da Secretaria Especial da Agticultura
Familiar e do Desenvolvimento Agrario (SEAD) do Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA).

De maio de 2019 a janeiro de 2020, a UFV, na continuidade
dessa parceria, executou o projeto “Sistematiza¢ao da Producio
nos Quintais das Mulheres através da Caderneta Agroecologi-
ca”, em articulagio com as ag¢oes da Secretaria de Agricultura
Familiar e Cooperativismo do MAPA. Esse processo de moni-
toramento e sistematizagdao da produgao das mulheres agriculto-
ras familiares, tradicionais e camponesas envolveu, nas regides
Nordeste, Sudeste, Sul e Amazonia, agricultoras articuladas pelo
Movimento de Mulheres da Zona da Mata e Leste de Minas Ge-
rais (MMZML), pela Rede de Mulheres Empreendedoras Rurais
da Amazonia (RMERA), pela Rede de Mulheres Produtoras do
Pajeti, pela Rede Feminismo e Agroecologia do Nordeste, pelo
Grupo de Trabalho em Género e Agroecologia (GT Género
e Agroecologia) e pelo Movimento de Mulheres Camponesas
(MMC) no Sul do Brasil. Ao todo, foram sistematizadas 300 Ca-
dernetas Agroecolégicas em 16 estados do Brasil, com 52.867
anotacoes, totalizando uma renda de R$1.688.091,13 em 12 me-
ses, entre 2016 e 2018.

Esse processo envolveu um conjunto de pesquisadoras de di-
versas universidades brasileiras, além da UFV - como a UFRPE,
a UFC, a UFR]J e o IFSP -, um conjunto de pesquisadoras das
organiza¢oes e movimentos que se articulam ao GT Mulheres
da ANA - como o CTA-ZM, a SOF, a FASE, o MMNEPA, o
Esplar, o MOC, o CF8, a ASPTA, o Sasop, o Centro Ecologico
- ¢ um conjunto maior de pesquisadoras formado pelas mulhe-



res agricultoras, que contribuiu, entre outras agoes, anotando nas
Cadernetas sua produgao e participando de oficinas para analisar
os resultados e refletir sobre eles.

A sistematizacao dos dados das Cadernetas agroecolédgicas e
as analises e cruzamentos dos dados dos questionarios socioe-
condmicos foram realizados por uma equipe de pesquisadoras
localizada em Vigosa (MG), formada pela UFV e pelo CTA-ZM.
Havia a necessidade de aprofundarmos as analises e os conheci-
mentos sobre os tipos de produtos oriundos dos quintais, sobre
a parcela da renda das mulheres proveniente dos quintais e so-
bre os dados socioecondémicos das mulheres que participaram
do processo de sistematizac¢ao. Para a tipificacao dos produtos,
contamos com o esforco coletivo da Rede Feminismo e Agroe-
cologia do Nordeste e de pesquisadoras da Universidade Federal
do Rio de Janeiro - UFR].

Para aprofundar as analises dos dados coletados neste processo
de pesquisa participante, que foi a primeira pesquisa que sistemati-
zou as informagoes oriundas das Cadernetas agroecologicas - um
instrumento politico pedagdgico que traz junto consigo uma me-
todologia criada por mulheres e para mulheres -, bem como fazer
o planejamento, o monitoramento, a avaliacio da metodologia e
a analise de resultados, foram realizadas oficinas locais, semina-
rios regionais e nacionais. Esses espacos foram construidos por
pesquisadoras da Academia, das organizagoes e dos movimentos
sociais e por liderangas agricultoras, camponesas, indigenas e qui-
lombolas, todas elas pesquisadoras envolvidas no projeto.

Os artigos deste livro foram elaborados a partir desse proces-
so por algumas das pesquisadoras articuladas ao GT de Mulhe-
res da ANA. Sdo fruto das reflexdes realizadas pelo GT sobre a
metodologia, os resultados, a economia das mulheres, a episte-
mologia e a ATER feministas e geradas por uma pesquisa cidada,
financiada por um 6rgao publico gestado por mulheres, sobre a
producio e a renda de mulheres e feita por pesquisadoras mulhe-
res. Isso para nés é muito precioso.






3.AS CADERNETAS AGROECOLOGICAS E
A CONSTRUCAD DO SABER FEMINISTA

Laeticia Jalil’
Elisabeth Cardoso?

Thalita Rody?

A Caderneta Agroecologica é um instrumento politico peda-
gbgico elaborado para que, de forma simples e de facil compre-
ensao, seja possivel mensurar, visibilizar o trabalho das agricul-
toras agroecologicas e, ainda, contribuir para a promog¢ao da
sua autonomia* e empoderamento. A Caderneta foi desenvol-
vida, a principio, como um instrumento de formagao para em-
poderar as mulheres, a partir da visibilidade do trabalho delas e

1 Socidloga, Doutora em Ciéncias Sociais, Desenvolvimento, Agricultura ¢ Sociedade _CPDA/UFR-
RJProfessora Dra. da Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE, feminista, mae de Inacio;
Membra do GT de Mulheres da ANA e da Rede Feminismo e Agroecologia do Nordeste; Coordena-
dora do Nucleo Jurema - Feminismos, Agroecologia ¢ Ruralidades - UFRPE. lacticiajalil@gmail.com
2 Engenheira Agronoma, Mestra em Agroecologia, Técnica do Centro de Tecnologias Alternativas
da Zona da Mata — CTA-ZM, feminista, integrante da coordenagio do GT Mulheres da ANA e da
Marcha das Margaridas. E-mail: beth@ctazm.org.br

3 Licenciada em Letras e Mestra em Andlise do Discurso pela Universidade Federal de Vigosa — UFV, Téc-
nica do Centro de Tecnologias Alternativas da Zona da Mata — CTA-ZM. E-mail: thalita@ctazm.otgbr

4 Parte-se de uma compreensao mais ampla da autonomia: nio apenas como economica, que indu-
bitavelmente é importante para as mudangas nas vidas das mulheres, mas como um processo que
também abrange a autonomia politica e cultural.



da sua contribuicdo na renda e na economia familiar. Contudo,
assim que aparecem o0s primeiros retornos das anotagoes das
mulheres agricultoras, com resultados parciais surpreendentes
para estas mulheres e para a equipe técnica, a Caderneta se
revelou um eficiente instrumento de monitoramento da produ-
¢ao das mulheres, valorando a sua producao, até entao invisivel,
para o autoconsumo, trocas, doa¢oes ¢ venda de produtos. O
monitoramento e a visibilidade de sua producao para diferentes
relacdes socioecondmicas destacam a contribuicao fundamen-
tal das mulheres para a garantia da seguranca alimentar das fa-
milias, além de visibilizar suas praticas sustentaveis e o trabalho
de cuidado com a natureza, a preservacao da agrobiodiversida-
de e a reproducio da vida.

As agricultoras agroecolégicas séo assim definidas como as mulheres
que desenvolvem atividades agricolas e ndo agricolas voltadas para
a reproducdo de seus grupos familiares e de proximidade, a partir
de prdticas sustentdveis (sociais, ambientais, culturais, econémicas e
ecolégicas) em seus agroecossistemas. Adicionalmente, sdo aquelas
que desenvolvem relagdes sociopoliticas e econdmicas com diferentes
atores fundamentais para os processos de transicdio agroecolégica e
para a reproducdo da vida, estando envolvidas em redes sociotéc-
nicas, em movimentos sociais mistos ou feministas e outros espagos de
organizagdo social/politica. Portadoras de conhecimentos ancestrais,
ressignificam e transformam suas prdticas a partir das necessidades
e mudangas ambientais e culturais, desenvolvendo atividades funda-
mentais para a garantia da seguranga e soberania alimentar, para o
fortalecimento das relagdes sociais nos territérios e para a conserva-
¢do e reproducdo da sociobiodiversidade (Cardoso et al., 2019: 7).

Apresentada em um formato simples, a Caderneta possui
quatro colunas para organizar as informagdes sobre a produ-
cao das mulheres que registram cotidianamente a destina¢ao do
que foi produzido. Ou seja, nela sao registrados o que foi ven-
dido, o que foi doado, o que foi trocado e o que foi consumido
de tudo o que ¢ cultivado nos espacos de dominio das mulhe-



res, nas unidades produtivas da agricultura familiar e campone-
$a OU NOS seus agroecossistemas’.

Do ponto de vista metodoldgico, a Caderneta Agroecologica
¢ uma ferramenta que introduz inovagées nos processos con-
vencionais de educacao e formagao, for¢cas motoras da organi-
zagao social. A Caderneta parte de uma visao da constru¢ao do
conhecimento agroecologico como um processo que acontece
de modo horizontal a partir da experimentagao e do saber/fazer,
que tem o potencial de dar visibilidade ao conhecimento das mu-
lheres agricultoras como um elemento-chave na dinamizag¢ao do
processo de transi¢ao agroecoldgica.
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A partir dos principios da educagao popular e feminista, pos-
sibilita uma reflexao critica da realidade que se materializa em
um movimento coletivo de construcio do conhecimento e de
questionamento a logica patriarcal, racista e capitalista, que ex-
clui as mulheres e invisibiliza todo seu trabalho e conhecimento.
Assim, em um processo reflexivo e critico que envolve diferen-

5 Segundo a Articulagdo Nacional de Agroecologia, um agroecossistema ¢ uma unidade de gestio
agricola, econémico-ecoldgica contextualizada em territérios, como as unidades de agricultura fami-
liar e camponesa, por exemplo. Para Siliprandi (2009), o agroecossistema é definido como um tipo
especifico de ecossistema modificado pela acio humana por meio das atividades agticolas. E a unida-
de geografica delimitada (ainda que varidvel quanto a sua extensio) onde se ddo complexas relagoes
entre praticas agricolas e o ecossistema original. Para se entender essas relagdes é necessario analisar
nao apenas os fenébmenos ecolégicos que ali ocorrem (como os bioquimicos e agrondémicos), mas
também as interacodes entre os seres humanos.



tes sujeitos (como as mulheres agricultoras agroecologicas, téc-
nicas/os de ATER, pesquisadoras/es, estudantes), a Caderneta
se reafirma como um instrumento fundamental para visibilizar e
reconhecer a importancia do trabalho das mulheres.

A Caderneta foi criada pelo Centro de Tecnologias Alternativas da
Zona da Mata (CTA-ZM) em parceria com o Movimento de Mulheres
da Zona da Mata e Leste de Minas em 2011, a partir do Programa de
Formacdo Mulheres e Agroecologia. Para saber mais busque Cardoso
et al., 2019: 7). http://portalsemear.org.br/publicacoes/guia-meto-
dologico-da-caderneta-agroecologica/

E importante enfatizar que o trabalho com as Cadernetas
Agroecoldgicas teve como ponto de origem o questionamento
das bases da economia hegemonica, a qual considera parte da
economia apenas aquelas atividades que geram recursos mone-
tarios, ou seja, as que tém relacdo com o mercado. Dessa forma,
boa parte das atividades que ficam sob responsabilidade das mu-
lheres sao invisibilizadas ou desconsideradas.

Entendemos que historicamente a “ciéncia” ou o “conheci-
mento formal” foi negado as mulheres. Seus saberes/fazeres e o
conhecimento gerado por elas foram e ainda sao invisibilizados e/
ou desvalorizados, sendo reconhecidos como crendices, simpatias
ou conhecimentos de pouca importancia. Quando muito, esses
saberes sao reconhecidos como praticas culturais tradicionais.

Ao reduzir seus conhecimentos a essas categorias - que, em-
bora também sejam de enorme importancia, sio insuficientes e
nao correspondem a real dimensdo de toda ciéncia por elas pro-
duzidas-, perde-se em valorizacao todo o conhecimento empiri-
co produzido por essas mulheres; ainda, exclui seu protagonismo
e suas praticas da esfera cientifica. Nesse sentido, distanciam-se
do reconhecimento cientifico praticas do manejo de plantas me-



dicinais, das ervas sagradas e de poder, das parteiras, raizeiras,
curandeiras; praticas de cuidados com os pequenos animais; o
modo de produzir das mulheres; a produc¢ao de alimentos nos
quintais ou arredor de casa; o beneficiamento e a transforma-
¢ao dos alimentos; o manejo da agrobiodiversidade, o manejo, a
gestdo e o cuidado com as aguas; a relagdo com o territério e as
comunidades; a mediagao dos conflitos; o acalento ou seguranca
psiquica emocional para a construgao de sujeitos autbnomos e
seguros para a vida adulta; as praticas de cuidados coletivos, fa-
miliares e individuais; a garantia da seguranca alimentar e a luta
pela soberania.

Urge reconhecermos essas praticas e saberes como imprescin-
diveis a reproducao da vida e a agroecologia, como forma de com-
plexificar os processos de transicao agroecoldgica e nosso proprio
entendimento da agroecologia enquanto ciéncia, movimento e
pratica (Gliessman, 1989; Siliprandi, 2009; Iridiane Seibert, 2019).
Observa-se que nesse tripé, ciéncia-movimento-pratica, a agroe-
cologia enquanto ciéncia ainda segue influenciada por uma légica
cientificista e cartesiana, que molda o fazer académico hegemoni-
co com uma ideia de neutralidade epistémica, tedrica e metodolo-
gica, que marca fortemente os estudos e pesquisas.

Neste campo, o sujeito universal do conhecimento é repre-
sentado, entdo, por um homem branco heterossexual adulto, na
construcao de um objeto de pesquisa neutro, para realizacao de
uma pesquisa zextra e fortalecendo uma ciéncia neutra, que tem a
forga de legitimar os discursos académicos, tao importantes para
fortalecer argumentos, afirmar indicadores e pesquisas, como o
retrato fiel da realidade ou da verdade. Com esse discurso e essa
pratica, a ciéncia legitima praticas sociais, pensamentos e visoes
de mundo patriarcais, coloniais, machistas, racistas, androcéntri-
cas, sexistas e capitalistas.

Por outro lado, o feminismo é um movimento social de mulhe-
res que possui um carater civilizatério ao reivindicar liberdade e



autonomia para todas as mulheres e de toda a sociedade, em que
questiona os principios estruturantes da sociedade que explora,
domina e violenta a humanidade e chama todas as pessoas a in-
tervirem na realidade social (HOOKS, 2017). bell hooks chama
atencao para o poder transformador do feminismo ao percebé-lo
como um processo educativo de tomada de consciéncia das de-
sigualdades de género, raga e classe, e alerta sobre a importancia
de reportarmos a teoria dentro do ativismo, sobretudo para nao
perdermos de vista as diversas formas de dominagao existentes.

Rago (1998) chama atengao para a constitui¢cao de um projeto
feminista de ciéncia, traduzido na epistemologia — ou epistemo-
logias feministas, que, além de fazer uma critica a0 modo domi-
nante de producdo do conhecimento cientifico, também propoe
formas alternativas de operacao e articulagdo nesse campo com
o proposito da producido de um conhecimento emancipador e
como estratégia de mudanga social, resgatando as experiéncias
de mulheres nessa produgao.

Para nos, o feminismo é um modo de olhar o mundo (uma
nova lente) e também uma perspectiva de vida; ¢ um movimento
politico e uma construcao teorica critica que visa a transforma-
¢ao da condi¢do das mulheres e o questionamento as relacoes
de poder, exatamente pelo fato de ser teoria descritiva, analitica
e, sobretudo, prescritiva, pois visa a interven¢ao na realidade e
sua transformacao. Além de fomentar a pratica da militancia or-
ganizada, nas ultimas décadas tem se tornado um componente
teorico fundamental na teoria social e politica.

Assim, a teoria critica feminista fortalece a luta das mulheres
enquanto sujeito politico de direitos, que se materializa pelo direito
a fala, a terra, a agua, ao territorio; no acesso as politicas publicas
e no processo de autodeterminagdo de seus corpos; na luta por
autonomia, na construcao de outras formas de economia; pelas
relagoes de solidariedade, reciprocidade; pela pratica do cuidado,
amorosidade e sororidade; pela construcao de outros mercados;



no reconhecimento dos bens comuns como indispensaveis a vida,
2 natureza como nossa mae e irma, aos saberes descolonizados e
ecologicos e, assim, na luta contra todas as formas de violéncias.

Entendemos que a transformagao social s6 podera ocorrer
de forma eficaz, via processos educativos, populares e coletivos.
Para tal, é fundamental que n6és mulheres consigamos transfor-
mar o conhecimento existente sobre nés mesmas e sobre a reali-
dade a partir das lentes dos feminismos, das nossas experiéncias
e especificidades, criando e nos apropriando de métodos e pro-
cedimentos que se aproximem da nossa maneira de ser e estar no
mundo. “Hacia nna pedagogia feminista”!

Corroboramos a perspectiva de Claudia Korol (2007) ao afir-
mar que para se construir uma pedagogia feminista, ¢ necessario
desorganizar as relacdes de poder de forma subversiva e revolu-
cionaria, considerando o valor da subjetividade na criagao histo-
rica e o valor dos corpos inscritos nos territorios. A pedagogia
feminista bebe da fonte da pedagogia popular — que parte da
educagdo como pratica de liberdade (FREIRE, 1999) — e do feminis-
moj; se constitul a0 assumir como proposito o enfrentamento as
estruturas opressoras, a construcao de formas de resisténcias e
a valorizacao de todas as expetiéncias® como parte deste apren-
dizado coletivo; aposta no processo mais do que nos produtos.

Acreditamos que todo conhecimento ¢ situado, como nos en-
sina Donna Haraway (1995), e marca nossos corpos e mentes
em um periodo histérico, moldando nossas trajetorias e sendo
moldado por nossas lutas, resisténcias e reinvencoes. Assim, é
urgente um olhar critico, a partir da teoria feminista decolonial,
que valorize os diferentes saberes, conhecimentos, experiéncias
e praticas das mulheres, assim como seu protagonismo na cons-
trucao da agroecologia no Brasil.

6 Aqui trazemos o sentido da experiéncia como um exercicio cotidiano em fazer, colocar em pratica;
experimentar, provar, testar. Se permitir fazer e errar, sentir, tentar fazer o novo a partir de novas pra-
ticas de pesquisa, de relagGes sociais. Essa deve ser nossa aposta. Se temos novas perguntar, temos
que fazer de novas formas, por isso experimentar.



Buscamos trazer para o campo agroecolégico a importancia e
a convergencia, como poténcia geradora de transformacoes, entre
os feminismos e a agroecologia, esta tltima compreendida por nos
como um projeto de vida (a retomada de um outro modelo de
desenvolvimento), mais que um processo de conversiao produtiva.

A Caderneta Agroecologica foi criada a partir desses princi-
pios, integrando o conhecimento das agricultoras ao das feminis-
tas das equipes técnicas das organizac¢oes e da academia, e deve
ser entendida como um recurso a ser apropriado pelas mulheres
para visibilizar, valorizar e organizar o seu trabalho. E, portanto,
um instrumento de empoderamento e autonomia para elas, na
medida em que serve para que reconhe¢am sua contribuicao a
economia da familia de forma mais ampla, rompendo a logica
patriarcal e capitalista que coloca as mulheres da agricultura fa-
miliar, tradicional e camponesa no papel de “meras ajudantes”.

O uso da Caderneta também tem contribuido para qualificar
as acOes da assessoria técnica como um instrumento de interven-
¢ao na realidade, apoiando a qualificagao do trabalho das mulhe-
res nos seus agroecossistemas, construindo novos indicadores
para projetos, agoes e politicas publicas. Além disso, aponta ele-
mentos para repensar as metodologias e indicadores utilizados,
rompendo a racionalidade patriarcal que historicamente marca a
extensao rural no Brasil. Para Telles at al (2018)

O processo de constru¢ao da Caderneta Agroeco-
logica faz parte de uma pratica feminista de cons-
trucao coletiva de conhecimento, e que se situa no
campo das pedagogias feministas. Além de ser um
instrumento de pesquisa e coleta de dados para as
pesquisadoras envolvidas, ¢ também um instrumen-
to de empoderamento politico, que possibilita as
proprias agricultoras agroecologicas sistematizarem
seu trabalho e assim, perceberem/ compreenderem
sua contribui¢ao para a economia e a reproducio da
vida. Outra questiao fundamental é que a partir desta
compreensao e posicionamento tedrico e politico, as
agricultoras agroecolégicas sdo sujeitos e nao obje-



tos da pesquisa, rompendo com a relacao de poder
historica da construcao do conhecimento académico
e do fazer cientifico (p.140).

A metodologia da Caderneta Agroecologica propoe que, além
das mulheres fazerem as anotagdes cotidianas da sua producao,
elas troquem experiéncias com outras agricultoras que também es-
tao anotando e participando do mesmo processo, através de ofici-
nas, garantindo momentos de reflexao sobre a sistematizacao dos
dados entre as agricultoras e entre técnicas e agricultoras. Isso tem
proporcionado que as mulheres se encontrem nas comunidades
para trocar experiéncias, relatar o que esta acontecendo com elas,
ouvir umas as outras e chegarem juntas a solu¢ao de problemas,
fomentando um importante processo de autonomia. Em alguns
casos, esse processo estimulou a auto-organizacao das mulheres
em regides onde nao havia coletivos de mulheres ou nucleos de
movimentos que oferecessem suporte as mulheres.

E importante sublinhar que o processo de animagdo e articulagdo das
mulheres em torno das Cadernetas Agroecolégicas tem encontrado
formas de superar os desafios frente & pandemia da Covid-19, a qual
impds um contexto de isolamento e distanciamento social. Nesse senti-
do, as organizag¢des e as assessorias técnicas tém promovido, como no
Programa de Mulheres do CTA-ZM, essa interagéio através de grupos
de Whatsapp, recurso acessado pela maior parte das mulheres agri-
cultoras. Dessa forma, por meio de mensagens de texto, dudios, fotos e
videos elaborados especificamente para este fim, as mulheres seguem
tendo acesso das informagdes e, da mesma forma, encontram, no grupo,
um espago de troca de mensagens e conhecimentos.

Esse processo, embora limitado pela distancia fisica, tem aproximado mulhe-
res de diferentes municipios, inclusive por meio de intercdmbios remotos, em
que apresentam d&s outras mulheres, através de videos produzidos por elas
mesmas, suas propriedades, suas produgdes, alimentos preparados por elas,
registros das anotacdes das Cadernetas e assim por diante. Esse processo
de construgdio de um grupo remoto, motivado sobretudo pelas mulheres que
anotam nas Cadernetas, tem evidenciado ainda mais a forgca coletiva das
mulheres e seu potencial de encontrar alternativas frente as adversidades
dos diferentes contextos.
00 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000



As Cadernetas tém promovido a inclusao da producao coti-
diana das mulheres na analise economica da produgao familiar,
revelando uma renda até entdo invisibilizada e, a0 mesmo tempo,
fundamental para a producao de alimentos e para a manuten¢ao
das familias no campo. Com isso, tém ajudado a refletir sobre a
produgio e o trabalho das mulheres na agricultura familiar, sobre
os tipos de produtos que elas produzem e o significado dessa
produgao para os processos de Assisténcia Técnica e Extensao
Rural — ATER Agroecoldgica. Os dados sistematizados das Ca-
dernetas apontam os desafios da produ¢ao; a importancia do
que ¢ trocado e doado pelas mulheres, alimentando as relagoes
de solidariedade nas comunidades; a importancia da producio
para o autoconsumo na manutenc¢ao da seguranca alimentar e
nutricional das familias; a diversidade da composi¢ao da renda
gerada pelas mulheres; e, ainda, trazem visibilidade ao trabalho
desenvolvido por elas.

As Cadernetas tém contribuido para revelar que as mulheres pro-
duzem de forma resiliente, saudavel e com respeito a vida, sendo
sighificativamente menos dependentes de recursos externos e cons-
truindo sistemas muito mais sustentaveis que os sistemas conven-
cionais. A reflexdo coletiva sobre os dados possibilita questionar o
papel subordinado ao qual as agricultoras estao submetidas e de-
monstra a importancia de uma ATER especifica, inclusiva e com-
prometida com a realidade das mulheres para gerar impactos posi-
tivos na renda e na seguranca alimentar das familias como um todo.

Ha uma percepgao de que a sistematizagao das Cadernetas
Agroecolégicas possibilita o reconhecimento e a visibilidade
do trabalho das mulheres, mas também contribui para provo-
car o debate sobre as questdes de género para as organizagoes,
apontando a necessidade de trabalhar com profundidade alguns
temas importantes para qualificar o trabalho desenvolvido com
as mulheres agricultoras, como a divisao sexual do trabalho, as
desigualdades de género na agricultura familiar, a violéncia do-
méstica, ATER para mulheres, entre outros. Quando as entida-



des de ATER incorporam as Cadernetas Agroecolégicas, geram
elementos para a reflexdo sobre o trabalho das mulheres e sobre
como a ATER deve atender as mulheres para alcangar os objeti-
vos de melhoria da renda e qualidade de vida das famfilias rurais
por meio do aperfeicoamento dos sistemas de produc¢ao; dos
mecanismos de acesso aos mercados, ao crédito e financiamento;
dos servicos; e da renda, de forma sustentavel e agroecolégica.

Os dados revelados pelas Cadernetas ajudam a construir ele-
mentos para a construcao de projetos de desenvolvimento que
objetivam a inclusao das mulheres nao s6 na perspectiva social,
mas também produtiva e economica. Trazer luz a produg¢ao dos
quintais possibilita comparar os rendimentos dos diversos sub-
sistemas da unidade familiar e incorporar algumas estratégias
adotadas pelas mulheres em todo o sistema de produc¢ao fami-
liar. Os dados de producao dos quintais possibilitam, ainda, criar
justificativas para futuros projetos para os territérios, centrados
na producio dos quintais e na seguranca alimentar e autoconsu-
mo. Os resultados da sistematizacao das Cadernetas mostram,
de forma pratica, a relevancia dos projetos incluirem agoes que
incentivem as relagdes de igualdade de género, fortalecendo as
mulheres e a contribuicao delas na renda familiar, como também
seu reconhecimento como sujeitos politicos e economicos.

A metodologia das Cadernetas Agroecolégicas tem viabiliza-
do o monitoramento da produ¢io das mulheres de forma sim-
ples e facil, trazendo dados que podem ser intercruzados com as
acoes de ATER. Esta metodologia pode contribuir para revisio
dos sistemas de monitoramento dos projetos, aproximando os
indicadores economicos dos indicadores sociais, incluindo os
dados da contribuicao econoémica das mulheres, para além da
producdo anual, das produg¢des de lavouras, da produgao animal
e da producao para os mercados convencionais.

E preciso reconhecer, também, que a metodologia apresen-
ta desafios para as organizagdes e projetos que a adotam como



ferramenta de monitoramento e de sistematizacao da producao
das mulheres, como o de manter a animagao do processo para
que as mulheres anotem durante um ano, para se levar em con-
sideracao nas analises a sazonalidade e os calendarios de festas,
que influenciam na producao; ou a necessidade de capacitagao
da equipe em metodologias feministas, desenvolvendo um olhar
mais apurado e uma escuta atenta as mulheres. Por outro lado,
para algumas organizagoes, esses desafios se transformaram em
oportunidade para a construcao de processos de formagao e
intercambios, a partir das demandas das mulheres agricultoras,
contribuindo com a democratizacao da ATER nos seus terri-
torios, com a inclusao das mulheres. Outro grande desafio do
processo ¢ a subnotificacao das anotagoes da producao nas Ca-
dernetas - por diversos motivos, mas, sobretudo, pelo acumulo
de trabalho que sobrecarrega as mulheres, algumas mulheres dei-
xam de anotar ou nao anotam tudo.

Entre as relagdes economicas anotadas nas Cadernetas - de
venda, doagao, troca e consumo - a quantidade mais expressiva
de notificagcoes é, geralmente, das vendas. Esse dado requer uma
analise mais profunda, embora o cruzamento desse dado com
reflexGes e conversas das assessorias junto as mulheres agricul-
toras ja evidencie que ha, por parte das familias agricultoras, uma
hierarquizagao em importancia do que é produzido para venda
sobre o que é produzido para consumo, troca e doagao. Esse
cruzamento de informacgoes também evidencia um menor con-
trole do que a familia colhe do pomar, do quintal e da horta para
o consumo ¢ a doacao.

E recorrente, também, a percepcio de que as notificacdes so-
bre trocas sio bem pequenas e, em alguns casos, parecam inex-
pressivas. Embora seja um dado que também requer analise mais
profunda e contextual, ¢ possivel perceber que ha diferentes
conceitos e interpretagdes sobre o que ¢é troca, compreensoes
que variam de uma regido para outra. Em alguns casos, as anota-
¢Oes na coluna de trocas foram aumentando conforme o passar



do tempo, o que indica um possivel estimulo as mulheres na bus-
ca de oportunidades para trocar produtos, ao constatarem que a
coluna esta vazia.

Alguns relatos, como o de Nega, agricultora do Amazonas,
reforcam que, embora a coluna da troca seja recorrentemente a
menos expressiva, ela ¢ de absoluta importancia para evidenciar
as muitas possibilidades de relacoes, inclusive a troca de produ-
tos por servigos. No caso de Nega, conforme relatado por ela no
3° Seminario Nacional das Cadernetas Agroecoldgicas, em Re-
cife, ela precisou fazer um tratamento odontolégico e nao podia
pagar por ele naquele momento. Em conversa com sua dentista,
acordaram que o tratamento seria pago com, ao invés de dinhei-
ro, polpas de cupuagu produzidas por Nega. Relatos como esse
demonstram que a Caderneta também cumpre um papel forma-
tivo quando instiga as mulheres a pensarem em alternativas de
troca de produtos por servigos, como nesse caso.

A Caderneta Agroecologica, conforme discutido no inicio des-
te texto, fol elaborada para auxiliar os processos de administra-
¢ao da producio das agricultoras e o exercicio de anotac¢ao trouxe
uma série de reflexGes em diferentes esferas. No nivel individual,
contribuiu para as mulheres reconhecerem seu trabalho e as dife-
rentes formas de opressao e violéncia vivenciadas no ambito fami-
liar. Nesse processo provocado pelas anotacdes nas Cadernetas, as
mulheres agricultoras sao protagonistas, ndo como um alvo para
onde miram todos os olhos do “sujeito pesquisador”, mas como
as pesquisadoras e sistematizadoras de sua propria realidade.

No exercicio continuo de registrar, no dia a dia, cada molho
de coentro retirado da horta e cada limao tirado do pé para o
tempero do almoco, mesmo diante de limitagdes de um tempo
tao fragmentado pelas multiplas atividades realizadas cotidiana-
mente na casa, no quintal e no rogado, e da dificuldade da escri-
ta provocada pelas desigualdades e auséncias de oportunidades
(0 que as faz recorrer, muitas vezes, as/aos filhas/os, parentes



¢ amigas/os para as anotagdes), as agricultoras agroecoldgicas
puderam materializar a compreensao dos frutos de seu trabalho.

Da mesma forma, o reconhecimento do valor monetario e so-
cial (nao-monetario) do trabalho das agricultoras agroecologicas
a partir do exercicio de olhar para sua producao nas anotagoes
das Cadernetas provoca o estimulo da constru¢ao de sua autono-
mia em relacdao ao contexto familiar e comunitario e em relacao
ao Hstado e ao mercado. As mulheres passaram a reivindicar os
seus espagos na familia, a buscar mais acesso a mercados e feiras
para a venda de sua produgio e a reivindicar o acesso a politicas
publicas muitas vezes restritas aos “chefes de familia” homens.

No nivel organizacional e nos processos de assessoria as mu-
lheres e seus grupos produtivos, as Cadernetas provocaram uma
mudanc¢a metodolégica nas abordagens para visibilizar o traba-
lho das mulheres como fundamental para a transi¢ao agroecolo-
gica. No nivel das redes, tanto do GT Mulheres da ANA como
dos demais movimentos e organizacoes que o compoem, subsi-
diaram agdes de incidéncia politica, ampliacdao e politizagao do
conceito de agroecologia.

As mulheres do campo agroecologico germinam e cultivam re-
volugoes silenciosas e cotidianas nas esferas das subjetividades e do
inconsciente, das relagdes, do territorio, da comunidade, da politica e
da economia, construindo caminhos de uma relacao mais profunda
com a natureza de que somos parte, de um desenvolvimento agti-
cola sustentavel, de uma economia voltada para a sustentabilidade
da vida e da superagao das desigualdades de género, raca e classe. A
Caderneta Agroecoldgica, enquanto um instrumento que langa luz
as revolugdes silenciosas e cotidianas das mulheres, torna-se, por-
tanto, um instrumento de luta, através do qual é possivel visibilizar,
valorizar e reconhecer todo e qualquer movimento das mulheres em
sentido a emancipagao, a igualdade e a valorizacao de suas multiplas
formas de existéncia enquanto sujeitos de voz, de luta e de tomada
de decisoes. Sem feminismo nao ha agroecologia.
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\Z.CADERNETAS AGROECOLOGICAS COMO
METODOLOGIA DA ECONOMIA FEMINISTA

A economia feminista busca entender os processos pelos quais as
pessoas satisfazem suas necessidades basicas de alimento, abri-
go, afeto em relagdes de interdependéncia e de ecodependéncia.
Como seres humanos, necessitamos de cuidados ao longo de
nossas vidas, em geral providos por mulheres, e, em interacao
com o outro, desenvolvemos boa parte das habilidades que ne-
cessitamos para viver bem. Vivemos em um planeta com limi-
tes biofisicos que nao podem ser superados por tecnologias e
a natureza nos prové de alimentos, energia, minerais utilizados,
por exemplo, nos aparelhos de comunicacdo. Esta compreensao
se combina a uma proposta politica de transformar a maneira
como a economia se organiza hoje. A economia de base capi-
talista desconsidera que a vida se sustenta em sistemas naturais

1 Agronoma, mestre pelo Programa de Integracido em estudos da América Latina (PROLAM-USP),
integrante da equipe da SOF Sempreviva Organizacao Feminista, da REF Rede Economia e Femi-
nismo e ativista da Marcha Mundial das Mulheres. Agradego os comentarios e o processamento das
informagdes das Cadernetas realizados por Camila Alvarenga e Liliam Telles.



e trabalhos de cuidado realizados no ambito doméstico e das
comunidades, na maioria das vezes pelas mulheres e invisiveis.
Ela se move pela busca incessante do lucro, pela acumulacao
das riquezas nas maos de poucos e pela imposi¢ao da 16gica do
mercado capitalista a todas as esferas da vida. As vertentes da
economia que lhe ddo sustentagao teodrica-ideoldgica descrevem
0s processos economicos como se fossem o somatorio de deci-
soes de individuos abstratos. A economia feminista, vertente das
economias criticas, considera “sujeitos com corpos e identidades
diferencialmente posicionados em uma rede de interdependén-

cias” (Pérez Orozco, 2014, p. 50).

Algumas perguntas de investigacio/ propostas de transformagio co-
locadas pela economia feminista sao: 1. Como quebrar nido so a
invisibilidade do trabalho realizado pelas mulheres, naturalizado
como se fosse parte da identidade feminina, mas também a invi-
sibilidade dos nexos entre producao e reprodugaor 2. Como des-
montar a centralidade do mercado na organizacio econ6mica? F
possivel um mercado que ndo se organize pela logica capitalista?
3. A economia capitalista ¢ hegemonica, mas nao ¢ tnica. Como
fortalecer logicas plurais de organizacao economica? 4. O que da
concretude a uma economia feminista, quais suas motivagoes,
seus valores e sua agenda?

O método de producao de dados e a sua analise também dizem
muito sobre essas questoes. Amaia Perez Orozco (2014) diferen-
cia a economia feminista da economia que ela denomina de ge-
nero, a qual ndo implica uma ruptura dos paradigmas da econo-
mia neoclassica, mas na inclusiao de género. Neste caso, o objeto
de estudo ¢ delimitado pelo método, uma metodologia prefixada
(tecnificada, quantitativa e matematizada) e condicionantes so-
ciais, politicas, psicologicas ou ambientais sao consideradas ex-
ternalidades. A economia feminista, ao contrario, busca ampliar
a metodologia de forma que seja capaz de entender realidades
complexas. O método se define pelo objeto. A proposta deste
texto ¢ entender como as Cadernetas Agroecolégicas podem ser



entendidas como um método de economia feminista e quais suas
contribui¢oes as questoes acima apresentadas.

A Caderneta Agroecolégica foi desenvolvida como um ins-
trumento politico pedagdgico que desvela a contribuicao eco-
noémica das mulheres agricultoras através do registro, por elas
proprias, do destino da producao sob sua responsabilidade (ven-
da, autoconsumo, doagao, troca). Cada uma das 299 agricultoras
que anotavam na Caderneta assumiu um compromisso consigo
propria e, mais da metade delas, com o coletivo do qual faz parte,
de fazer este registro durante um ano. Estes coletivos integram
redes e estas redes constituem o Grupo de Trabalho de Mulhe-
res da Articulacao Nacional de Agroecologia (GT Mulheres da
ANA), uma coalizao nacional que instaurou um sujeito politico
“feministas agroecologicas” (Hillenkamp e Nobre, 2018). Cada
agricultora, a medida que registrava, se apropriava dos sentidos
de seu trabalho em uma reflexdo compartilhada com as mulheres
mais proximas (aquelas que a apoiavam no registro e na somato-
ria de cada més, as mulheres de seu coletivo) e por representacao,
em ambitos regionais e nacionais, nos encontros que acontece-
ram ao longo do periodo de registro e analise. Ao longo deste
processo, a percepgao e o sentido do instrumento pelas agri-
cultoras foram mudando, assim como suas praticas. Por exem-
plo, agricultoras que comegaram a trocar porque pensaram nessa
possibilidade a partir do desejo de preencher a coluna troca.

Outro exemplo € o preenchimento do pre¢o. Muitas agricul-
toras preferiam nao preencher a coluna de equivalente-prego
dos itens autoconsumo, doagao e troca, nao porque Nao sou-
bessem, mas porque nao queriam atribuir um prego. O prego
da tabela da CONAB? para uma comida que ela gosta e planta
para o consumo da familia pode as vezes parecer caro demais
“e eu nao sou rica”, ou barato demais, “porque eu jamais ven-
deria”. A unidade utilizada para analise foi, portanto, a “ano-

2 CONAB Companhia Nacional de Abastecimento, define os pregos de referéncia para as compras
publicas mediante o PAA — Programa de Aquisi¢do de Alimentos.



tacdo” que corresponde a informagao anotada pela agricultora
em uma linha da Caderneta.

Ainda sobre a capacidade do método de captar condicionan-
tes sociais e politicas, vale escutar as respostas das agricultoras na
forma de cangbes e poemas. No poema de Jane Santos, quilom-
bola da Barra do Turvo, Sao Paulo, ela associa a Caderneta a um
documento que as identifica como pessoas que realizam, com
animacao, um trabalho agradavel. A anotacdo propria tem um
carater de assinatura, o que sugere a apropriacao do instrumento
pelas agricultoras.

“O trabalho ¢ agraddvel
Aqui nés se anima
Temo tudo anotado

Na Caderneta nis assina”

O xote “A Caderneta td falando até demais”, composto pela agri-
cultora Bena Carvalho, de Igarapé-Miri, no Pard, é um belo exemplo
da construgdo de um argumento por meio de didlogo. O didlogo
comecga entre a agricultora e a Caderneta e evolui para um didlogo
interno da prépria agricultora, que se descobre como alguém que
planta muito. O xote explicita a passagem entre um registro quanti-
tativo e uma mudanga qualitativa.

“[...] Tudo o que eu plantei, eu anoto, e ela fala.
[...] Mas um dia a Caderneta falou o que ela devia
Chamei ela pro lado
Somei o que ganharia
Ganhei, ganhei, ganhei com a agroecologia
Ganhei, ganhei, ganhei com o feminismo”
(Alvarenga e outras, 2018, p. 80).

O método permitiu, portanto, por meio de um sujeito coleti-
vo, articular diferentes dimensoes que envolvem o trabalho das
mulheres e seu reconhecimento como agricultoras.



DESVELANDO O TRABALHO DAS MULHERES POR SEU RESULTADO MENSURAVEL

O reconbecimento da contribuicao economica, ainda que usando equi-
valentes monetarios, os extrapola. Do valor total contabilizado,
em 198 Cadernetas, de quase um milhdo e meio de reais, em
valores de 2018, 40,2% se referem a anotacoes de “relacdes eco-
némicas nao monetarias” . Os valores totais precificados con-
tribuem para o questionamento de indicadores como o Valor da
producdo agropecuaria e como estes sao calculados. Segundo o
Censo agropecuario 2017, a agricultura familiar responderia por
23% do valor da producao total, o que estaria correspondente a
porcentagem de area que ocupa (23%). No entanto, intuimos que
este montante ¢ subestimado. Sem contar que o valor da produ-
¢ao agropecuaria ¢ utilizado para enaltecer a produg¢ao de receita
por monoculturas subsidiadas, como a cana-de-agucar (Nobre,
2012). Os valores distribuidos em um rendimento médio men-
sal de R$689,00 para mulheres que muitas vezes sao considera-
das por 6rgaos publicos como “do lar”, nos fazem pensar em
uma amplia¢do de indicadores que consideram de forma restrita
quem ¢ a populacao economicamente ativa (Carrasco, 2014).

No meio rural, a indissocia¢ao entre produgao e reprodugio é
evidente. Ha situagoes em que as mulheres planejam e separam
uma area de plantio com um objetivo determinado. Lucia, do MM-
TR-NE, nos contou que desde crianca achava ruim se vestir da
mesma forma que irmas e irmaos. O pai, na mesma viagem para
a cidade em que vendia a safra de feijao, ja comprava uma peca de
tecido com a qual sua mae costurava roupa para todos os filhos.
Lucia convenceu seu pai que, além de trabalhar com ele, como
todos, ela plantasse uma rocinha sua, e com o resultado, comprou
um tecido de uma estampa diferente, s6 dela. Na preparacao da
Marcha das Margaridas, muitas agricultoras fazem uma roga, as
vezes coletiva, ja destinada a juntar os recursos para ir a Brasilia.
Mas o mais comum ¢é que as mulheres plantem na mesma area o
que se destina primeiro ao consumo da familia, depois as doagoes
e vendas no entorno. As motivacoes também sao variadas. A pri-



meira vez que Franca ofertou abacate para venda aos grupos de
consumo, ela contou que ela propria tinha plantado estes “pés de
fruta” para nao ser mais humilhada. Uma vez ela pediu ao filho
para buscar frutas na casa de um parente, o qual respondeu que
quando era o momento de trabalhar, ninguém aparecia, s6 apare-
ciam na hora da colheita. As vezes, ¢ o plantio para o mercado que
muda o que se consome em casa. Neneide, da Rede Xique Xique,
nos contou que elas comegaram a plantar riucula por demanda das
pessoas da cidade e depois passaram a gostar, gostar do amargo,
de comer assim, direto da horta.

A produgio destinada ao autoconsumo — a reproducao da fa-
milia — garante que produzam alimentos para a venda a precos
baixos, além de forga de trabalho barata, majoritariamente de
homens para fazendas e empresas rurais, e majoritariamente de
mulheres para o trabalho doméstico em chacaras de veraneio.
Dessa forma, é possivel entender que 42% dos estabelecimentos
da agricultura familiar tém como principal finalidade a producio
para consumo proprio, propor¢ao que chega a 54% nos casos
em que a mulher é responsavel pelo estabelecimento da agri-
cultura familiar (IBGE, 2020). Essa produ¢ao também ¢é fun-
damental para a reproducao da familia ampliada, dos familiares
diretos ou por relagdes de compadrio que vivem na cidade. A
coluna doacao inclui aqueles alimentos dados aos parentes que
sustentam uma relacdao de reciprocidade — ¢ onde se hospedam
quando vao para a cidade, ¢ onde seus filhos podem morar en-
quanto estudam na cidade. Essa relagio é também atravessada
pela desigualdade rural-urbano e pela transferéncia de riqueza do
meio rural para o urbano que caracteriza a chamada moderniza-
¢ao brasileira, acelerada em periodos autoritarios. As agricultoras
relatam que muitos parentes, quando as visitam, as tratam como
se estivessem em uma pousada: demandam pratos especiais, en-
tram em casa com os pés sujos. Eles tém pouca ou nenhuma
consciéncia da importancia dos alimentos que ganham para a
qualidade do que consomem.



A reproducio social capitalista necessita da zzwisibilidade do nexo
entre produgdo e reprodugao, a qual torna invisivel o trabalho das mu-
lheres na agricultura.

CENTRALIDADE DO MERCADO, UM MERCADO QUE NAO SE ORGANIZA POR
UMA LOGICA CAPITALISTA

Setores do movimento feminista, como a Marcha Mundial das
Mulheres, com bastante interlocucao com o GT de mulheres da
ANA, organizaram suas a¢oes frente ao neoliberalismo nos anos
1990 em uma ofensiva contra a mercantilizaciao da vida e do cor-
po das mulheres. Simultaneamente, organizagoes camponesas,
como a Via Campesina, e de populacbes tradicionais, como indi-
genas, quilombolas e pescadoras/es artesanais denunciavam um
processo de mercantilizacdo da natureza que expulsa estas popu-
lagoes e lhes nega seus meios e modos de vida. Mercado, aqui,
se refere a ficcdo de um mercado autorregulado em que a mao
invisivel regula a oferta e a demanda entre individuos autobnomos
(Hillenkamp neste livro); diz respeito, ainda, a caracteristica das
sociedades capitalistas em que o mercado e seus critérios defi-
nem a alocagdo de recursos e do excedente social em projetos de
producao, pesquisa, investimento e infraestrutura para a acumu-
lagdo privada e concentrada em termos de classe, género e raga.

Descentrar o mercado passa por restringi-lo & sua fungéo de distri-
buicdo de bens e servicos de quem produz para quem deles neces-
sita, por meio de dinheiro ou de troca com formas de equivaléncia
e pregos e demais condi¢bes (acordos sobre métricas e qualidade),
definidos socialmente por pessoas concretas e, se possivel, em re-
lagdo direta. Ou seja, admitir que os mercados séo enraizados em
relagdes sociais e ambos devem ser democratizados e considerados
no dmbito da politica.



Das 299 agricultoras, 198 responderam aos questionarios de
caracteriza¢ao socioeconomica, o que nos possibilitou o apro-
fundamento das analises. Dessas 198, 52% das agricultoras ven-
diam em casa — a principal forma de venda para elas. Um dos
resultados do uso das Cadernetas apontados pelas agricultoras
foi dar visibilidade as pequenas vendas cotidianas, o dinheiro que
entra e quase imediatamente sai para despesas da manutencao
da casa e demandas dos filhos. A Caderneta, entao, revela este
fluxo, invisibilizado para que o papel de provedor atribuido aos
homens nao seja questionado. Participar de feiras, muitas vezes,
¢ um passo a mais na autonomia de cada mulher, expressa em
sua maior mobilidade. Entre as agricultoras, 38% participavam
de feiras agroecoldgicas. A participagao nessas feiras tem cot-
relacdao positiva com o aumento da renda e, em trés regioes, a
producdo economica média das agricultoras que participaram de
feiras agroecoldgicas era superior ao daquelas que participavam
de feiras convencionais. Percebe-se que existe uma correlagao
positiva (+0,44, globalmente) entre o acesso a feiras agroecolo-
gicas e a média mensal do valor da producao. Essa correlagao é
particularmente expressiva na regiao Sul, em que a média chega
a dobrar quando se compara quem acessa feiras agroecolégicas
com quem nao acessa. Nas demais regides, existe uma correlacao
positiva, porém de magnitude muito menor.

E bastante possivel que essas feiras convencionais sejam feiras
localizadas no municipio e seu entorno, mais proximas de um mer-
cado como lugar de encontro entre produtores e consumidores
em posicoes hierarquicas distintas, mas, ainda assim, muito mais
proximas do que circuitos de venda que passam por entrepostos
(CEASA) e agentes econdmicos que sao grandes compradores e tém
grande poder de pressao sobre os agricultores — os chamados atra-
vessadores. Em muitas comunidades, os atravessadores sao parentes
ou estabeleceram relacoes de compadrio. Ainda assim, tendem a um
mercado regulado por precos definidos em entrepostos situados em
centros urbanos e cadeias de supermercado (SOF, 2018).



Grdéfico 1: Renda média mensal segundo participacdo em feira
agroecolégica e feira convencional
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Fonte: Camila Alvarenga, 2019.

Entre as agricultoras que utilizaram a Caderneta, 49,3% aces-
saram aos programas de compras publicas: o Programa Nacio-
nal de Alimentagao Escolar (PNAE) e o Programa de Aquisi¢ao
de Alimentos (PAA). A comercializacao de produtos para esses
programas, registrada na coluna venda, se refere a dimensio do
Estado e a uma politica de redistribuicao. Os alimentos sao com-
prados a um preco avaliado como justo, o que permite um pla-
nejamento da produgao, do trabalho e da expectativa de retorno
financeiro. Ainda que em casos de demora do pagamento, como
no PAA, sabia-se que era garantido e, assim, era visto como uma
poupanca. Além disso, os precos praticados no PAA eram refe-
réncia de preco para outras operacoes. As normativas do PAA
que inclufam medidas de acdo afirmativa para grupos majorita-
riamente de mulheres e populagdes tradicionais explicitam regras
que foram acordadas por critérios sociais: favorecer o acesso a
renda de setores considerados vulneraveis. O impacto do pro-
grama entre as agricultoras que utilizaram a Caderneta esta apre-



sentado no grafico abaixo. No entanto, isso nao quer dizer que
essa preferéncia ocasionasse prejuizo a execu¢ao do programa.
O GT de mulheres da ANA avalia que a forte participacao das
mulheres contribuiu para que o PAA contasse com grande diver-
sidade de alimentos 7z natura e transformados.

Grdfico 2: Rendimento médio mensal segundo acesso ao PAA
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Fonte: Camila Alvarenga, 2019

PLURALIDADE DE PRINCIPIOS DE INTEGRACAO ECONOMICA

Isabelle Hillenkamp, em artigo que pode ser acessado neste
livro, descreve como, ao longo da historia, praticas politicas e
econdémicas combinaram principios provenientes da fic¢ao do
mercado autorregulado e outros como a reciprocidade, a redis-
tribui¢ao e producao para seu préprio uso (bouseholding) para ot-
ganizar a producao e a distribui¢do. Cada coluna de anotagao nas
Cadernetas, ainda que com o foco na distribui¢ao, sugere um
dialogo com esses principios. As anotagoes sobre vendas com-
binam principios de redistribuicio mediante as compras publi-
cas e a antitese do mercado autorregulado, por exemplo com
a organizac¢do social para garantia de produ¢ao organica, apoio



do poder publico para a realizacao de feiras, relagoes de confian-
¢a construidas entre pessoas que compram o alimento e quem
as produz. As anotagoes sobre autoconsumo e, principalmen-
te, o uso, pelas agricultoras, dessas anotagoes, dizem sobre os
principios que organizam a produg¢ao para consumo proprio no
espago doméstico: diversidade de produtos, selecao de varieda-
des baseadas no gosto, facilidade de preparo ou armazenamento,
decisoes tomadas nao apenas por critérios de eficacia ou calcu-
los monetarios. Ao mesmo tempo em que essa produgao para o
autoconsumo sustenta familias ampliadas e comunidades, ela ¢é
invisibilizada por estruturas patriarcais que negam a contribui¢ao
economica das mulheres. Essa negacdo tem a motivagao politica
de suprimir das mulheres a condi¢ao de sujeitos de suas proprias
vidas e da vida social.

A reciprocidade esta em dialogo com as anotagoes realizadas
na coluna doacao, como acima considerada em sua contribuicao
para a reprodugdo social, e na coluna trocas. O valor totalizado
da coluna trocas representou 1,6% do valor total, enquanto o
numero de anotagdes representou 2,8% do total. De acordo com
relatos das técnicas do CTA-ZM, a introducao da coluna trocas
tfoi demandada pelas agricultoras da regido. A questao, portanto,
¢ se as trocas nao sao praticas tio comuns em outras regidoes ou
se as Cadernetas nao conseguiram capta-las.

A troca de dias é uma pratica corrente no campo brasileiro,
muitas vezes em regime de mutirdo. Atualmente, é mais dificil
encontrar situagdes em que a troca de um dia de trabalho de um
homem deva ser feita por dois dias de trabalho de uma mulher
em um mutirao. Mas ainda é possivel encontrar situagdes em que
o dia de trabalho das mulheres no preparo da refei¢ao para quem
trabalha no mutirdo nao seja contabilizado na troca. Foram regis-
tradas sete agricultoras da Amazonia que anotaram servigos na
coluna de troca. Esses servigos foram registrados como: capina,
trabalho, diaria, servigo e plantio, sendo capina o mais frequen-
te. Essa anotagdo poderia ser um registro proprio de transagoes



economicas em que esta envolvida para lembrar-se do ressar-
cimento. A troca de saberes e conhecimentos ¢ constitutiva da
agroecologia, mas ndo comensuravel e passivel de ser registrada
em um sistema quantitativo. Uma diversidade de mudas e se-
mentes foram registradas na coluna de troca em todas as regioes.
E possivel que tenham ocorrido em encontros de agricultoras,
mutiroes, visitas de intercambio e feiras de trocas de sementes
¢ mudas que sio constitutivas do movimento agroecolégico. E
plausivel supor que quanto mais as agricultoras participam de
atividades com outras agricultoras maior diversidade trazem para
seu quintal, horta e jardim. Durante as feiras agroecoldgicas, em
particular naquelas organizadas pelos coletivos de agricultoras,
¢ comum que sejam realizadas trocas de produtos, em especial
no momento final, para que ninguém leve produtos préprios de
volta para casa. Como a Caderneta foi utilizada, em alguns casos,
para registro da comercializagao durante a feira, as trocas reali-
zadas nesses momentos podem, também, ter sido computadas.

A coluna especifica também estimulou agricultoras a troca-
rem. Uma agricultora assentada relatou que doava produtos nao
consumidos para um vizinho que criava porcos. Ela comegou a
anotar na coluna doacdo e esse fato intrigou o vizinho, que per-
guntou se ela estava pensando em cobra-lo. Ela respondeu que
nao, mostrou como a Caderneta funcionava e explicou que ela
era parte de um coletivo de agricultoras que estavam anotando o
destino de sua producao. Depois de alguns dias, ele voltou pro-
pondo lhe doar ovos, o que ela entendeu e registrou como troca.

Varias agricultoras, no entanto, relataram que as trocas acon-
tecem, mas que a forma e 0 momento como ocorrem nao po-
dem ser previstos. Nos tempos atuais, a maioria das agricultoras
tem geladeira e quando uma delas mata um porco, ha formas de
conserva-lo; ainda assim, acontece de doar partes a vizinhas. O
retorno acontecera quando for o momento de a vizinha matar
seu porco, mas a anota¢ao na Caderneta ocorreu ha bastante
tempo, e como doagao. As vezes, os intercaimbios entre vizinhas



come¢am como uma venda fiado que se torna, posteriormente,
uma troca. Além das temporalidades, é possivel que essas rela-
¢Oes possam nao ser contabilizadas e registradas para que nio
paire a duvida sobre uma possivel desconfianga ou que dé a im-
pressao de avareza.

CONCRETIZANDO A ECONOMIA FEMINISTA

A analise do conjunto das anotagoes da destaque a diversidade
de itens de origem vegetal e animal, iz natura e transformados
produzidos pelas mulheres. E a oposicio aos principios da es-
cassez e da eficiéncia pela especializacao, os quais organizam a
economia neoclassica e projetos de “desenvolvimento” baseados
em produtos-estrela e cadeias produtivas tragadas a partir de um
ou poucos produtos. Ao todo, foram identificados 1.361 diferen-
tes tipos de produtos produzidos pelas mulheres, dos quais 850
correspondem a alimentos e destes, 627 de origem vegetal, além
de uma variedade de nomes para plantas da mesma espécie.

O principal aporte das Cadernetas para concretizar uma agenda
da economia feminista é sua construcéio, registro e andlise em um
processo coletivo dentro de cada grupo local de mulheres rurais e
entre eles, em dmbito nacional, como parte do GT de mulheres da
ANA. Cada grupo elaborou um uso préprio da Caderneta: regis-
trar a produgdo de cada agricultora de um grupo para informar
a distribuicdo dos resultados da venda dessa produgdo, comprovar
a atividade de agricultora frente ao poder pubico, valorizar pro-
dutos considerados femininos, como as miudezas dos temperos ou
o artesanato. O produto mais registrado para venda no Nordeste
foi coentro, o mais registrado para consumo na Amazénia, o agai. A
circulagdo-utilizagdo desses produtos e a vontade de anotd-los é a
expressdo de quem somos.



Grdfico 3: Diversidade produtiva em nimeros de produtos anotados e
média mensal em equivalente monetdrio
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A correlagao positiva entre diversidade de produtos e renda
provavelmente se deve, também, aos tipos de mercados aces-
sados e construidos pelas mulheres. Na venda porta a porta na
zona rural, a agricultora vendera o que sua vizinha nao tem. Nas
feiras agroecoldgicas e grupos de compras solidarios, as pessoas
se motivam pela diversidade, pela recuperagao de plantas ances-
trais, por produtos de época. As motivagdes das agricultoras nao
sao s6 pelo que se vende, mas o que elas gostam de comer, o que
facilita o manejo, combinagoes que garantem comida ao longo
de todo ano. Sao calculos econdomicos em um sentido amplo.

A diversidade ¢, portanto, um critério de organizagao econo-
mica operado pelas agricultoras agroecologicas. A agroecolo-
gia destaca a produc¢ao diversa como critério de resiliencia dos
agroecossistemas. Nas Cadernetas, essa diversidade é percebida
mais além, no ambito da distribuicao, ou seja do destino do que
foi produzido. Uma produgao agroecologica pode ser diversa na
producio e a renda ser concentrada em um produto distribuido



de forma centralizada em um tipo de mercado, padrao identifica-
do, inclusive, em uma das Cadernetas anotada por uma agriculto-
ra. No entanto, no conjunto, a diversidade se manteve no ambito
da distribuicao em suas diferentes formas. A satde das pessoas,
inclusive daquelas que vivem no meio urbano, dos animais, do
solo, manifestacoes do bem-estar tém sido o motor da ativida-
de econdmica realizada pelas mulheres. Isto ¢ expressao de uma
economia feminista.

E A REFLEXAO CONTINUA

As Cadernetas se referem a uma parte do trabalho realizado
pelas mulheres nas unidades de producao familiares. Elas reco-
brem a producao sob sua responsabilidade, que, em algumas re-
gides, tem o espago delimitado do entorno da casa, do quintal
da cozinha e, em outras, implica também rogados individuais ou
compartilhados com outros membros da familia ou companhei-
ras de um grupo produtivo. Mas muitas mulheres também traba-
lham no rogado ou na criagao, considerados de responsabilidade
de seus companheiros ou pais e, muitas vezes, esse trabalho ain-
da é considerado “ajuda” (Paulilo, 2016). Seria interessante situar
a Caderneta em um estudo dos sistemas compartilhados em uma
unidade de produ¢ao ou em territérios de comunidades tradicio-
nais que combinam areas de producdo individual ou familiar e
areas comuns.

A contribuicdo nao monetaria das mulheres rurais para a repro-
ducao social também merece maiores reflexdes. Nesse texto, me
restringi as doagoes para o circulo familiar e de vizinhanga. Mas as
agricultoras também doam para entidades de assisténcia social, cre-
ches e escolas mantidas pelo poder publico e por instituigdes con-
tessionais. Compreender a importancia, a regularidade e os sentidos
dessas doagoes contribui para entender motivagoes de solidariedade
atravessadas por compromissos hierarquicos distantes de relagdes
democraticas ou de maior autonomia para as mulheres.



Por fim, a Caderneta como registro e memoria realizado pelas
proprias agricultoras também merece novos olhares: as lacunas,
as colunas incompletas, os precos nao anotados, assim como os
siléncios, explicam praticas econdmicas e politicas das mulheres
e dao pistas de como reinventa-las.
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5. RUMO A UM QUADRO DE ANALISE
ECONOMICA DO PAPEL DAS MULHERES NA
TRANSICAO ECOLOGICA E SOCIAL. UMA
RELEITURA FEMINISTA DE KARL POLANYI

Isabelle Hillenkamp,
pesquisadora do IRD-CESSMA (Paris, Franga).

INTRODUGAO

Ao elaborar uma critica ao sistema de mercado centrada na
mercantilizacio ficticia da moeda, do trabalho e da natureza,
Karl Polanyi (1983) abriu caminho para uma analise dos efeitos
cruzados desse sistema nas esferas economica, social e ecologi-
ca. Ele criou as bases de uma teoria critica de grande amplitude,
capaz de compreender as interagoes entre as diferentes dimen-
soes das logicas de dominagao e de exploragao, mas, também, de



democratizagao e de sustentabilidade. Sua abordagem nao-eco-
nomicista e nao-determinista da mudanca social, centrada nas re-
composicoes das classes sociais sob o efeito da mercantilizagao,
permitiu-lhe, na década de 1930, compreender o risco de deriva
fascista da sociedade liberal e, a0 mesmo tempo, a possibilida-
de de uma Grande Transformacio democratica. Entretanto, seu
esquema de duplo movimento de mercantilizacao e de protecao
da sociedade centrou-se nas dimensoes economicas e sociais do
sistema de mercado, deixando de lado a abordagem ecoldgica.
Assim, Polanyi se inscreveu em uma tendéncia compartilhada
com tedricos criticos, alguns dos quais marxistas da escola de
Frankfurt, a privilegiar a analise das contradig¢oes sociais em de-
trimento das ambientais (FOSTER, 2015).

A critica a sociedade de mercado conduziu Polanyi (1975, 1983)
a desenvolver uma abordagem substantiva da economia, através
da qual chamou a atenc¢do para as praticas nao mercantis, respon-
dendo aos principios de reciprocidade, de redistribuicao e de pro-
ducdo para uso proprio (bouseholding). Ao colocar em evidéncia o
reducionismo da abordagem formal da economia, Polanyi abriu
caminho para uma analise das relagdes de poder, notadamente de
género, que conduzem a ocultagdo da economia nao mercantil e
das trocas nao monetarias. Contudo, nesse caso, ele proprio nao
elaborou tal argumentagao. Intelectuais feministas reconheceram
essa potencialidade na teoria de Polanyi e a desenvolveram, atra-
vés de analises da relaciao entre instituicoes familiares e mercado
(WALLER e JENNINGS, 1991), da evolugao do papel das mu-
lheres na globalizacao (BENERiA, 1998) ou, ainda, da economia
solidaria sob a perspectiva do género (GUERIN ¢z 4/, 2019).

Neste texto, proponho estender a abordagem de Karl Polanyi
das mercadorias ficticias, da mudanca social e da economia subs-
tantiva a uma analise do papel das mulheres na transicio ecolé-
gica e social. Para esse fim, me situo em uma concep¢ao gradual
da mudanga social, tal qual a desenvolvida notadamente nos Sus-

tainability Transitions Studies MARKARD e al. 2012). Ao mesmo



tempo, minha abordagem da transi¢ao ¢, antes de tudo, politica,
atenta as condi¢oes de transformacao progressiva das relagoes so-
ciais em diferentes niveis e a multiplicidade de sujeitos politicos e
de resisténcias encontradas. O ponto de vista da transicao gradual
em direcao a sustentabilidade, de um lado, e o da transformacao
das relagoes sociais e da emancipacdo, de outro, podem, entao,
se completar (CALLORDA ¢f al., 2020) em uma concep¢ao nao
maximalista da mudanga social, reconhecendo as possibilidades
existentes, mesmo limitadas ou imperfeitas, e combinando o hori-
zonte normativo da sustentabilidade com o da emancipagio.

Minha proposta é motivada pela compreensdo do papel central e,
ao mesmo tempo, contraditério das mulheres na transicdo ecolégica
e social. Como os papeis de género exigem que as mulheres sejam
nutridoras, cuidadoras, ajudantes e soliddrias, seu lugar em uma in-
flexdo sustentdvel de modos de vida é incontornével. Na medida em
que sdo as mulheres subalternas - em particular as camponesas e
as mulheres rurais do Sul global - as mais diretamente expostas aos
danos sociais e ambientais do sistema de mercado e & necessidade
de repard-los, a sustentabilidade ndo poderia ser considerada sem
a emancipacdo. Entretanto, o trabalho de cuidado social e ambiental
também serve para reproduzir um sistema de mercado em constan-
te expansdo pelo viés da globalizagdo financeira. Essas mulheres
contribuem assim, paradoxalmente, & reprodugdo do sistema que
desvaloriza seu trabalho, degrada as fontes das quais elas e suas
familias tém necessidade para viver e tenta limitd-las & sua fun¢do
biolégica, maternal e, supostamente, natural de cuidado.

Proponho compreender esses processos na experiéncia vivida
por agricultoras engajadas com a agroecologia, através do caso
da RAMA - Rede Agroecoldgica de Mulheres Agricultoras. Essa
rede de aproximadamente 70 agricultoras esta implantada no
Vale do Ribeira, uma regiao de mata atlantica no sudeste do pafs,
exposta a0 avanco da monocultura, da mineragao e a construcao
de barragens. Organizada pela ONG feminista SOF- Semprevi-
va Organizagao Feminista, ativa na regiao desde 2009, a RAMA



ilustra a maneira pela qual as camponesas podem se constituir
como sujeitos da transicao ecoldgica e social. Longe de ser um
caso isolado, ela constitui um exemplo, entre muitos outros, de
vinculo, através da SOF, ao Grupo de Mulheres da Articulacao
Nacional da Agroecologia e ao projeto “Os Quintais das Mu-
lheres e a Caderneta Agroecologica: sistematizagao da produciao
das mulheres rurais e um olhar para os quintais produtivos do
Brasil”. Ao mesmo tempo, minha pesquisa-a¢ao realizada desde
2016 com essa rede, em parceria com a SOF, mostrou as mul-
tiplas tensoes as quais essas mulheres estio sujeitas, devido as
persistentes hierarquias de género nas comunidades rurais, pres-
soes externas ameagando seu modo de vida e a logica da finan-
ceirizagao e integracao individual no mercado (HILLENKAMP,
2019). A observacao atenta desse caso me leva a afirmar que
contradi¢bes sao intrinsecas ao processo de transi¢ao ecologica e
social. De fato, a emergéncia de sujeitos politicos, de um lado, e a
reproducao das relacdes de dominagao e extensdao da sociedade
de mercado, de outro, constituem nao apenas duas tendéncias
opostas que se confrontam em uma relacio de forca politica,
mas a propria experiéncia dos sujeitos da transicao.

A partir desse ponto de vista situado, minha ambi¢ao nesse
texto ¢ analitica: eu viso a elaboracao de um quadro de analise
economica util a transi¢ao ecoldgica e social, levando em conta
as contradi¢Oes irredutiveis ilustradas por uma experiéncia como
a das mulheres da RAMA. Para isso, eu parto da analise tedrica
e historica de grande escala introduzida por Karl Polanyi e com-
pletada pelos estudos feministas e de género, de um lado, e pela
economia politica, de outro. A primeira parte do texto, diacroni-
ca, situa, entdo, a questao das mulheres na transi¢ao ecoldgica e
social na historia do sistema de mercado desde o século XIX e,
em particular, em sua financeirizagao desde o final da década de
1970. Proponho elementos de caracterizagao desse sistema, de sua
crise atual e, seguindo Polanyi, levanto a hipotese da existéncia de
duas saidas concorrentes, mas imbricadas - sustentavel e emanci-



patéria de um lado, ultraliberal e fascista, de outro - das quais eu
dou exemplos no Brasil. A segunda parte ¢é analitica: ela retoma a
teorizacao ancorada na historia e na atualidade do Brasil resultante
da primeira parte para propor um quadro de analise econémica
orientado pelos critérios de transicdo ecoldgica e social.

AS MULHERES NA TRANSI(;RO ECOLOGICA E SOCIAL:
PERSPECTIVA HISTORICA

Crise da civilizagao do século XIX e a Grande Transformagéo

A Grande Transformagao de Karl Polanyi oferece uma interpre-
tacao em larga escala das duas guerras mundiais como consequ-
éncias da crise da “civilizacao do século XIX” que, gradualmen-
te, impos a0 mundo inteiro o sistema economico baseado no
mercado e no padrio-ouro, bem como o sistema politico basea-
do no Estado Liberal e no equilibrio das grandes poténcias. Sao
nos impasses sociais, ecologicos e politicos dessa civilizagao que
Polanyi situa a origem das guerras. A partir dessa observacao, ele
procurou na longa historia da Inglaterra, que constituiu o ber-
co dessa civilizagio, a cadeia de transformagoes que conduziu a
crise. Ele apontou para o surgimento, no final do século XVIII,
de uma classe de comerciantes que acompanhou o de maquinas
sofisticadas, fazendo com que “a produc¢ao industrial deixasse de
ser um elemento secundario do comércio” (POLANYI, 1983,
p. 110) para tornar-se o objeto de custosos investimentos. Essa
reviravolta da relagdo produciao-comércio teria provocado um
efeito magistral no trabalho, na terra (e, de forma mais ampla,
na “natureza”) e na moeda: era preciso que eles se tornassem
mercadorias para estarem sempre disponiveis para a produgao
industrial, garantindo, assim, a continuidade do comércio, a via-
bilidade dos investimentos e a sobrevivéncia da nova classe dos
comerciantes. O alcance da analise de Polanyi reside no fato de
ter vinculado as contradi¢Oes sociais, ambientais e econémicas
do sistema de mercado através da tripla mercantilizacdo do tra-



balho, da terra e da moeda. Ele investigou, entao, as consequén-
cias disso sob varios planos.

Sua tese sobre a desincrustacao da economia em relacio a
sociedade afirmou, primeiramente, que a utopia da autorregula-
¢ao do mercado exigiu “nada menos que a divisao institucional
da sociedade em uma esfera econdmica e uma esfera politica”
(POLANYTI, 1983, p. 105). Essa utopia se apoiou em uma gran-
de reducio do pensamento na economia politica, consistindo em
postular a existéncia de leis de mercado que garantiriam seu fun-
cionamento autbnomo e que nao deveriam ser prejudicadas, sob
pena de desastres. Dessa redugdo resultou a ocultagdao das “ex-
ternalidades” negativas do mercado ou, em outras palavras, das
consequéncias da mercantilizacao do trabalho e da terra, bem
como da parte nao mercantil da economia. Desde a época de
Polanyi, a parte nao mercantil, desvalorizada e gratuita do traba-
lho, indispensavel a reproducao desse sistema, foi garantida em
grande parte por mulheres, no momento em que elas eram cada
vez mais numerosas, em particular na Europa, a acessar um tra-
balho assalariado lhes permitindo manter uma “miséria decente”

(PERROT e BACHRACH, 1987).

A tese de Polanyi sobre a esséncia do fascismo, cuja subida o
autor observou na década de 1930, afirma que ele ¢ um resultado
das contradi¢des do sistema de mercado. Em oposicao a Marx,
Polanyi sustentou que a formagao e o desaparecimento das clas-
ses sa0 um processo dinamico que responde, sobretudo, a ne-
cessidade de reconhecimento social e de protegao, e nao apenas
aos interesses pecuniarios. Essa abordagem conduziu Polanyi a
centrar sua analise sobre as multiplas ideologias, aliangas e afron-
tamentos gerados pelas contradi¢oes do sistema de mercado. Ele
destacou as demandas opostas de protecao face a extensiao do
mercado trazidas, por um lado, pelos trabalhadores e voltadas
para o socialismo e, por outro lado, pelos proprietarios de terra
visando um retorno ao feudalismo (POLANYTI, 1983, capitulo
13). A impossibilidade de preservar a “substancia humana” da



sociedade face a tais tensdes assinou o impasse do capitalismo
liberal, cuja “crise fascista” constituiu um dos desfechos.

O socialismo democratico, desejado por Polanyi como ca-
minho da Grande Transformacgiao para o pos-guerra, constitui
uma outra saida possivel ao impasse do capitalismo liberal. Ela
significa “a exigéncia de estender a democracia a vida economi-
ca, mas, também, o imperativo de construir uma cultura, uma
visao de mundo que a organizagdo econdémica deve incorporar”
(CANGIANI e MAUCOURANT, 2008, p. 16). Ela pressupoe a
regulacdao do trabalho e da relagdio com o meio ambiente como
transi¢do ecoldgica e social da sociedade de mercado. Destaca-
mos que a contribuicao de Polanyi € tanto histérica como tedrica,
tornecendo chaves de leitura validas para além do periodo anali-
sado: a dupla dimensao social e ecoldgica da crise do sistema de
mercado; a necessaria reducao do pensamento nesse sistema; a
contribui¢ao inerente aos processos de mudanca desencadeados
pelo liberalismo; e sua indeterminag¢ao: risco de uma deriva fas-
cista versus possibilidade de uma saida democratica e sustentavel.

Compromisso fordista e cidadania regulada:
desmercantilizagdao da moeda e do trabalho versus
renda ambiental e trabalho invisivel

Até certo ponto, o periodo do pos-guerra até o primeiro cho-
que petrolifero constituiu uma transi¢ao social do sistema de
mercado no mundo ocidental e, em certa medida, na América
latina. Os acordos de Bretton Woods (1944) constituiram sua
base: instituindo um sistema de cambio fixo e de controle dos
movimentos de capitais, eles protegiam a moeda das especu-
lagoes do mercado (POSTEL e SOBEL, 2013). A partir dessa
desmercantilizagao da moeda, a do trabalho tornou-se possivel.
Nos paises ocidentais, a mobilizacao dos trabalhadores, notada-
mente do setor industrial, e as negociagoes politicas conduziram
ao regime dito “fordista” de regulagao do capitalismo: em troca



de sua submissao a divisao e a organizacao “cientifica” do tra-
balho, que garantiria a continuidade da producao e os ganhos
de produtividade, esses trabalhadores tiveram acesso a um em-
prego estavel, ndo exposto aos perigos do mercado, a salarios
indexados sobre os ganhos de produtividade e a direitos sociais

(AGLIETTA, 1997).

Na América latina, na mesma época, surgiu uma logica seme-
lhante de regulacao, com a diferenca de que a parcela dos traba-
lhadores protegidos permaneceu muito mais limitada. O Brasil,
sob a presidéncia de Gettlio Vargas, desempenhou um papel
pioneiro na institui¢do desse sistema de “cidadania regulada”
(DOS SANTOS, 1979), baseado na prote¢ao social apenas dos
empregados do setor formal. Possuir uma carteira de trabalho
tornou-se sindnimo de cidadania por meio do acesso aos benefi-
cios socials, enquanto as massas de trabalhadores informais, das
margens urbanas e rurais, continuavam vendendo sua forca de
trabalho sem prote¢ao. No que diz respeito a protegao dos traba-
lhadores, a tomada de poder pelos militares, na década de 1960,
teve o efeito de retirar toda dimensao democratica do regime de
regulacdo, mas conservando o pacto social com os assalariados
do setor formal, indispensavel ao crescimento industrial sobre o
qual o poder dos militares estava assentado.

No entanto, em toda a regiao latino-americana e, em certa
medida, nos paises ocidentais, uma grande parte das relagcoes
de trabalho permaneceu fora do regime de protecao social.
No setor informal do mercado de trabalho remunerado, as re-
lagées de dominacao (baseadas na classe, na raca, no género,
etc.) tenderam a se reproduzir. Esse foli, particularmente, o caso
do emprego doméstico em domicilio, em que a manutenc¢ao de
relacdes hierarquicas de prote¢ao e de dominacao, heranca da
historia escravagista do Brasil, foi favorecida pelas “portas fe-
chadas” e pelos sutis lagos afetivos empregadoras-empregadas
(BRITES, 2007). Por outro lado, a explora¢io do trabalho do-

méstico nao remunerado baseou-se no mito constantemente re-



novado do trabalho das mulheres, em nome do amor maternal
e do sentido das responsabilidades familiares e comunitarias. As
intelectuais feministas desse periodo, particularmente dentro da
corrente materialista, denunciaram esse modo de producao “do-
méstico” e sua articulacdo, invisivel e desigual, com o modo de
producido capitalista (DELPHY, 1998). Nas décadas de 1960 e
1970, a “segunda onda” do feminismo difundiu-se nos grupos
politizados da sociedade civil dos grandes centros urbanos lati-
no-americanos, participando da resisténcia aos regimes militares.
No Brasil, além da critica a instituicao familiar e ao controle sobre
a sexualidade das mulheres, esses grupos denunciaram o trabalho
doméstico nao remunerado e reivindicaram sua socializagao por

meio da corresponsabilidade do Estado (PEDRO, 2013).

Durante esse periodo, entretanto, a desmercantiliza¢cdo da moeda
e do trabalho, mesmo que restrita, ndo foi acompanhada por um
movimento semelhante em relagdo ao meio ambiente. Ao contrdrio, a
exploragdo sem limite das matérias-primas, especialmente na Amé-
rica latina e nos paises africanos e asidticos recentemente descolo-
nizados, constituiu um subsidio essencial & acumulac¢do de capital. A
fraqueza dos regulamentos emitidos pelos Estados durante esse pe-
riodo integrou uma forma institucional especifica do fordismo, “con-
sistindo em uma quase-renda ambiental retirada da natureza com
fins de redugdio do custo de produgdo de bens e servicos” (POSTEL e
SOBEL, 2013, p. 115). A construcdo da rodovia transamazénica no
Brasil, a partir de 1970, que permitiv a exploracdo legal e ilegal de
imensas extensdes de floresta, representa um exemplo marcante dis-
so. Dessa época, datam também os primeiros alertas, langados por
cientistas e por movimentos ambientais emergentes, sobre a exaus-
tdo de recursos naturais e da capacidade de absorcdo dos residuos
causada pelo modelo de produgdo industrial.

Os estudos e os movimentos feministas e ecologicos desse
periodo tém em comum o fato de terem revelado falhas do re-
gime de regulacao: apontando os vastos espagos do trabalho in-
formal e ndo remunerado, além da exploracao de recursos sobre
os quais o sistema de mercado mundial se desenvolvia, eles des-



tacaram os limites da regulacao, as desigualdades nas suas multi-
plas dimensoes e as ameagas que continuavam a incidir sobre a
sustentabilidade dos seres vivos, apesar de certas regulagoes do
trabalho e da moeda.

O grande retorno do neoliberalismo:
mulheres e meio ambiente na era da financeirizagao

Uma nova era comecou com o retorno de uma moeda mer-
cantilizada, que operou por um periodo de 15 anos, entre a sus-
pensao da conversibilidade dolar-ouro pelo presidente Nixon
em 1971 e a desregulamentacio dos fluxos financeiros inter-
nacionais depois do Big Bang da Cidade de Londres em 1986
(CHESNAIS, 2004). Essa remercantilizacao da moeda, em esca-
la internacional, conduziu a um processo similar em relagao ao
trabalho e a uma nova frente para a mercantilizagao dos recursos
naturais a servico da valorizacao financeira. A instauracao de um
mercado monetario internacional se traduziu em um forte au-
mento das taxas de juros que, combinado a desacelera¢ao dos ga-
nhos de produtividade, conduziu a uma compressao de parte dos
salarios no valor agregado, que prosseguiu globalmente até hoje
(OIT, 2020, p.67). A liberalizacao dos capitais conduziu também
a uma concorrencia entre os trabalhadores em nivel internacio-
nal e a “flexibilizacao” - em outras palavras, mercantilizacao - do
trabalho como resposta das empresas e dos Estados as pressoes
dos acionistas. A erosao da condicao salarial foi acompanhada
por um aumento da taxa de participagao das mulheres no mer-
cado de trabalho. No Brasil, essa taxa passou de 28% em 1976 a
52,4 % em 2007, ao mesmo tempo que o mercado de trabalho
se segmentava entre “uma massa de trabalhadoras concentradas
em tarefas precarias, menos valorizadas, remuneradas ou nao” e
“um grupo restrito, embora crescente, de mulheres muito qua-
lificadas [...] que seguem carreiras de prestigio” (LOMBARDI,
2012, p. 90).



Paralelamente, a mercantilizacao da natureza nao cessou de pro-
gredir desde a década de 1980, através da patenteabilidade de seres
vivos, dos novos direitos de propriedade sobre os recursos gené-
ticos, que deveriam proteger a biodiversidade, e da instituicao de
mercados, como o do carbono, que deveriam limitar o aquecimento
climatico. A Ctpula da Terra do Rio, em 1992, instituiu uma gestao
geralmente mercantil do meio ambiente sob varias formas, manti-
das, apesar de uma eficacia limitada, pelas Conferences of Parties (COP)

que se sucedem no nivel interestadual ano apds ano.

Ao mesmo tempo, esse periodo viu o surgimento de coletivos de mu-
Iheres contrdrias & mercantilizagdo, como as redes de camponesas
e de trabalhadoras rurais brasileiras das quais a RAMA constitui
um exemplo local. Longe de ser um movimento especifico do Brasil,
essa evolugdio foi concomitante e alimentada por multiplas experién-
cias em diferentes paises, na dire¢do do reconhecimento do trabalho
de cuvidado, do ecofeminismo e da diversidade de experiéncias das
mulheres. Esses novos pontos de vista se inscreveram na contestagdo
do “feminismo hegeménico”, iniciada por tedricas pds-coloniais, como
Chandra Mohanty, na India, o Black Feminism, nos Estados Unidos
(bell hooks, Angela Davis) e ainda pela militante negra Lélia Gon-
zalez, no Brasil. Consideradas formadoras de uma “terceira onda”
do feminismo, essas militantes enfatizaram a interseccdo entre as
relacdes de género, de raca e de classe, dando um lugar a mulhe-
res subalternas, negras, indigenas, sem terra, como as do movimento
agroecoldgico brasileiro. Essas Ultimas obtiveram avangos no acesso
ao espacgo publico e as politicas pUblicas e no reconhecimento de
seu trabalho gragas a instrumentos dos quais as Cadernetas Agroe-
colégicas constituem um exemplo marcante. Ao mesmo tempo, essas
agricultoras continuaram limitadas por resisténcias nos niveis familiar,
comunitdrio, das organizagdes e dos poderes publicos em diferentes
graus. Além disso, essas mulheres foram confrontadas pelos efeitos
sobre sua vida cotidiana do aumento geral das despesas monetari-
zadas, da financeirizagéo da protegdo social (por meio de progra-
mas de assisténcia social como o Bolsa Familia), do surgimento de
novas dividas, assim como da mercantilizacdo do trabalho, o que
pode tornar dificil seu engajamento na agroecologia.

Os complexos jogos de alianca e de repressio em relacdo a
essas mulheres se tornaram ainda mais evidentes desde a desti-



tuicao de Dilma Roussetf, em 2010, e a chegada ao poder de Jair
Bolsonaro, em 2019. Nesse contexto, certas praticas se acentua-
ram ou vieram a tona, como o desenvolvimento de uma econo-
mia de mercado “verde”, pela qual as empresas capitalistas com-
pram, a baixo custo, através de contratos muitas vezes ocultos,
servigos ecossistémicos (ex. reflorestamento) de familias rurais
pobres (SAORI, 2020). Além disso, o reconhecimento da diver-
sidade sociocultural, inclusive a de género, que tinha progredido
desde a década de 1980 no Brasil, enfrenta uma violenta inversao
ideolégica. Esses processos criam uma pressao geral na socie-
dade brasileira para a reatribuicao as mulheres do seu papel de
esposa e de mae, uteis para cuidar da familia e do meio ambiente
e subordinadas a reproducao do sistema de mercado e a domi-
nac¢ao masculina.

Longe de ser fortuita, essa evolugdo reatualiza o “impasse fas-
cista” da sociedade de mercado identificada por Polanyi na dé-
cada de 1930. O Brasil da década de 2020 ilustra, assim, a “per-
turbadora convergéncia entre liberalismo e fascismo”, uma vez
que o “agente” da teoria econémica padrao e do regime totalita-
rio deve se tornar o autdmato “de um universo sem alteridade”
(POSTEL e SOBEL, 2013, p. 112). Somente a restitui¢ao, a lon-
go prazo, da evolugao conjunta do sistema econoémico e politico
e de sua relagdo com o meio ambiente permite compreender o
lugar contraditério das mulheres na transi¢ao ecolédgica e social:
a0 mesmo tempo sujeitos politicos, por sua organizacao coleti-
va, seu trabalho e seu projeto emancipatério; instrumentos da
reprodugao do sistema de mercado e do patriarcado; individuos
confrontados com a financeirizacao das relacoes sociais; e alvos
da repressio fascista que resulta do retorno de um sistema de
mercado desregulado.



RUMO A UM QUADRO DE ANALISE DA ECONOMIA
PARA A TRANSICAO ECOLOGICA E SOCIAL

A histéria da (des)regulagao dos sistemas de mercado mostra
que as interagoes entre as dimensoes politica, social e ecoldgica
constituem a matriz complexa na qual a andlise da economia e
das possibilidades de transicao em direcio a um sistema mais
justo e mais sustentavel deve se inscrever. Em outras palavras,
trazendo os ensinamentos teoricos revelados pela historia sobre
essas interacoes, ¢ possivel desenvolver um quadro de analise
realista das condi¢cbes de mudanca, atento tanto as potenciali-
dades quanto aos obstaculos e as contradi¢cdes que ele implica.
Para avancar nessa direcao, proponho trés critérios sucessivos
aos quais tal quadro deve atender.

Uma concepgdo plural da economia, atenta ao trabalho ndo
remunerado e as inter e ecodependéncias

A denutncia da redugiao do pensamento econoémico a apenas
mecanismos e comportamentos de mercado e trabalho remune-
rado constitui o ponto de convergéncia da maioria das correntes
criticas em economia. Para superar essa reducao, Polanyi (1975)
distinguiu a abordagem formal e limitada do mercado da aborda-
gem substantiva da economia. Ele mostrou o papel que a primeira
desempenhou na utopia do mercado autorregulador, criando uma
separagdo ficticia entre ele e as esferas da politica, da protecao
social e da relagio com o meio ambiente. A segunda abordagem
foi por ele definida levando em consideracao “a dependéncia do
homem (humano) em relagao a natureza e a seus semelhantes para
garantir sua sobrevivéncia” (ibid., p. 23). Paralelamente, Polanyi
reabilitou os principios de reciprocidade, de redistribuiciao e de
produgao para o uso proprio (bouseholding) identificando, na his-
toria mundial anterior a0 século XIX, os modelos institucionais
sobre os quais esses principios se apoiavam, como a simetria, a
centralidade e a autarquia (POLANYT, 1983, cap. 4 ¢ 5). Assim, ele



lancou as pedras angulares de uma abordagem plural da economia,
que foi notavelmente mobilizada para teorizar a economia solida-
ria (SERVET, 2007; LAVILLE, 2010) e o lugar das mulheres nessa
economia (GUERIN, HILLENKAMP ¢ VERSCHUUR, 2019).

Apontando a domina¢ao masculina como constante na histo-
ria do capitalismo, as feministas materialistas, por sua vez, cen-
traram sua critica na redugdao do conceito de trabalho a apenas
trabalho remunerado. Elas evidenciaram que essa redugao teve
por funcao ocultar e desvalorizar o trabalho nio remunerado,
realizado principalmente por mulheres e indispensavel ao modo
de produciao capitalista. Nesse ponto, criticaram tanto a teoria
neoclassica quanto a teoria marxista, as quais consideram esse
trabalho como “improdutivo”, sugerindo que ele nio tem valor
economico (DELPHY, 2009; FEDERICI, 2012). Na década de
1990, as economistas feministas norte-americanas (FERBER e
NELSON, 1993) também denunciaram o viés androcéntrico da
disciplina, chamando a aten¢ao, como Polanyi, para a reducio
do campo de andlise a esfera mercantil e a modelos de com-
portamento como o separative self da teoria neoclassica, que se
assume autébnomo, egoista e desprovido de interagdes sociais
(ENGLAND, 1993). Elas apontaram as desigualdades de género
existentes nas duas esferas, mercantil e nao mercantil, bem como
as que resultam da articulagao entre as duas, encontrando, nesse
ponto, a critica feminista materialista. Elas também elaboraram
um modelo de comportamento humano complexo que integra
as relacOes entre autonomia e interdependéncia, individuagao e
relacionamento, razao e emocao (NELSON, 1995).

De maneira complementar ao conjunto dessas tendéncias, a
economia ecolégica denunciou a maneira como o capitalismo se
alimenta de um pensamento social, politico e cultural reduzido,
servindo para ocultar a amplitude da extraciao de recursos natu-
rais e da produgao de residuos, pelas quais ele nao pretende pagar
o preco, nem respeitar os limites, ignorando, assim, e de maneira
paradoxal, suas préprias condi¢oes de reproducao (HERRERO,



2016). Essa percepgao, evidentemente nao exaustiva, das abor-
dagens criticas ¢ suficiente para identificar seu ponto comum na
ampliacdo do campo de pensamento para as interdependéncias
(entre seres humanos) e as ecodependéncias (entre seres huma-
nos e seu ambiente) que condicionam o processo econdémico
nao reduzido ao mercado e que, por sua vez, sao forjadas por ele.
A teoria padrio as negou, alegando que as interdependéncias so-
ciais se concentravam apenas nos mecanismos de mercado e re-
jeitando as ecodependéncias como “externalidades” ambientais.
Um quadro de analise da economia para a transi¢ao ecoldgica e
social deve considera-las e avaliar sua natureza do ponto de vista
normativo da transicao.

Uma andlise normativa da transig¢do ecoldgica e social
centrada na emancipagdo e na sustentabilidade

Ao chamar a atencdo para as interdependéncias e as ecode-
pendéncias, os autores criticos nao somente ampliaram a analise
da economia para suas interacbes com as esferas sociais, politicas
e da relacio com o meio ambiente, mas também contestaram
a concepcao liberal da liberdade por auséncia de obrigacao, ou
seja, de dependéncia. Segundo Polanyi (1983), essa concepgao
ocultou a privacao da liberdade real de uma parte crescente da
populagao, resultando no aumento das desigualdades na socie-
dade de mercado. A crise fascista ndo ¢, entdo, nada mais que
o desdobramento radical dessa contradicao que consiste na pri-
vagao total da liberdade. A emancipacio constitui outra resposta
possivel e indispensavel, do ponto de vista ético, a0 aumento da
desigualdade na sociedade de mercado. Assim, sustento que os
meios para alcanc¢a-la passam pela inflexdao das inter e ecodepen-
déncias existentes em direcao a relagdes mais igualitarias e mais
sustentaveis, € nao por sua negacao ilusoria.

Complexificando a critica a sociedade de mercado de Polanyi,
Nancy Fraser (2013) chamou a atengdo para as opressoes prove-



nientes do tecido normativo da sociedade, como as baseadas nas
hierarquias de género. Sem ignorar os efeitos negativos do met-
cado sobre as desigualdades e a liberdade real, ela afirmou que o
acesso a0 mercado poderia favorecer a liberagao de certas formas
de opressao inscritas na sociedade que poderiam, reciprocamente,
desempenhar um papel de protecao face a violéncia de certos pro-
cessos de mercado. Sua analise mostra, entdo, que a emancipagao
possul vinculos variaveis e complexos com a mercantilizacao, por
um lado, e com varias formas de protec¢do social, por outro.

Os estudos feministas evidenciaram, também, toda a dificuldade das
mulheres subalternas de se oporem a relagdes sociais opressivas e,
muitas vezes, violentas (NOBRE et al., 201 3). Fazé-las evoluir, mesmo
que gradualmente, requer solidariedades e espacos de deliberagéo
como condi¢des para trazer & tona a dimensdo coletiva das expe-
riéncias pessoais, para proteger as mulheres do risco de represdlias
e para poder agir, mesmo que timidamente (HILLENKAMP e DOS
SANTQOS, 2019). A solidariedade se encaixa, em particular, em pra-
ticas econémicas - grupos produtivos, redes de comercializagdo ou
de troca, moedas sociais, etc. - nas quais o principio mercantil ndo
estd ausente, o que cria dreas de tensdo, muito distantes da hipéte-
se mecanicista de um equilibrio de mercado (GUERIN, HILLENKAMP
e VERSCHUUR, 2019). Em resumo, a transi¢cdo social voltada para
a emancipagdo necessita articular diferentes formas de acesso ao
mercado e de protegéio social, o que requer, por sua vez, diferentes
tipos e niveis de solidariedade que se inserem de maneira complexa
o processo econdmico.

A transicao social e ecolégica implica, também, combinar o
critério de emancipacao com o de sustentabilidade, conside-
rando a materialidade e os limites dos seres vivos - humanos
e nao humanos - e do conjunto dos fluxos bio-fisico-quimi-
cos que compde a Biosfera, como bem destacaram as econo-
mistas ecologicas feministas (CARRASCO e TELLO, 2013;
HERRERO, 2016). Em oposi¢ao ao mito do crescimento infini-
to, essas abordagens integram as velocidades de regeneracdo dos
fluxos de energia e de matéria (agua, oxigénio, fésforo, residuos,



etc.) e dos estoques de recursos (minerais, energias fosseis, den-
tre outros) Necessarios a0 processo economico.

A ética e a economia do cuidado contribuem para reunir as
dimensoes aparentemente distantes da emancipacao e da susten-
tabilidade assim definidas. A filésofa Carol Gilligan (1982) de-
monstrou a existéncia de uma “voz diferente” da ética patriarcal
estreitamente centrada nos valores de autonomia individual e de
razao. Essa outra voz se caracteriza pela resisténcia as dicotomias
entre autonomia de si e interdependéncia e entre razao e emo-
cao. Ela se faz escutar por mulheres encarregadas do trabalho de
cuidado, por vezes excluidas da ética dominante e experimen-
tando de perto a finitude e a vulnerabilidade dos seres vivos.
Nesse sentido, considero que o trabalho de cuidado constitui a
expressao concreta das inter e ecodependéncias que nascem da
materialidade e da vulnerabilidade dos seres vivos. Da sua exis-
tencia depende a possibilidade de processos economicos susten-
taveis. Da sua natureza opressiva (o trabalho de cuidado desva-
lorizado e atribuido as mulheres subalternas) ou democratica (o
trabalho de cuidado dividido entre os sexos, os grupos sociais e
as geracoes e reconhecido como essencial), depende a possibili-
dade desses processos serem também emancipatorios. A ética e
o trabalho de cuidado estio na encruzilhada das dimensdes da
emancipac¢ao e da sustentabilidade a partir das quais a transicao
ecoldgica e social ¢ aqui definida.

UMA ANALISE INSTITUCIONAL DA ECONOMIA ABERTA
A COMPLEXIDADE E AS CONTRADICOES

Como, finalmente, integrar a analise normativa das inter e
ecodependéncias, sob o duplo ponto de vista, da emancipagao e
da sustentabilidade, com a analise da economia?

A analise de instituicdes concebidas como expressao de va-
lores e da memoria social (JUAN, 2006) constitui um ponto de
partida indispensavel. Essa abordagem consiste em reconhecer



a carga do instituido devido as normas que ultrapassam os indi-
viduos e orientam seus comportamentos, assim como a existén-
cia de capacidades instituintes que fazem evoluir essas normas e
que podem ser provenientes de poderes publicos, mas, também,
da sociedade civil organizada através de relagdes de associagao
(LAVILLE, 2010). Essa abordagem coincide com a compreen-
sao de Polanyi da economia como um ”processo instituido”,
pelo qual “ela adquire unidade e estabilidade, isto ¢, a interde-
pendéncia e recorréncia de seus elementos” (POLANYI, 1975,
p. 244). As instituicdes que “integram” a economia, atribuindo
a ela unidade e estabilidade, constituem os pontos normativos
fixos em um dado momento, embora ainda politicamente refor-
maveis, que condicionam a forma especifica que assume a dupla
dependéncia dos humanos entre si e em relacio a seu ambien-
te. A identificacao das instituices que integram a economia e
de seus diferentes conteudos normativos constitui, portanto, o
nucleo de uma analise da economia aberta a complexidade e as
contradicoes.

Essa identificacao deve levar em conta o fato de que apenas
um sistema de mercado cria suas proprias instituicoes, que tém
como unica func¢ao instituir comportamentos de troca e de bus-
ca do lucro, enquanto em outros tipos de sistema as institui¢coes
que integram a economia tém multiplas fungdes, tornando sua
analise complexa. Polanyi (1983, p. 76-81) da o exemplo de insti-
tuicoes que fundam a organizacao sexual e territorial da socieda-
de entre os trobriandeses da Melanésia ocidental, engendrando
comportamentos de reciprocidade generalizada e de redistribui-
cao pelo chefe. Considero a RAMA, orientada por valores de
autonomia das mulheres e de cuidado com os outros e com os
ecossistemas, uma institui¢ao nascida do impulso de uma ONG
(a SOF) que integra a economia de agricultoras, suscitando com-
portamentos de obrigacdo reciproca, encorajando a produgio
para o uso das familias e das comunidades (bousebolding) e a venda
em circuitos de tipo “consumo responsavel”’, em que o principio



de mercado esta submisso a decisoes coletivas.

Em sua analise de economias empiricas parcialmente desin-
crustadas, Polanyi privilegiou o nivel mais amplo dos sistemas
- sistema de mercado na Grande Transformagio e sistemas nao
mercantis em Trade and Market in the Early Empires, em particu-
lar - a fim de demonstrar que o sistema de mercado nao foi uma
constante na historia da humanidade. Outros niveis e pontos de
vista normativos sio possiveis e necessarios. A transi¢ao ecolo-
gica e social constitui um ponto de vista normativo necessario
e uma instituicio como a RAMA constitui um nivel de analise
indispensavel para dar conta das multiplas iniciativas locais que
contribuem para essa transicao.

Partindo desse nivel e desse ponto de vista, proponho « zdenti-
Jicagdo de tensoes e contradigdes como ponto-chave do método de andlise insti-
tucional, a partir de uma concep¢ao de economia COmMO Processo
em tensao, e nao em equilibrio. No caso da RAMA, esse método
coloca as agricultoras no centro de um campo atravessado por
quatro logicas institucionais: do campesinato; de diferentes mer-

cados; do Estado; e da RAMA, abordada acima.

O campesinato brasileiro, enquanto uma institui¢ao portadora
de valores e de memoria social, pode ser caracterizado por seu
viés de autonomia, principalmente diante da producao capitalista
em larga escala implantada em grandes propriedades agricolas.
Além das diferencas regionais e locais e das questdes de reco-
nhecimento politico, pode-se dizer que essa instituicao se conso-
lidou historicamente com base na autoridade paterna como va-
lor moral, na familia como unidade de interesses e de produgao
assumida (WANDERLEY e¢7 /., 2013) e no acesso a terra como
conflito constitutivo. A agenda da agroecologia surgiu mais re-
centemente no discurso dos movimentos camponeses, Como o
Movimento dos Trabalhadores Sem Terra ou A Via Campesina,
para denunciar os danos sociais e ambientais do agronegocio e
defender uma autonomia baseada nos saberes camponeses para



a gestao sustentavel de recursos. Assim, o campesinato afirma
o householding (produgao para uso proprio) como principio de
integracao economica dominante, sem excluir os principios de
redistribuicao (politicas de apoio a agricultura familiar), de mer-
cado (mercados agricolas) e de reciprocidade (dentro das fami-
lias e comunidades). Seus valores sao semelhantes aos da RAMA
em termos de autonomia e, em certos casos, de sustentabilidade
ambiental. Por outro lado, eles podem se opor na questao da
emancipac¢ao feminina, pois a autonomia campesina nao neces-
sarlamente garante a autonomia das mulheres. Na realidade, a
autonomia campesina nao exclui a submissao das mulheres ao

chefe de familia e aos lideres comunitarios e até pode se apoiar
nela (DA COSTA ¢ MARIN,; 2018).

O mercado como um principio de integracao econdmica orien-
tado pelo valor do ganho tem efeito na vida das agricultoras da
RAMA através de varias instituicdes de mercado especificas:
agricolas, do trabalho e de recursos naturais e servigos ecossis-
temicos. Algumas, em particular os mercados agricolas conven-
cionais, ndo sao sustentaveis e a maximiza¢ao do ganho leva a
ignorar os custos ambientais e humanos da produgao. Os mer-
cados de servicos ecossistémicos, como a captacao de carbono
por reflorestamento, visam a sustentabilidade ambiental, mas
geralmente nao visam a justica social. O mercado de trabalho
e os mercados agricolas tém efeitos ambiguos na emancipacao
das mulheres, pois eles mantém trocas em condi¢ées muito desi-
guais, enquanto lhes permitem, apesar de tudo, gerar renda que
podem aumentar sua autonomia financeira.

A légica institucional do Estado, enfim, se traduz para as agri-
cultoras da RAMA pelo reconhecimento (ou nao) do seu direito
a diferentes tipos de protegao: assisténcia social, seguro de saude
e aposentadoria, além de mercados publicos protegidos, reser-
vados aos produtos da agricultura familiar e a precos garantidos.
Essas protecoes, que obedecem a logica de redistribuicao pu-
blica, progrediram desde a década de 1980 como resultado das



mobilizagcoes dos sindicatos e dos movimentos sociais, especial-
mente nos governos do Partido dos Trabalhadores (2003-2016),
contribuindo para a reducdo da vulnerabilidade e para a emanci-
pacido. O questionamento do conjunto dessas protegoes, desde
2016, fragilizou os avancos e foi tema de mobilizagoes politicas
importantes das quais as mulheres da RAMA participaram.’

LU B B o B B B B B i B B i i B B B B B B A i B i
Diante das tensdes e das ambivaléncias em matéria de emancipagéo
e de sustentabilidade dessas quatro instituicdes - RAMA, campesinato,
mercados e Estado - as agricultoras seguem vdrios caminhos, muitas ve-
zes de maneira concomitante.

- A politizagdo como sujeito da transi¢dio ecoldgica e social constitui
um primeiro caminho. Consiste na organizagéio coletiva, dentro da
RAMA, para contestar a dominag@o masculina no campesinato, o
direito a politica publicas e a insustentabilidade da l6gica comercial
na agricultura.

- O alinhamento com o campesinato como prote¢do diante dos da-
nos sociais e ambientais do mercado constitui um segundo caminho,
ainda mais necessdrio a medida que a prote¢do do Estado diminui.
Esse alinhamento pode assumir a forma estratégica de uma alian-
¢a, que fica subordinada aos objetivos das mulheres, mas também
pode se transformar em uma forma de submissdo, onde o trabalho
das mulheres serve para reparar os danos da l6gica mercantil em
diferentes niveis, sem questionar a dominagdo masculina.

- As mulheres, enfim, podem optar por se inserirem nos mercados, por
razdes muito diferentes: porque elas precisam de renda para imple-
mentar algumas mudangas ou acessar novos espagos (por exemplo
tirar a carteira de motorista), mas também porque os recursos pro-
venientes da agroecologia podem, em determinados momentos, ser
insuficientes ou porque precisam atender a novas necessidades (tele-
fone celular, mobilidade, etc.). Em alguns casos, elas podem ser leva-
das a adotar prdticas contraditérias para aumentar os rendimentos
a curto prazo, como utilizar agrotdxicos ou fertilizantes quimicos, ou
trabalhar (emprego doméstico, vendas, trabalho em fdbricas) nas
periferias das grandes cidades vizinhas. Diante dessas tendéncias,
a existéncia de mercados publicos agricolas constitui uma protecdo
decisiva que pode ser complementada pela construgdo de merca-
dos justos, dos quais as redes de consumo responsdvel, das quais a
RAMA participa, so um exemplo.

1 Especialmente a Marcha das Margaridas na Luta por um Brasil com Soberania Popular, Democracia, Justica,
Tgualdade e Livre de 1ioléncia que reuniu milhares de dezenas de mulheres em Brasilia em agosto de 2019



CoNcLUsAO

A analise polanyiana da crise na sociedade de mercado e da
indeterminacao da mudanga social constitui um ponto de partida
precioso para abordar a transicao ecoldgica e social uma vez que
ela esteja relacionada com a experiéncia dos sujeitos dessa transi-
¢do e com a critica feminista e ecologica. A experiéncia de sujei-
tos como as agricultoras da RAMA permite ultrapassar as abor-
dagens dicotomicas que separam e opoem, de maneira muito
hermética, os fatores favoraveis e desfavoraveis a essa transicao.
O projeto das Cadernetas Agroecolggicas, valorizando a producao
das agricultoras e sua contribui¢do para uma alimentagdo sau-
davel e para a manuten¢ao de ecossistemas cultivados, contribui
tanto para a igualdade de género quanto para a sustentabilidade.

Entretanto, essa experiéncia, como multiplas outras, revela a
imbricagao de fatores contraditérios, convidando para um olhar
de perto e para uma reflexdo epistemologicamente aberta. As
criticas feministas e ecologicas, da sociedade civil e da Academia,
chamam a atengdo para a ocultagao, desde o século XIX, das ex-
ternalidades sociais ¢ ambientais do sistema de mercado, e para
o papel desempenhado por mulheres subalternas em repara-las.
Essas denuncias mostram tanto a continuidade histérica desses
mecanismos - inclusive durante o regime de regulacao fordista
do qual elas revelaram as falhas - quanto sua evolu¢ao no perio-
do atual que é marcado, desde a década de 1980, pela aceleragao
da mercantilizacido sob o efeito da financeirizacdo, bem como
pelo surgimento de novos sujeitos politicos, especialmente nos
grupos subalternos. Mais recentemente, as tendéncias fascistas
se desenvolveram em um numero crescente de paises, dos quais
o Brasil, desde 2019, é um exemplo marcante.

A fim de considerar esses processos e as principais contradi¢oes
que deles decorrem, as correntes criticas da economia desenvolve-
ram diversos quadros tedricos que tém em comum a consideragao
da interacdo entre o processo economico no sentido amplo (met-



cantil e ndo mercantil) de um lado, e as interdependéncias sociais
e ecolégicas, de outro. Sobre essa base, propus a emancipagao,
que se opoe as desigualdades e as opressoes presentes nas relagoes
de dependéncia, e a sustentabilidade, que defende o respeito pe-
los limites materiais dos setres vivos e da Biosfera, como critérios
normativos da transi¢ao ecoldgica e social. Em particular, chamei
a aten¢ao para a democratizagao e a universalizacao do trabalho
de cuidado como um caminho de transi¢ao. Por fim, propus apli-
car esses critérios 2 analise economica, considerando a dinamica
de sedimentacao dos conteddos normativos nas instituicoes e de
criagao de novos padroes pelos sujeitos coletivos, me centrando na
identificagdo das tensoes entre légicas institucionais que afetam os
sujeitos da transi¢ao. Aplicado ao caso da RAMA, esse quadro me
conduziu a destacar trés tendéncias concomitantes e parcialmente
contraditérias que formam a matriz de agdes dessas mulheres: po-
litizagao; busca de protecao, podendo ser opressiva; e inser¢ao em
diferentes tipos de mercado.
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5. AS CADERNETAS AGROECOLOGICAS:
UMA PERSPECTIVA FEMINISTA SOBRE A
ECONOMIA DAS AGRICULTORAS NO BRASIL

Liliam Telles'

Camila Alvarenga?

INTRODUCAO

Subverter o pensamento econémico hegemonico, no qual se
alicerca o sistema capitalista, ¢ uma tarefa necessaria que devemos
assumir se buscamos construir um mundo mais justo e solidario
entre todas as pessoas’ e empitico e responsavel com a nature-

1 Engenheira Florestal, mestre em FExtensao Rural pela Universidade Federal de Vigosa (MG), de-
senvolve pesquisas no campo da agroecologia, economia feminista e estudos de género no meio
rural, é militante da Marcha Mundial das Mulheres e integra o Grupo de Trabalho de Mulheres da
Articulagio Nacional de Agroecologia/Brasil.

2 Doutora em Economia Aplicada na Universidade Federal de Vigosa (MG), membro do grupo de
pesquisa sobre as Cadernetas Agroecolégicas do Grupo de Trabalho de Mulheres da Articulacio
Nacional de Agroecologia.

3 Incorporamos, aqui, uma perspectiva nao binaria, que reconhega todas as formas de expressio das
identidades de género.



za®. Em uma perspectiva feminista, buscaremos desnaturalizar o
modo pelo qual compreendemos o trabalho e a economia, cuja
no¢ao dominante limita-se a considerar apenas as trocas mercan-
tis como parte da economia, ocultando uma enorme quantidade
de riqueza gerada em todo o mundo pelas mulheres.

Desde o século XIX, o pensamento feminista tem influenciado
distintas areas do conhecimento ao denunciar o viés androcéntrico
do saber cientifico, que assume como universais normas e valores
de uma cultura produzida sob o dominio masculino (CARRAS-
CO, 2003). E como afirma Antonella Picchio (2012), se trata da
consideracdo da experiéncia do sujeito masculino — geralmente
branco, assalariado, europeu — como referéncia para suas analises.

Economistas feministas vém, desde a década de 1980, afir-
mando as limitagées do pensamento econdmico ortodoxo para
analisar a forma pela qual garantimos as condi¢des para a pro-
dugao do viver. Conforme afirma Julie Nelson (1995, p. 12), a
propria definicio de Adam Smith sobre economia incorporava
a funcdo da producio e distribuicao de todas as “necessidades
e conveniéncias da vida”, nao restringindo aos bens e servigos
providos apenas pelo mercado. No entanto, o desenvolvimento
do pensamento economico adotou métodos, temas e uma pe-
dagogia que atribuiu importancia apenas as atividades mediadas
pelo mercado (NELSON;, 1995), ignorando as relagoes de in-
terdependéncia entre producdo e reprodugao e, com isso, um
conjunto enorme de trabalho realizado pelas mulheres.

A economia neoclassica atribui maior valor a autonomia e 2a
separa¢ao do que a interdependéncia e a conexao, baseando-se na
suposta imagem de um agente racional, autbnomo, interessado em
si mesmo, cujas decisoes sao orientadas para otimizar suas escolhas
em um ambiente de escassez. Para Nelson (1995, p. 5), é necessaria

4 O uso dos termos pessoas ¢ natureza neste texto nao tem por objetivo enfatizar a separacio entre
ambos, mas enfatiza-los como sujeitos ao nos referirmos aos processos econdémicos, uma vez que
no sistema capitalista ¢ nas analises ortodoxas, os mercados estio no epicentro da concepgao sobre
economia.



uma “concepcao do comportamento humano que possa abarcar
ambos 0s campos: a autonomia e a dependéncia, a individualidade
e as relagoes humanas, a razdao e a emogao, ja que se manifestam
em agentes economicos de qualquer sexo” (tradugao nossa).

A economia feminista, conforme afirma Cristina Carrasco
(1999), ¢ um campo do conhecimento com distintas abordagens
teoricas, influenciadas pelas correntes do feminismo — radical,
socialista, liberal etc. — e da economia — neoclassica, marxista,
funcionalista etc. As questoes apontadas nesse texto e que in-
fluenciam também nossas reflexdes tedricas e agendas politicas
no Brasil, no ambito do Grupo de Trabalho de Mulheres da Ar-
ticulacao Nacional de Agroecologia (GT Mulheres da ANA), se
identificam com a chamada economia feminista de ruptura que,
conforme afirma Carrasco (2000, p. 30),

[...] establece una ruptura total con las estructuras dico-
tomicas, con la forma de pensamiento dualista; plante-
ando la necesidad de trascender dicha estructura como
unica forma de construir nuevos paradigmas mas apro-
piados para el analisis socioeconémico que integre las

diversas actividades que participan en la reproduccion
social y el sostenimiento de la vida humana.

Colocar a sustentabilidade da vida no centro das analises eco-
nomicas significa reconhecer uma condi¢ao humana basica, de
que a vida ¢é precaria e vulneravel (OROZCO, 2019) e que, desde
o nascimento até a morte, dependemos da natureza e de outras
pessoas para viver. B dizer que a ideia do Homo economicus é ina-
propriada para ser tomada como referéncia universalizante do
comportamento humano, pois as proprias nogdes de autossu-
ficiéncia, através da insercao no mercado, e de separacao, sao
ficticias. A vida acontece em interdependéncia e conexao.

Partindo desses pressupostos, propomos, com este artigo, fa-
zer um duplo movimento: questionar o paradigma da economia
neoclassica, baseada no mito do Homo economicus e, a0 mesmo
tempo, desnaturalizar o sistema de valores androcéntrico, que



condiciona a forma pela qual a sociedade se organiza e alimen-
ta, também, uma representacao social da agricultura familiar e
camponesa baseada na figura do homem agricultor, como chefe
de familia e unico responsavel pelas atividades produtivas. Bus-
camos desconstruir esses estereotipos a partir de novos olhares,
mais complexos, sobre a economia como parte de uma agenda
teorica e politica de ruptura com os paradigmas estabelecidos.

Inspiradas por feministas materialistas, como Danicle Kergo-
at e Helena Hirata, adotamos o conceito de Divisao Sexual do
Trabalho para afirmar a existéncia de uma base material para a
opressao das mulheres no sistema capitalista e, partindo dessa
premissa, buscamos ampliar a compreensao do que € o trabalho,
de modo a reconhecé-lo em todas as suas formas: assalariado
ou nao, formal ou informal, mercantil ou nao mercantil. Dessa
forma, damos visibilidade a um conjunto de atividades nao mer-
cantis, realizadas, em grande parte, gratuitamente pelas mulheres
em seus lares, incorporando-as nas analises economicas.

A Caderneta Agroecoldgica, pode-se dizer, é a materializagao
da convergéncia entre a reflexdao tedrica e a pratica politica fe-
minista, resultando em um instrumento simples, que possibilita
o reconhecimento da participagdo das mulheres nas diferentes
esferas produtivas, mercantis e ndo mercantis, e evidencia a con-
tribuicdo econdmica, até entao invisibilizada, das agricultoras
agroecoldgicas para a economia.

MEeTopoLoGIA

Nessa secdo, apresentaremos sinteticamente a metodologia
adotada para a implementagao das Cadernetas Agroecoldgicas
no contexto do projeto executado pelo Centro de Tecnologias
Alternativas da Zona da Mata (CTA-ZM) e pelo GT Mulheres
da ANA no Brasil. Além disso, compoem a pesquisa as seguintes
redes parceiras: Rede de Mulheres Empreendedoras Rurais da
Amazonia (RMERA), Rede de Mulheres Produtoras do Nordes-



te (RMPNE), Grupo de Trabalho sobre Género e Agroecologia
da regiao sudeste (GT Género e Agroecologia) e Movimento de
Mulheres Camponesas (MMC).

O projeto se enquadra no marco das pesquisas qualitativas e
participativas, tendo as agricultoras como sujeitos do processo
de construcao do conhecimento. Foram elas que, entre marco de
2017 e fevereiro de 2018, realizaram diariamente anotacoes refe-
rentes 4 producio sob sua responsabilidade. T importante obser-
var que nao utilizamos o conceito de renda, pois a CA busca tot-
nar visivel a produ¢iao economica das agricultoras e seu destino,
considerando a esfera do mercado e as esferas nao mercantis das
relacoes socioecondémicas, como o consumo, a doacao e a troca.

Ao longo dos 12 meses de anotagoes, os dados foram siste-
matizados e geraram um banco de dados com as informacdes de
299 agricultoras que participaram da pesquisa com as Caderne-
tas Agroecoldgicas, distribuidas na Amazonia, Nordeste, Sudeste
e Sul do Brasil. Desse total, 198 tiveram Questionarios de Ca-
racteriza¢ao Socioeconomica (QCS) correspondentes, que con-
formam o universo amostral para a analise estatistica descritiva
apresentada nesse artigo. O numero de CA e QCS nio coincide
em funcao de varias dificuldades enfrentadas pelas redes parcei-
ras em coletar as informag¢does no periodo.

Em 2018, foram realizados seminarios regionais e um semina-
rio nacional para apresentacao e validacao dos resultados, os quais
orientaram o aperfeicoamento do banco de dados e a qualificagdo
do processo de sistematizacao. Em dezembro de 2019, foi realiza-
do um seminario nacional de reflexdes e aprofundamentos sobre
os dados das Cadernetas, que deram origem a essa publicagao.



Cadernetas Agroecologicas

A Caderneta Agroecolégica (CA) é um instrumento meto-
dologico elaborado pelo Centro de Tecnologias Alternativas da
Zona da Mata (CTA-ZM), em Minas Gerais, e tem como objetivo
contribuir para dar visibilidade ao trabalho protagonizado pelas
agricultoras, por meio do registro e monitoramento da produg¢ao
econdémica monetaria e nao monetaria sob sua responsabilidade.
O instrumento possui o formato de um caderno em espiral, que
pode ser pendurado em local de facil acesso para garantir a agili-
dade na anotagao das informacdes pelas proprias mulheres. Cada
pagina da CA esta organizada por quatro colunas, referentes as
relacoes socioeconomicas de consumo, doacio, troca e venda.

As agricultoras sao orientadas a anotarem diariamente a quan-
tidade, o item e o valor de tudo aquilo que ¢ fruto da producio
protagonizada por elas, seja no quintal ou em outros subsistemas
produtivos, incluindo, também, os produtos processados e, em
alguns casos, 0s servigos.

Questiondrio de Caracterizagcdo Socioeconémica

O QCS tem como objetivo levantar informagoes socioecono-
micas para construir o perfil das mulheres envolvidas na pesqui-
sa. Foi organizado em 11 se¢oes, em que a primeira consistiu no
levantamento de dados basicos das agricultoras (nome, endere-
co telefone, data de nascimento, estado civil, escolaridade, raca/
cor etc). As demais se¢oes continham dados sobre a Unidade
de Produc¢ao Familiar (UPF), acesso a bens naturais, as politicas
publicas, aos mercados; informag¢des sobre a organizagao econo-
mica das agricultoras, composicao da renda familiar, principais
gastos da familia e sobre a participagao social das agricultoras.
Os dados gerados a partir do cruzamento entre QCS e as Cader-
netas Agroecolégicas serao apresentados a seguir.



CONTRIBUIGAO ECONOMICA DAS AGRICULTORAS AGROECOLOGICAS NO
BrASIL: ALGUNS RESULTADOS

As 198 agricultoras estao distribuidas em quatro regides do
Brasil, sendo elas Nordeste, Amazonia, Sul e Sudeste. Ademais,
aproximadamente 80% delas estdo localizadas nas regides Nor-
deste e Amazonia, como demonstra a Tabela 1:

Tabela 1: Nomero de agricultoras com Caderneta e
questiondrios distribuidas em 4 regides.

woo | nERo 0t | rosca G
Nordeste 87 43,9%
Amazdnia 70 35,4%
Sul 18 9.1%
Sudeste 23 11,6%
Total Geral 198 100,0%

Fonte: Elaborag¢Go prépria.

Nesse capitulo, serdo apresentadas algumas informagdes so-
bre a contribuicdo economica dessas 198 agricultoras agroeco-
logicas, a partir dos instrumentos citados acima e com base na
perspectiva da economia feminista. Nesse empreendimento ana-
litico, entende-se que a sustentabilidade da vida humana depende
do trabalho nio remunerado realizado pelas mulheres, o que,
nesse caso, pode ser representado pelas relagoes socioecondémi-



cas de consumo, doacao e troca. Nesse sentido, ao desvelar o
trabalho nao mercantil protagonizado pelas agricultoras, os re-
sultados aqui apresentados reafirmam a importancia economica
das atividades realizadas pelas agricultoras, seja no ambito fami-
liar ou junto as/aos agentes de Assisténcia Técnica e Extensio
Rural (ATER), as instituicOes financeiras e as/aos gestoras/es
responsaveis pela formulagao de politicas publicas.

Caracterizagdo socioeconémica das agricultoras
agroecologicas

A partir das informagoes do QCS, foram identificadas algu-
mas similaridades entre as agricultoras participantes em relacdo a
sua situagao socioeconomica, aos aspectos de sua produgao eco-
noémica e as suas formas de organizacao. Observa-se que 68,7%
das agricultoras sio casadas ou estao em uniao estavel, e, ainda,
que esse mesmo percentual possui até duas/dois filhas/os resi-
dentes. Além disso, 51% residem com até trés pessoas no domi-
cilio, e cerca de 10% residem com idosos. Nota-se, também, que
65,7% das agricultoras se autodeclaram pretas ou pardas. Em
relacao a escolaridade, 46,5% possuem até o ensino fundamental
completo, enquanto outras 36,9% cursaram o ensino médio.

Em relacao a forma de acesso a terra, cerca de 55% das agri-
cultoras declararam possuir terra propria. No caso do acesso a
agua, existem varia¢oes regionais significativas — verifica-se que,
no Nordeste, 86,2% possuem cisterna de beber, enquanto na
Amazonia 61,4% possuem pogo artesiano. Diversamente, nas
regides Sul e Sudeste, 92,7% das agricultoras captam agua de nas-
centes. De maneira geral, a forma de acesso que mais contempla
esse conjunto de agricultoras é o pogo artesiano, representando
39,4% da amostra. Essa representatividade esta relacionada com
a malor ocorréncia de agricultoras da Amazonia no conjunto,
35,4% do total, mas, também, com o fato de que o pogo artesia-
no ocorre com alguma frequéncia nas demais regides.



No que se refere as politicas publicas acessadas, a maioria das
agricultoras — 56,6% — acessa ou ja acessou ao Programa Bolsa
Familia (PBF). Um pouco menos da metade acessa ou ja acessou
ao Programa Nacional de Alimenta¢iao Escolar (PNAE) e/ou o
Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA). Esse dado também
fundamenta a questao do acesso a mercados. Para além do aces-
so através de politicas publicas, 52% das agricultoras vendem
mercadorias em suas proprias casas, enquanto 38,4% participam
de feiras agroecoldgicas. Para mais, 61% das mulheres da amos-
tra participam de grupo produtivo — um aspecto bastante repre-
sentativo de suas formas de organizag¢ao produtiva.

As agricultoras se organizam através de sindicatos e de movi-
mentos sociais de mulheres — 59% relataram a primeira forma de
participagao social e 56,6% relataram a segunda. Essas formas
de organiza¢ao, bem como as informag¢oes contextuais da situa-
¢ao economica das agricultoras amostradas, sao o pano de fundo
para a analise dos dados anotados nas CA, apresentados abaixo.

Contribuicdo econémica das agricultoras agroecoldgicas

Nessa secdo, apresentamos informagoes relativas a produgao
economica das 198 agricultoras agroecoldgicas ao longo de 12
meses de anotacoes na CA. O valor total da producao ¢ equiva-
lente ao valor monetario de R$1.436.963,75. A Figura 1 ilustra o
esse montante distribuido entre as relacoes economicas:



Figura 1: Valor total da produgéo por relacdo econdmica.

R$432.531,23
m Consumo

R$859.332,66 m Doagdo

Troca

R$122.045,33 mVenda

R$23.054,54

Fonte: Elaborag¢do prépria.

A Figura 1 revela que aproximadamente 60% do valor total é
representado pela producao para venda, enquanto 40% do valor
total produzido se destina as relagdes econdmicas nao moneta-
rias, ou seja, a0 consumo, a doacdo e a troca. Nesse ambito, o
autoconsumo representa 75% da producdo sem contrapartida
monetaria, a doagao representa 21% e a troca, 4%. A Amazonia
¢ a regido com o maior percentual de trocas — 6% em relag¢ao ao
total das relagoes socioeconoémicas nao monetarias da regiao. Foi
relatado pelas agricultoras da regido que, quanto mais distante
dos circuitos de comercializacao esta situada a residéncia, maior
a incidéncia de trocas entre as mulheres (ALVES et al, 2008).

A concepgao de zalor da producao economica das agricultoras
agroecologicas vai para muito além do ambito monetario, contti-
buindo, por exemplo, para a soberania e seguranca alimentar das
familias. Nesse sentido, destaca-se que quase 92% do valor total
produzido ¢é referente a produgao de alimentos, sejam eles
de origem vegetal, animal ou ambos. Entre regioes, ha algumas



variacOes nessa razao — na Amazonia, por exemplo, a producao de
plantas e preparos medicinais e de artesanatos se destacam. Ainda
assim, a producao de alimentos é proxima a 85% do valor total.

Considerando que no meio rural, em particular, os trabalhos
produtivo e reprodutivo das mulheres tendem a ser considerados
como uma extensao do trabalho doméstico, avaliou-se que seria
importante expressar a produ¢ao economica das agricultoras da
amostra em termos monetarios. A Figura 2 expressa o valor médio
mensal da producao por agricultora, por regiao e no total geral.

Figura 2: Média mensal da produgdo por agricultora.
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Fonte: Elaboragdo prépria.

Na Figura 2, o valor atribuido a cada regido representa quanto,
em média, cada agricultora contribui economicamente para sua
familia e comunidade, ao longo de um més. Esse valor inclui a
soma monetaria que ela obtém através da comercializacao — co-
lorido de azul no grafico — e, também, o que ela deixa de despen-
der pelo fato de produzir para consumo, doa¢ao e troca — colori-
dos de vermelho, verde e amarelo, respectivamente.



Para se ter uma ideia comparativa, o saldrio minimo no ano de 2017
foi de R$937,00. Ou seja, a média mensal da produgéio por agricul-
tora corresponde a quase 74% do valor do saldrio minimo no ano
de referéncia das anotagdes na CA.

Essa compara¢ao nao objetiva fazer extrapolacoes, apenas dar
uma referéncia de valor monetario, para uma aproxima¢ao com-
parativa do equivalente da producao econdmica das agricultoras.

Através da Figura 2, também se percebe que as diferencas mé-
dias entre regides sao relativamente pequenas, com exce¢iao da
regiao Sul. Esse fato pode ser parcialmente explicado pela produ-
¢ao volumosa de leite nos estados do Sul. Ainda que o calculo
da média exclua os valores atipicos, que se distanciam da série e
podem gerar viés no calculo da média, a producao econémica de
duas agricultoras nos estados do Rio Grande do Sul e de Santa
Catarina ¢ constituida em mais de 85% pela producio de leite,
percentual que expressa a representatividade da produgao de ori-
gem animal na vida economica dessas mulheres.

°
[}
()
De maneira geral, percebe-se que na auséncia do registro e do e
. . . . . s . °
monitoramento daquilo que é produzido sem viés mercantil, quase o
metade da producdo econdmica das agricultoras passaria desper- ¢
cebida, ou seja, permaneceria invisivel. 3
L]

L]

Além disso, ¢ valido refletir sobre o que seria consumido pela
familia — e qual o dispéndio envolvido — caso tivesse que adquirir
no mercado os alimentos que sao produzidos no quintal®. Consi-
derando a média geral da Figura 2, a produgdo para consumo, que

5 Essa questdo adquire mais corpo na discussio sobre soberania e seguranca alimentar, que é assunto
de outro capitulo.



consiste quase totalmente em alimentos, equivale a uma economia
de mais de R$225,00 (duzentos e vinte e cinco reais) mensais. De-
ve-se ressaltar, no entanto, a ocorréncia de subnotificacao nas ano-
tacOes, especialmente daqueles produtos que nao se convertem em
dinheiro e, também, daqueles vendidos nos mercados. Uma par-
te consideravel da produgdo das agricultoras é representada por
produtos com pouco valor agregado, consumidos, doados, troca-
dos e vendidos, em pequenas quantidades, diariamente. F o que
costumamos chamar de miudezas: alguns pés de alface ou outras
hortali¢as, um molho de cheiro verde, uma pequena quantidade de
ovos, frutas e outros que sao utilizadas todos os dias para o consu-
mo da familia, para a doagao ou a troca por meio das relagdes de
vizinhanca, ou com fins mercantis.

Como o cotidiano das agricultoras é dinamico e frequente-
mente ocorre sobrecarga de trabalho, a anotagao desses itens
acaba sendo esquecida e nao notificada. Dessa forma, uma boa
parcela da contribui¢do econdmica das agricultoras permanece
invisivel a familia, a sociedade e ao Estado. Nesse caso, portan-
to, o valor médio calculado na Figura 2 representa apenas uma
parcela da producao média das agricultoras agroecologicas, em
funcao da subnotificacao.

Pode-se dizer que na auséncia das anotagoes na Caderneta, a
producdo aqui apresentada seria invisivel aos olhos da maioria
das pessoas, as/aos gestoras/es publicas/os e formuladoras/es
de politicas. Mesmo sendo extremamente importante para a ma-
nutenc¢ao da familia (consumo) e da comunidade (doagao e tro-
ca), ¢ muito comum que a produgao que Nao gera cCoMpensagao
financeira seja desconsiderada, e sua importancia minimizada.
E ¢ dessa maneira que o papel economico das mulheres, nesse
caso das agricultoras agroecoldgicas, é invisibilizado na socieda-
de. Em outras palavras, conforme afirma Michele Pujol (1992,
p. 3), “a economia tem desenvolvido uma metodologia que nao
consegue ‘ver’ o comportamento econoémico das mulheres”.



Ainda, ao aprofundar a discussao sobre o processo de anota-
¢ao e sua interface com a variagao da producdo e sua subnotifi-
cagdo, fica evidente a subordina¢iao da vida produtiva das agri-
cultoras as implicagdes concretas da divisao sexual do trabalho,
vide que: (a) as agricultoras sao responsaveis pelo cuidado com
pessoas da familia que adoecem, afetando sua capacidade de
produzir e/ou registrar sua producio; (b) seu trabalho produtivo
¢ considerado secundario em relacao a cultura de lavouras tradi-
cionais, como ¢ o caso do café em Minas Gerais, exigindo que as
agricultoras releguem seu cultivo proprio ao segundo plano para
dar lugar a cultura considerada “principal”; e (c) o acamulo de
trabalho doméstico e de cuidados reduz seu tempo disponivel
para as atividades de producao (ALVES et al., 2018).

No caso da producio comercializada, ainda que exista uma
contrapartida monetaria, frequentemente esse valor fica, de certa
forma, oculto, porque, como exposto acima, ¢ comumente cons-
tituido por pequenos fluxos de dinheiro. Esses valores nao sio
recebidos de uma sé vez ou na forma de salario, o que dificulta
perceber o montante movimentado.

Nota-se que, dentre 11.632 anotagdes de venda®, 8.581 anotagdes,
ou 73,8%, possuem valor menor ou igual a 50 reais. A principio, isso
significa que cada anotagdo possui um equivalente monetdrio que
pode ser absorvido rapidamente pelas despesas do dia a dia do
domicilio (ALVES et al., 2018) e, por isso, esses valores e seus destinos
s@io muitas vezes invisibilizados.

Provavelmente, nao fossem as anotacOes realizadas nas Ca-
dernetas Agroecoldgicas, esse montante de recursos financeiros
gerados pelas agricultoras nao seria contabilizado nem por elas,
nem por suas familias ou por outras institui¢coes e o Estado.

6 Cada anotagdo de venda corresponde a uma linha anotada na CA, na coluna de venda.



Ao analisar as rendas médias mensais, existem alguns casos
em que as agricultoras auferem valores que sdo consistentemen-
te maiores do que o observado na média geral, em parte porque
comercializam com o apoio de uma estrutura institucional, ou
porque participam ativamente de mercados que absorvem sua
producao. No primeiro caso, destacam-se as atuagoes do Progra-
ma de Aquisicao de Alimentos (PAA) e do Programa Nacional
de Alimentac¢ao Escolar (PNAE). Na Figura 3, estao ilustradas as
médias mensais por agricultora de acordo com o acesso ao PAA
e ao PNAE, respectivamente:

Figura 3: Média mensal por agricultora segundo o acesso ao PAA
e ao PNAE.
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Fonte: Elaborag¢Go prépria.

De acordo com a Figura 3, os valores médios mensais da pro-
dugdo das agricultoras que acessam ou acessaram ao PAA e ao
PNAE sio sistematicamente maiores do que a média daquelas
que nunca acessaram aos programas, com exce¢ao do acesso ao
PNAE na regiao Sul, onde novamente ha influéncia da produgao
de leite e, também, da participacdo em cooperativas. A média
geral, no pais, para quem acessa ao PAA e ao PNAE, ¢ de



cerca de R$874,00 e R$821,00, respectivamente. Esses valo-
res superam a média de quem ndo participa dos programas

em 50% e 38%, nessa ordem, e superam a média do Grafico 2
em 19%, no caso do PAA, e 27%, no caso do PNAE.

Esses dados demonstram que as politicas de acesso aos merca-
dos institucionais sao um importante instrumento para a cometr-
cializagao dos produtos sob responsabilidade das mulheres. Emma
Siliprandi e Rosangela Cintrao (2011), ao analisarem a participacao
das mulheres no PAA, concluiram que o Programa, em suas dis-
tintas modalidades, contribui indiscutivelmente para a valorizagao
do trabalho das agricultoras e para a comercializacao de seus pro-
dutos, por operar por meio de entregas parceladas, constantes e
em pequenas quantidades. Além disso, a grande diversidade de
produtos abrangida pelos programas de compras institucionais
possibilita que a producao das mulheres seja comercializada.

CONCLUSAO

Os dados apresentados evidenciam a densidade da contribui-
¢do economica das agricultoras agroecologicas, afirmando a sua
importancia para a agricultura familiar e para a economia. De-
monstram, ainda, que o trabalho realizado pelas mulheres é funda-
mental para a produgao do viver, pois nao esta orientado apenas
racionalmente pelos marcos da producao mercantil. A produgao
econdémica nao monetaria das agricultoras agroecologicas tem im-
pactos na seguranca alimentar e nutricional das familias e no nivel
comunitario e deve ser reconhecida pelo Estado e pela sociedade,
a partir de politicas publicas destinadas especificamente a elas.

A economia feminista, como lente analitica, permitiu colo-
car luz sobre essa enorme quantidade de riqueza e de trabalho
realizada pelas mulheres e simplesmente desconsiderada pela
economia convencional. Ao mesmo tempo, as experiéncias
concretas desenvolvidas pelas agricultoras agroecolégicas e por
organizagoes de assessoria € movimentos sociais tém aportado



com novas ideias e perspectivas analiticas para a construgao da
economia feminista, especialmente para a inclusiao das mulheres
rurais e da agroecologia nas analises econdmicas. I a partir desse
movimento de interconexao entre teoria e pratica comprometi-
das com a transformacao social que esperamos contribuir para a
construcao de uma nova sociedade, que reconhega as mulheres
rurais - em sua diversidade - como sujeitos de direitos e por sua
contribui¢ao fundante para a sustentabilidade da vida.
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INTRODUCAO

O presente capitulo traz uma analise econémica a partir de
uma perspectiva feminista e substantiva da economia, de modo a
dar visibilidade ao trabalho e a contribui¢ao de mulheres agricul-
toras para a economia familiar e comunitaria e para a seguranca
alimentar de familias do municipio de Vigosa (MG). Em geral, as
mulheres pouco ou nada sdao consideradas no ambito do planeja-
mento do desenvolvimento rural e na economia agricola, sendo
marginalizadas analiticamente por estudos técnico-cientificos, o
que ¢ institucionalizado pelo Estado diante da auséncia de po-
liticas publicas adequadas a realidade econémica das mulheres.
E sobre esse contexto que este trabalho se assenta, buscando
contribuir com a reflexdo critica sobre a economia e o papel eco-
némico das mulheres agricultoras, ressaltando sua importancia
para a sustentabilidade da vida.

A proposta deste texto é descrever a caracteristica das mu-
lheres agricultoras e de seus trabalhos, bem como caracterizar
sua producao, revelando a importancia que elas assumem para
a reproducao social de suas familias. Isso foi feito com base na
implementacao da “Caderneta Agroecoldgica”, que permitiu o
monitoramento periédico da producio e do trabalho de mulhe-
res agricultoras, associado a analise de seus perfis. O exercicio
analitico e descritivo operado aqui seguira no sentido de explici-
tar a densa vida economica das mulheres, distinguindo atividades
nao necessariamente mercantis ou monetizadas, mas que, ainda
assim, configuram a economia familiar.

Isto posto, este artigo se divide em cinco partes, consideran-
do essa introducao. A secao 2 traz a tona a necessidade de uma
ampliacao da nog¢ao de economia, incorporando a perspectiva da
economia feminista e da economia substantiva de Karl Polanyi.
A Secao 3 traz detalhes da implementacdo e dos procedimentos
metodologicos adotados para acompanhamento e observagao
das Cadernetas e Questionarios Socioeconomicos, enquanto na



secao 4 apresenta-se os resultados obtidos a partir dos instru-
mentos citados. Por fim, a Secdo 5 traz as consideracoes finais.

RerENsANDO A EcoNomiA Despe UMA PERSPECTIVA FEMINISTA

A economia feminista é apropriada, aqui, como uma orientagao
ontolégica e epistemoldgica sobre a economia, com objetivo de
revelar elementos fundamentais sobre a sustentabilidade da vida,
muitos deles de cunho simbélico, condicionantes dos comporta-
mentos econdémicos em sociedade. Para Carrasco (2003), o pensa-
mento feminista tem sido protagonista do processo de questiona-
mento do viés androcéntrico e machista do campo cientifico, que
reproduz o dominio masculino na construg¢ao de valores e normas
tomados como universais. No pensamento economico, esse abis-
mo é muito maior e ndo apenas invisibiliza as pensadoras, mas
também o papel econémico das mulheres na sociedade, induzindo
uma visao limitada sobre o significado de econoémico.

De acordo com Pujol (1992), a economia tradicional, refor-
cada por uma matriz ortodoxa ocidental, tem institucionalizado
metodologias e conceitos que nao dao conta de perceber o com-
portamento economico das mulheres. O movimento histérico
de caracterizacao da economia, transformada em agenda de Es-
tados e da ciéncia, redunda em explicages limitadas e insatisfa-
torias sobre a natureza e o papel economico das mulheres.

Quando se trata de mulheres rurais, essa dinamica historico-ana-
litica, também tornada cultura, marginaliza sua relevancia e as colo-
ca fora do ambiente economico. As mulheres foram associadas ao
que ¢ conferido como doméstico, em uma trajetoria eminentemen-
te androcéntrica da agricultura e da sociedade. A modernizagao da
agricultura, impulsionada pelo Estado e organismos multilaterais de
desenvolvimento, apoiaram e valorizaram a comoditiza¢ao dos ali-
mentos e a integracao comercial das cadeias produtivas, associando
a producao econdmica agtricola ao mercado e tudo isso a agao mas-
culina. As mulheres agricultoras foram historicamente “banidas”



a uma condicao acessoria na economia rural em decorréncia das
visoes distorcidas sobre a natureza do que é economico e da real
estrutura de reprodugio da vida no campo.

Uma consideracao sintomatica sobre isso ¢ a analise em relacao
a divisao sexual do trabalho. Um exemplo ja classico ¢ decorrente
do investimento de Maria Ignez Silveira Paulilo em sua pesquisa
no Brasil. Em um de seus ensaios, a autora analisa a distincao en-
tre o que é considerado trabalho “leve” e trabalho “pesado” e a
quem seriam atribuidos, em diferentes regides do pais. A pesquisa
concluiu que, em geral, o que é considerado “leve” é trabalho das
mulheres e criangas e o trabalho “pesado” ¢ atribuicao prioritaria
dos homens, ja conformando um sistema cultural androcéntrico
de valoragao do trabalho e marginalidade feminina. Conforme
afirma Paulilo (1987), essa classificagdo ¢ dinamica e varia no tem-
po e no espago, mas as pesquisas indicam que tal distincao esta
mais relacionada ao sexo de quem o realiza do que a natureza do
esforco fisico. E complementa: o “peso do trabalho leve” é muito
grande, pois as mulheres desempenham multifungoes e o leve nao
¢ sinonimo de facil ou de auséncia de estorco; ao contrario, pode
representar rotinas intensas de trabalho.

Para Picchio (2012), sio as abordagens analiticas femininas que
mais contribuem para superar esse abismo, pois se baseiam em evi-
denciar e valorizar as mulheres como sujeitos econémicos. F com
base na experiéncia das mulheres e seus engajamentos na reprodu-
¢ao social da vida que devem ser construidos novos marcos analiti-
cos, metodoldgicos e conceituais. E, refor¢a a autora, isso se difere
das emergentes abordagens de género que, apesar de descreverem e
denunciarem desigualdades entre homens e mulheres, o fazem, em
geral, a partir de arcabougos teéricos da economia ortodoxa.

Strassmann (1999) argumenta que ¢é preciso entender e desafiar
as resisténcias disciplinares ao pensamento feminista para poder
romper com suposicoes estereotipadas sobre género, que produ-
ziram “verdades estilizadas”. Elas compdem estruturas analiticas



e culturais cujo padrio foi construido sobre a experiéncia de ho-
mens adultos, ignorando a autonomia limitada de criangas, ido-
sas/os, enfermas/os e das proprias pessoas adultas e sas. A esfera
doméstica, que operacionaliza uma economia familiar, baseada,
dentre outras, em relagdes de cuidado, que garantem alimentagao,
amamentacao, atendimento de necessidades emocionais da familia
e inameras outras atividades e funcoes basicas para a manuten¢ao
da vida, nao sao consideradas pela economia convencional.

Porém, como afirma Marcal (2017), a economia do agregado
tamiliar é nuclear para compreensao da sustentabilidade da vida.
Mas, conforme aponta a autora, o considerado “pai da econo-
mia moderna” (observem que a economia nunca foi atribuida
uma “mae”’), Adam Smith, negligenciou sua dinamica. A autora
questiona: “quem cozinhou o jantar de Adam Smith?”. Esse au-
tor classico da economia tradicional afirmou que nao é da bene-
voléncia do agougueiro ou do padeiro que esperamos 0 NOsso
jantar; contudo, afirma Marcal, ele esqueceu de registrar e con-
siderar, em sua teoria, a benevoléncia de sua propria mae e de
uma prima, que cuidavam da casa e de suas finangas enquanto ele
trabalhava e escrevia. Lavar sua roupa, fazer sua comida, brigar
com os vizinhos para nao lhe atrapalharem, cuidar de crianca
etc., sao atividades basicas que possibilitaram a ele escrever seus
livros e trabalhar, sem as quais dificilmente conseguiria realizar
suas atividades consideradas economicas e produtivas. Todas es-
sas atividades foram invisibilizadas em suas teorias e por séculos,
mas elas s20 a base de toda a economia e, 20 contrario do senso
comum, nao sao acessorias, porque produzem a vida.

Essa perspectiva é, portanto, limitada. Ela parte, como afirma
Strassmann (1999), de uma presuncao equivocada de igualdade
humana em recursos e escolhas e omite uma ampla e variada
matriz de influéncias na vida das mulheres. Isso diz respeito a
padroes culturais, que impoem as mulheres certas proibicoes e
determinam formas de comportamento, normas sexistas, vio-
léncias e assédios morais e sexuais, tratamentos desiguais sobre a



reproducio etc. F preciso compreender as condicées subjacen-
tes das escolhas e dos comportamentos humanos, e nao apenas
as agoes em si, como em geral é objeto de analise da economia
ortodoxa. O que esta em jogo, assim, ¢ o significado préprio do
que é econdémico e como ele se manifesta.

Karl Polanyi amplia essa no¢ao e nos convida a refletir critica-
mente sobre a sociedade supostamente conduzida por mercados
autorregulados. O autor chama a atenc¢do para a necessidade de
nao reduzir a economia a uma economia de mercado, apresen-
tando os principios de organiza¢ao economica. Para ele, o merca-
do ¢ apenas um dos principios e, apesar de ter sido incorporado
na cultura das sociedades capitalistas e se tornado #odus operandi
da vida social, ndo pode limitar a compreensao analitica da eco-
nomia. Polanyi (2000) apresenta outros trés principios basicos:
(i) a domesticidade, ligada a governanga da producao domiciliar,
operada pelo grupo familiar e pautada na reprodugao social da
vida em ambito nuclear ou comunitario; (if) a reciprocidade, que
integra acoes baseadas na criagao e reforco de lagos sociais, im-
plicados na construcao de sociabilidades; e (iii) a redistribui¢ao,
que, orientada pela nogao de centralidade, expressa a governanga
comunitaria centrada em uma autoridade legitimamente definida
que se apropria da producido, armazena e distribui para satisfagao
das necessidades coletivas.

Para o autor, esses principios economicos formam a esfera
nao mercantil da economia e é a configuracio entre eles, incluin-
do o principio da troca, associada ao mercado, que define a dina-
mica economica. As transagoes de bens e servicos operadas pela
domesticidade e pela reciprocidade nao sao materializadas pelo
dinheiro, ou seja, ndo dao lugar a pagamentos com equivaléncia
monetaria. Assim, pode-se falar, também, que sao a esfera nao
monetaria da economia, mas representam um aspecto crucial da
vida econdmica. As economias nao monetarias ¢ nao mercantis
sao a base da sustentabilidade da vida e ¢ por meio delas que
muitas familias acessam as condi¢cOes de sua existéncia.



Além disso, € preciso reforgar, essas agoes econoémicas sao tam-
bém mecanismos da sociabilidade comunitaria e influenciam a
vida em sociedade. A reciprocidade como principio de integracao
economica diz respeito a constituicao dos vinculos sociais, a cria-
¢ao de redes sociais de apoio, amizade, vizinhanga, compadrio etc.,
e definem boa parte das trocas materiais e simbolicas na econo-
mia, sejam elas monetarias ou nao. Para Mauss (2003), as relagdes
de reciprocidade (que em determinados momentos o autor asso-
cia 2 nog¢ao de dadiva) sdo nutridas por um ciclo de sociabilidade,
baseado em compromissos morais inerentes a vida social. Ainda,
sinaliza que a vida em comunidade pressupoe a cria¢ao de vincu-
los por meio das trocas, fundamentais para a reprodugao social da
propria vida e para a permanéncia ou exclusao dos grupos.

Reconhecer esses aspectos diz respeito a um movimento
epistemoldgico de importante envergadura, ja que a economia
em sua acepgao formal, reduzida ao mercado, foi naturalizada e
tomou conta do senso comum. Polanyi (2021) classifica como
um anacronismo conceitual a relacio entre economia e merca-
do, afirmando que foram transferidos os sentidos e a histéria
da economia, personificando-a no mercado. Reside nessa fala-
cia economicista, que iguala a economia humana a economia de
mercado, o lastro da invisibilidade das mulheres e de sua densa
vida economica. Desconsiderar as esferas nio mercantis e nao
monetarias da economia é negar a real configuracao da producio
de riquezas da sociedade e, de forma mais significativa, a repro-
ducio social da vida.

Nesse sentido, nos apropriamos, aqui, do que Polanyi (2012)
apresenta como significado substantivo da economia, que nao é
assentada apenas na escolha em si ou em seu fundamento uti-
litario da escassez. Ele considera os costumes, as tradicoes, as
configuragoes familiares, a cultura, dentre outras condi¢des sub-
jacentes que operam as escolhas e demarcam as caracteristicas
socioculturais de uma sociedade e de suas estratégias de reprodu-
¢ao material da vida comunitaria. Nao obstante outras acepgoes,



Polanyi define, a partir dai, a economia como processo instituido,
uma vez que se trata de um movimento dinamico, no tempo e no
espaco, de apropriacao dos elementos materiais entre diferentes
agentes e, além disso, porque nao se trata de uma interacao me-
canica entre humanos atomizados, mas institucionalmente con-
textualizados, imbricados em relagcoes sociais.

Nao se pode, nessa perspectiva, negar — como o fez a economia
mainstrean — o papel central das familias e das mulheres e, assim,
dos principios da domesticidade e da reciprocidade, pois sao essas
as bases sobre as quais se edifica a economia. Como assinalou a
economista Neva Goodwin, citada por Raworth (2017), esta pode
ser considerada a “economia nuclear” e vem em primeiro lugar to-
dos os dias, sustentando o essencial da vida social com os recursos
humanos universais de tempo, conhecimento, habilidade, cuidado,
empatia, ensino e reciprocidade. Para a autora, ignorar essa eco-
nomia nuclear, protagonizada em geral pelas mulheres, ¢ deixar
de perceber como a economia remunerada, mercantil e monetaria
depende dela. Ou seja, toda a economia depende dessa economia
nuclear. Portanto, as mulheres, a0 invés de acessorias, sao as reais
agentes da organiza¢ao economica da sociedade.

MEeToboLoGiA

Neste item apresentaremos sinteticamente a metodologia ado-
tada para a implementacao das Cadernetas Agroecologicas no
contexto do Projeto CNPQ/Tecnologia Social 443195/2018-
8, aprovado no ambito da Chamada CNPQ/MDS/MCTIC
36/2018. As atividades envolveram mulheres de trés comuni-
dades rurais de Vigosa: a) Buieié, comunidade reconhecida pela



Fundagio Cultural Palmares® como remanescente de quilombo;
b) Coérrego dos Nobres, comunidade diversa com nucleo familiar
com indicios de ser um remanescente de quilombo e; ¢) Pau de
Cedro, comunidade predominantemente negra, embora nao se
identifique como remanescente de quilombo.

As Cadernetas Agroecoldgicas (CAs) tém o objetivo de con-
tribuir para a constru¢ao da autonomia economica das agricul-
toras rurais e urbanas, por meio do monitoramento, qualificagdo
e diversificacao da produgao agroecoldgica e pela organizagao
economica. Elas se configuram como um instrumento meto-
dolégico elaborado pelo Centro de Tecnologias Alternativas da
Zona da Mata (MG) (CTA-ZM) em didlogo com o Grupo de
Trabalho de Mulheres da Articulagdo Nacional de Agroecologia
(GT Mulheres da ANA), com vistas a dar visibilidade ao trabalho
protagonizado pelas agricultoras, por meio do registro e monito-
ramento da produgdao econdémica monetaria e nao monetaria sob
sua responsabilidade. Associada a CA, também foi adotado um
Questionario de Caracterizacao Socioeconomica (QCS), para a
construcao do perfil das agricultoras envolvidas na pesquisa.

Ao longo da execugao do projeto, além do acompanhamento
as agricultoras para o registro nas CAs, também foram realizadas
oficinas, visitas de intercambio e trocas de experiéncias a partir das
demandas apresentadas por elas. Nesse artigo, apresentamos os
dados sistematizados referentes as anotagoes das agricultoras e a
aplicagao do QCS no periodo de maio de 2019 a marco de 2020.

Dentre as agricultoras acompanhadas, consideramos, aqui, 23
Cadernetas Agroecologicas e 13 QCSs. O numero inferior de
questionarios se deve a dois fatores que dificultaram a ida da

6 Fundada em 1988, a Fundacido Cultural Palmares é a primeira instituicdo publica voltada para
promogio e preservagio dos valores culturais, historicos, sociais e econdémicos decorrentes da in-
fluéncia negra na formacao da sociedade brasileira. O § 4° do art. 3° do Decreto n°® 4.887, de 20 de
novembro de 2003, reserva a Fundacdo Cultural Palmares a competéncia pela emissao de certidao
as comunidades quilombolas e sua inscricio em cadastro geral, que reconhece os direitos das co-
munidades e dd acesso aos programas sociais do Governo Federal. Disponivel em: < http://www.
palmares.gov.br/?page_id=95>. Acesso em: 10 ago 2020.



equipe as comunidades: a intensidade das chuvas no inicio do
ano, com niveis atipicos, que resultaram em enchentes e alaga-
mentos em diversos pontos do municipio, sobretudo na zona
rural; e o infcio do isolamento social, devido a Covid-19, a partir
de marco de 2020. A relacao de numero de Cadernetas e QCS
recebidos por comunidade ¢ apresentado na Tabela 1:

Tabela 1 - Ndmero de agricultoras com acompanhamento
de CA e QCS por comunidade

COMUNIDADES CADERNETAS QCS

Buieié 5 4
Cérrego dos Nobres 7 4
Pau de Cedro 11 5
Total 25 13

Fonte: dados da pesquisa

Nas se¢Oes subsequentes, apresenta-se a caracterizagao socio-
economica das agricultoras acompanhadas, bem como sua con-
figuracao domiciliar e as relagdes de producao (venda, consumo,
troca e doacao) reportadas nas 23 Cadernetas Agroecologicas,
além do perfil socioeconomico e demografico das 13 agriculto-
ras de trés comunidades:

Os procedimentos adotados para apresentacao dos resulta-
dos baseiam-se na digitalizacao e transcricdo das informagoes
reportadas mensalmente pelas agricultoras em relagao a produ-
cao e seu destino, seja para venda (produc¢dao monetaria), troca,
doagao ou consumo (relagdes nao monetarias). Os dados foram



uniformizados considerando as diferentes grafias dos produtos,
bem como as diferentes unidades de medida. Essa uniformiza-
¢ao permitiu a classificacdo da produ¢ao em grupos de produtos
e servicos, de modo a apresentar possiveis padroes entre as co-
munidades. Na proxima se¢ao serdo apresentados os resultados
referentes as anotag¢oes das CA e a aplicagao dos QCS.

CoNnTRrIBUIGAO EcoNOMmicA Das AGRricuLTorRAS Em VicosA:
REesuLTADOS PRELIMINARES

Esta secao descreve resultados do projeto, explicitando caracte-
risticas das mulheres agticultoras e de suas contribui¢oes para a eco-
nomia e para a seguranga alimentar das familias. A caracterizacao
revela empiricamente aspectos da condicdo de vida e das configura-
¢Oes familiares das mulheres, o que as contextualiza. A contribuicao
economica delas é expressa pela contribuicio que realizam para a
reproducdao material da vida, mais especificamente, sobre o valor
monetario de sua producao, que foi didaticamente convertida em
moeda para permitir a visualizagao de sua economia.

Caracterizagdo socioeconémica das agricultoras
agroecologicas

A partir das informagoes do QCS, foram identificadas algu-
mas similaridades entre as agricultoras participantes em relagao a
sua situag¢do socioeconomica, aos aspectos de sua produgao eco-
nomica e as suas formas de organiza¢ao, os quais serao descritos
nesta se¢ao. A média de idade das agricultoras ¢ de 49 anos. Do
total de 13 agricultoras, 9 declaram morar com conjuge e filhas/
os enquanto 4 declaram morar somente com filhas/os ou so-
mente com pai e mae; 8 sao casadas, 1 uma esta em unido estavel,
2 sdo separadas e 2 sdao viuvas.

Dentre as casadas ou em uniao estavel, 6 mulheres relataram
que o conjuge participa do trabalho doméstico, apesar de serem



majoritariamente responsaveis (92%) pelas atividades domicilia-
res. Nota-se, ainda, que todas possuem filhas/os (média de 4
filhas/os por agticultora).

Em relacao a cor ou origem étnica, 5 mulheres se autodeclara-
ram pardas, 5 pretas, 2 se declararam quilombolas e houve 1 caso
em que se autodeclarou preta e quilombola. Segundo a classifi-
cagao do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
isso significa que a totalidade das agricultoras pode ser consi-
derada de mulheres negras. Em relacdo as identidades sociocul-
turais, no Buieié, todas as mulheres se declararam quilombolas;
no Coérrego dos Nobres, 3 se declararam agricultoras familiares
e 1 se declarou quilombola; no Pau de Cedro, 3 se declararam
agricultoras familiares e 2 nao se identificaram com nenhuma
das opcoes. A declaracao da agricultora do Cérrego dos Nobres
em relacdo a sua identidade sociocultural reforca que, embora
nao seja uma comunidade quilombola reconhecida pelo Estado,
trata-se de um remanescente de quilombo.

Majoritariamente, o ensino formal centra-se no ensino funda-
mental completo (6 mulheres) ou incompleto (5 mulheres). So-
mente 2 agricultoras da comunidade quilombola do Buieié pos-
suem ensino supetior incompleto, que foi possivel em funcao da
Bolsa Permanéncia’, politica de fomento a educagao para jovens
quilombolas e de povos e comunidades tradicionais. Somente 1
agricultora, que reside no Coérrego dos Nobres, possui informa-
¢oes sobre o tamanho da propriedade ou do lote em que reside e
tem a documenta¢ao em seu nome. As demais informaram que
residem em terra propria, de heranca, ou em terra de familiares.

Dentre as politicas publicas acessadas atualmente, a mais re-
corrente é o Programa Bolsa Familia (PBF), com 46% de adesao
das agricultoras. As demais 54% se dividem em aposentadoria

7 O Bolsa Permanéncia ¢ uma politica publica voltada a concessao de auxilio financeiro as/aos
estudantes, sobretudo estudantes quilombolas, indigenas e em situa¢do de vulnerabilidade socioeco-
némica matriculadas/os em instituicdes federais de ensino superior. Fonte: http://portal.mec.gow.
br/programa-bolsa-permanencia. Acesso em: 28 ago. 2020.



rural, bolsa permanéncia, pensao e Beneficio de Prestacao Con-
tinuada (BPC) da Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS).
Em 9 casos, entre as 10 mulheres que acessam politicas que en-
volvem repasse de recursos financeiros, a responsavel por cui-
dar do recurso é a propria agricultora e, em apenas 1 caso, a
responsabilidade ¢ assumida pela filha. A renda proveniente do
PBF e de aposentadoria ¢ o principal rendimento para 3 familias,
enquanto a maioria se beneficia principalmente da prestagao de
servicos agricolas e nao agricolas. A composi¢ao da renda fa-
miliar, portanto, ¢ variada, mas em todas, as mulheres possuem
contribuicao direta, recebendo e gerenciando recursos ou ven-
dendo seu trabalho.

No que diz respeito ao acesso a mercados, observa-se que ha
um predominio da comercializagdo de alimentos em circuitos
curtos: 8 mulheres relataram comercializar seus produtos, sendo
que dessas, 4 realizam vendas “de porta em porta” e 4 se dividem
entre venda na comunidade e venda em casa. Em apenas 1 caso
a agricultora nao participa da venda e nem cuida do dinheiro da
comercializagdao. Portanto, a comercializagao de alimentos, espe-
cialmente em mercados locais, que gera renda monetaria para as
tamilias, depende das mulheres, que sio protagonistas.

Nos espacos de organiza¢ao sociopolitica, 12 mulheres sinaliza-
ram que participam da igreja e, dessas, 5 exercem cargo de lideran-
ca. Além disso, 2 mulheres também participam e exercem cargo de
lideranca no sindicato, e 1 delas em uma associacao. Essas formas
de organizacao, bem como as informagoes contextuais da situagao
socioeconomica das agricultoras, sio o pano de fundo para a ana-
lise das anotagdes registradas por elas nas Cadernetas Agroecolo-
gicas, cujos resultados serdo apresentados a seguir.



A contribuigcdo das mulheres para a economia e Segurang¢a
Alimentar e Nutricional

A analise dos dados reportados nas Cadernetas Agroecologi-
cas possibilitou a observacao de uma densa vida produtiva das
mulheres agricultoras. Foram registrados, no total, 135 produ-
tos diferentes manejados por elas, com um valor monetario
equivalente a aproximadamente R$18.000,00, divididos en-
tre as quatro categorias (consumo, doagao, troca e venda),
como mostra a Figura 1, abaixo.

Figura 1 - Valor total da produgéio por relagdo socioeconémica
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Nao surpreendentemente, como apontado na Figura 1, a parcela
mais expressiva das anotagdes foi percebida no ambito das trocas
mercantis, ou seja, na venda de produtos (47%). Posteriormente, o
maior montante de anotagoes foi de produtos consumidos (37%),
seguido das doagdes (14%) e trocas (2%). Essas proporc¢oes sao
similares entre as comunidades, como mostra a Figura 2. Elas si-
nalizam a importincia das mulheres na geragdo de renda
e para a producido de alimentos para consumo da familia,

©



além de parcela significativa que é doada nas comunidades,
refletindo a agéncia das agricultoras na promogao da segu-
ranga alimentar:

Figura 2 - Porcentagem da producdo por relagdo socioecondmica
por comunidade
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Buieié Corrego dos Nobres Pau de Cedro

A partir da Figura 2, algumas especificidades sao observadas
entre as diferentes comunidades. Na comunidade quilombola do
Buieié, por exemplo, ha uma parcela mais expressiva de anotagoes
referentes as trocas, bem como de produtos doados, se compara-
dos com as demais. Especificamente nessa comunidade, a produ-
¢ao destinada a doagao ¢ a segunda mais reportada, diferentemen-
te das outras comunidades em que, depois das vendas, os produtos
consumidos sao os mais expressivos. Isso demonstra a importan-
cia das relacoes de reciprocidade no nivel comunitario.

Em uma perspectiva Polanyiana, conforme afirma Servet
(2016), “[...] a reciprocidade deve ser compreendida como um
modo especifico de interdependéncia das atividades e de uso dos
recursos disponiveis”. Portanto, é por meio do principio de re-



ciprocidade que, em muitas comunidades rurais, 0 acesso ao co-
nhecimento, aos alimentos, servicos e infraestrutura é possivel,
pois caso fossem mediados estritamente pelo mercado, prova-
velmente boa parte das familias nio teria condigao de acessa-los.

Na Figura 3, apresenta-se a porcentagem de participaciao da
producao por grupo de produto em cada comunidade, excluin-
do-se os servigos, que serdo analisados mais adiante.

Figura 3 - Porcentagem da producéo por grupo de produto
por comunidade
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8 O acesso a alimentagdo adequada e saudavel se configura em uma das dimensées do conceito de
Seguranga Alimentar e Nutricional adotado no Brasil. O artigo 3° da LOSAN (Lei Organica de SAN)
define a SAN como “a realizacio do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base praticas alimentares promotoras da saude que respeitem a diversidade cultural e
que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis”.



Percebe-se que os grupos de produtos possuem diferente re-
levancia quando observado o total de produtos relatados. Por
exemplo, na comunidade Buieié, mais da metade da producio
reportada foi de alimentos mistos que dizem respeito, em sua
maioria, a alimentos beneficiados’, como bolos, roscas, dentre
outros. Ja no Coérrego dos Nobres e Pau de Cedro, esse grupo
possui baixa participagao na producdo total, que é composta,
principalmente, por alimentos de origem vegetal e animal (esse
ultimo especialmente no Pau de Cedro). Nao somente, os artesa-
natos aparecem com certa frequéncia nessas duas comunidades.

A inclusao dos servigos na divisio dos grupos de produtos
evidencia outro aspecto da dinamica socioeconomica das comu-
nidades, como ilustrado na Figura 4. Alguns estudos sobre as
relacbes entre os espagos urbanos e rurais (GRAZIANO DA
SILVA, 2001; VEIGA, 2002) tém demonstrado a importancia
cada vez maior das atividades ndo agricolas para a geracao de
renda e manutencio das familias no meio rural. E notério que no
municipio de Vigosa, o setor de servicos nao agricolas, especial-
mente o trabalho informal na realizagao de faxina para o publico
universitario, ¢ uma alternativa economica importante para as
mulheres. Isso se refletiu nas CAs de algumas agricultoras, como
observado na Figura 4, abaixo.

9 Optou-se por classificar os alimentos como beneficiados, pois ndo foi possivel analisar a com-
posicio dos mesmos, inviabilizando sua classificacio segundo o grau de processamento, conforme
preconiza o Guia Alimentar para a Populagio Brasileira.



Figura 4 - Porcentagem da producéo por grupo de produto
por comunidade
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Na comunidade do Buieié, os servicos nao agricolas corres-
pondem a aproximadamente 90% em termos de equivalente
monetario de todas as anotacoes da Caderneta e se referem ba-
sicamente ao trabalho de diarista realizado por uma das agricul-
toras. Esse dado, no entanto, nao serve para extrapola¢oes, uma
vez que o conjunto de agricultoras que adotaram as Cadernetas
Agroecoldgicas ¢ pequeno, se comparado ao universo de pessoas
que residem na comunidade.

Por outro lado, no Coérrego dos Nobres e no Pau de Cedro, os
servicos agricolas foram reportados nas Cadernetas Agroecolo-
gicas, conformando importante contribuicao economica. Dada
sua significativa contribui¢ao para a economia das agricultoras
que preencheram as Cadernetas, cabe detalhar as particularida-
des dos servigos realizados, como ilustra a Figura 5.



Figura 5 - Valor dos servigcos por relagdo econédmica
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A partir da analise desses dados, percebe-se que, assim como
ocorre com os produtos reportados pelas agricultoras, os ser-
vicos vendidos no mercado de trabalho tiveram o maior valor
comparativamente aqueles consumidos, doados ou trocados.
Entre as relagdes socioecondémicas nao monetarias, foram re-
portados servicos de faxina em casa, diaria de servigo agricola
doada ou trocada com outras pessoas e a realizacao das trangas
nos cabelos das mulheres negras, com objetivo estético e, tam-
bém, como forma de reconstrucio da identidade socio-historica
e cultural nas comunidades quilombolas.

Dada a questio da subnotificagdao, em especial da produgao
economica nao monetaria nas Cadernetas Agroecolégicas, ¢ pelo
tato desse instrumento nao ter sido pensado para o registro dos
servicos prestados pelas agricultoras, ¢ evidente que esse conjun-
to de trabalhos mercantis e nao mercantis registrados refere-se a
apenas uma parte do trabalho realizado pelas mulheres. Nao obs-
tante, possibilitou demonstrar um conjunto de atividades realiza-
das pelas agricultoras, de importancia econoémica para as familias
e para as comunidades e que estariam invisibilizadas nao fosse o



registro nas Cadernetas Agroecolégicas. Além disso, explicitou a
existéncia das praticas de reciprocidade, como a troca e a doagao
de dias de servigo, especialmente importantes no meio rural.

CoNcLusAo

Os dados confirmam a diversidade e a heterogeneidade obser-
vadas nas possibilidades de produgao e inser¢ao socioeconomica,
evidenciando que as agricultoras acompanhadas se dedicam subs-
tancialmente aos servigos agricolas e nao agricolas desempenha-
dos. A pesquisa demonstra uma condi¢ao pluriativa das familias e
que as mulheres sdo protagonistas dessa dinamica socioeconémica
que integra as estratégias de reproducao social no campo. Portan-
to, nao diz respeito apenas a geracao de renda, mas a diversificacao
das estratégias economicas; e em todas elas, a mulher ¢ central.

Percebe-se que as dinamicas de venda da forca de trabalho
no mercado, por meio da prestacao de servigos agricolas e nao
agricolas como diaristas, ¢ um componente importante para a
producao econémica de algumas mulheres, embora reforce uma
condicao mais precaria no que diz respeito ao acesso aos direi-
tos trabalhistas. Esse aspecto revela também a intensidade da
vida economica das mulheres, que articula diversas formas de
trabalho, produtivos e reprodutivos, quase sempre implicando
uma sobrecarga para as agricultoras. Além de venderem servigos,
aportam seu trabalho na producao agricola para a familia e para a
venda nos mercados locais, mas também sdo as responsaveis pe-
los trabalhos de cuidado (preparar os alimentos, arrumar a casa,
lavar e passar roupas etc.).

Apesar desse trabalho ter destacado com maior énfase o tra-
balho produtivo e, por vezes, sua equivaléncia monetaria, é pre-
ciso reforcar que perceber a economia das mulheres, desde uma
perspectiva feminista e substantiva, ¢ considerar também todas
as formas de trabalho realizadas por elas e implicadas na cons-
trucao da sustentabilidade da vida.



Vé-se, portanto, que entender as relagdes econdmicas para além
das inferéncias mainstream propostas na literatura economica ¢ im-
perativo para desvelar contribui¢bes produtivas e reprodutivas que
sao desconsideradas nas analises convencionais. Nomeadamente,
a contribuicao das mulheres rurais, sobretudo a das agricultoras
agroecologicas, é fundamental para a economia familiar e comuni-
taria e para a garantia de seguranca e soberania alimentar, para suas
tamilias e comunidades e, portanto, para a sociedade.
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INTRODUCAO

A imensa biodiversidade nas regides do Brasil, tanto de ecos-
sistemas como de espécies protegidas historicamente pela diver-
sidade étnica e sociocultural de seus povos, possibilitou o desen-
volvimento de sistemas integrados e complexos de produgao. O
manejo e o enriquecimento dos ecossistemas naturais, os culti-
vos agticolas de ciclo curto e/ou longo, as atividades de criacio
de pequenos animais, bovinos, equinos, ovinos e, em algumas
regioes, especialmente na Amazonia, a coleta, pesca e caga, com-
poem esses sistemas. Ha uma combinagao distinta das atividades
produtivas e seus significados também simbolicos em relagao ao
uso da terra e a gestao dos bens da natureza.

As praticas econdmicas, sociais e culturais que se desenvolvem
no interior desses sistemas de producao sao condicionadas pelos
impactos negativos do modelo agricola vigente. Mas, também de-
vem ser vistas como expressao da resisténcia dos povos com suas
tradicoes culturais e modos de vida, informados pelas experién-
cias e praticas transmitidas através das geragoes, transformados e
renovados nas lutas sociais pela afirmacao de identidades socio-
politicas e de proposicao de politicas puiblicas. Uma analise que
tenha como centro a complexidade e a diversidade dos sistemas
de producio, combinando as abordagens econdmica, de género e
ecologica, permite dar visibilidade as questdes politicas de extrema
relevancia para a luta por um outro modelo agricola que respeite
os direitos dos povos e assegure a soberania alimentar.

Os sistemas de producdo caracterizam-se, em geral, pela pre-
senca de um componente chamado “guintal”, que recebe varias
denominag¢oes no pais. A grande diversidade af presente eviden-
cia a produg¢ao variada de alimentos como frutiferas, horticolas
de valor nutricional e medicinal, mas também de espécies ma-
deireiras, fibras, 6leos, flores e matéria-prima para o artesanato,
formando um conjunto. Em muitos lugares, sio expressao de
praticas agroflorestais, utilizadas ha milénios pelas populacdes



tradicionais nos trépicos, que foram se desenvolvendo pela ob-
servacao e experimentacgao. Incluir arvores em meio aos cultivos
agricolas, fazer consorcios de plantas, realizar plantio com base
na sucessao natural de espécies e plantar frutiferas em torno das
moradias sao exemplos dessas praticas.

Historicamente, podemos dizer que esses espacos foram ne-
gligenciados pelos dirigentes politicos, pelos planejadores, pelas
estatisticas oficiais, pelos administradores, pelos técnicos exten-
sionistas de 6rgaos oficiais e, muitas vezes, também pelos técni-
cos de ONGs. Ao produzirem, sobretudo, valores de uso, fica-
ram znvisiveis para a economia formal (CASTRO, 1995) e torna-
ram também invisiveis as mulheres, que desempenham um papel
tundamental nos quintais enquanto experimentadoras de novas
praticas e guardias dos produtos da sociobiodiversidade.

A pesquisa nacional “Os guintais das mulberes e a Caderneta Agroecols-
gica na Zona da Mata de Minas Gerais e nas regides Sudeste, Sul, Amazinia
¢ Nordeste: sistematizacio da producao das mulheres rurais ¢ um olbar para
os quintais produtives do Brasil” langa luz sobre os quintais e sobre a
contribuicao das mulheres rurais para a economia familiar e para a
reproducao do seu agroecossistema (CARDOSO et al, 2019).

Orientadas pelo enfoque de Soberania e Seguran¢a Alimentar
e Nutricional (SSAN), buscamos analisar, neste artigo, algumas
informagoes geradas a partir da aplicagcao das Cadernetas Agroe-
cologicas (CAs), do Questionario de Caracterizagao Socioecono-
mica (QCS) e do Mapa da Sociobiodiversidade® junto a mulhe-
res rurais em distintos contextos socioambientais e culturais que
predominam em cada uma das quatro regides (Amazonia, Sul,
Sudeste e Nordeste) e seus respectivos biomas.

O conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), fru-
to de um longo e rico processo de participagao social que, poste-

4 Embora esses trés instrumentos ndo tenham sido aplicados com todas as agricultoras que fizeram
parte dessa pesquisa nacional, as fontes de informacio sao multiplas, o que possibilita identificar
diferentes dimensdes dos sistemas agroalimentares e das expressoes da sociobiodiversidade.



riormente, se materializou em uma Lei Organica (LOSAN), bus-
ca articular diferentes dimensodes sociais, culturais, economicas,
ambientais e nutricionais que envolvem a alimenta¢ao’, alicerca-
do em dois principios: o Direito Humano a Alimentacio Ade-
quada (DHAA) e a Soberania Alimentar (BURLANDY, 2011;
SCHOTTZ, 2019).

Proposta pelos movimentos da Via Campesina, a Soberania
Alimentar, entendida como o direito dos povos de decidir sobre
seu proprio sistema alimentar ¢ produtivo com vistas a garantir
alimentacao saudavel, sustentavel e culturalmente referenciada,
coloca “aqueles que produzem, distribuem e consomem alimen-
tos no coragao dos sistemas e politicas alimentares acima das
exigéncias do mercado e das empresas” (Declaragcao de Nyeleni,
2007). Em sua construcao historica, o conceito de Soberania Ali-
mentar ganhou novos sentidos nesse encontro de Nyeleni com a
participacao de mais de 500 organizacdes camponesas, de povos
indigenas e comunidades tradicionais, movimentos de ecologis-
tas urbanos e consumidores, dentre outras, quando foi incluida,
com nitidez, a perspectiva de constru¢ao de novas relagoes so-
ciais livres de opressao e desigualdades entre homens e mulheres,
grupos raciais, classes sociais e geragoes. Firmou-se o compro-
misso de continuar a luta para que “se reconhecam e respeitem
os direitos e o papel das mulheres na producao de alimentos e a
representacao das mulheres em todas as instancias de tomada de

decisées”. NYELENI, 2007).

Sob essa bandeira politica estao articuladas varias lutas cam-
ponesas, indigenas e de comunidades tradicionais por terra,
agua, territorio e sementes. Assim, a defesa da Soberania Ali-
mentar requer, necessariamente, um compromisso politico com
um projeto de sociedade antipatriarcal e antirracista, que tenha

5 “Seguranga Alimentar e Nutricional ¢ a realizacio do direito de todos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural econdmica e socialmente sustentaveis.” (LOSAN — Art 3°)



centralidade no bem viver, na sustentabilidade ambiental e na

vida humana (NOBRE, 2013; ANA, 2018).

Neste artigo, a andlise busca exercitar um olhar feminista sobre os
dados, partindo de uma concep¢do ampliada da alimentagdo en-
quanto um fendmeno que é, ao mesmo tempo, politico, ecolégico, so-
ciobiocultural e historicamente derivado. Os alimentos e as comidas
estdo situados em um universo simbdlico e devem ser compreendidos
a partir de um sistema de significados que é culturalmente varidvel.

Na secao 2, “O papel ativo das mulheres nos usos sociais da
agrobiodiversidade”, nos dedicamos a analisar o inventario dos
produtos registrados nas Cadernetas Agroecolégicas por 299
mulheres rurais (entre marco de 2017 e fevereiro de 2018), a par-
tir das seguintes dimensoes de SSAN: diversificacao dos arranjos
produtivos; diversidade dos alimentos; destina¢ao da produgao e
valorizacao e conservacdao da agrobiodiversidade.

Na se¢ao 3, com o proposito de exemplificar como as mulhe-
res, do ponto de vista étnico e social, representam esse espaco do
quintal — que compde um sistema integrado de relagoes e de trans-
formagao da natureza — tomamos alguns exemplos dos mapas de-
senhados em varios ecossistemas ¢ biomas. Eles nos mostram as
diferentes percepgoes em relagao ao trabalho que realizam e aos
alimentos que consomem e transformam, a0 mesmo tempo em
que ilustram as concepgdes de territério enquanto expressao de
identidades coletivas e modos de vida. Amplia-se, pois, o sentido
inicialmente desenhado em relagao a agrobiodiversidade. Por isso,
denominamos essa parte do capitulo como “A representacao dos
territorios da sociobiodiversidade pelas mulheres.”



O PAPEL ATIVO DAS MULHERES NOS USOS SOCIAIS DA AGROBIODIVERSIDADE

A imagem de um “prato colorido” repleto de alimentos diver-
sificados “da época” — de variadas cores, texturas e sabores — é
um reflexo dos principios fundantes de sistemas alimentares so-
cialmente e ambientalmente sustentaveis. Essa diversidade tor-
na-se ainda mais visivel nos sistemas alimentares que tém como
base os principios e as praticas agroecolégicas. E um reflexo do
lugar de destaque que o Brasil ocupa no mundo, uma vez que é
o pafs que detém o maior grau de biodiversidade de flora e fau-
na do planeta, sendo mais de 103.870 espécies animais e 46.737
espécies de vegetais, das quais 40% sao consideradas endémicas
(Convencao de Diversidade Biologica/ONU, 2020).

A sustentabilidade ambiental e social dos sistemas alimentares
configura-se como um dos principios do Guia Alimentar para
Populacao Brasileira (GAPB) (BRASIL, 2014). Considerado um
dos mais avancados do mundo®, a versao atual do Guia — rom-
pendo com uma visdo estritamente biologica da alimentagao
como ingestao de nutrientes — reconhece que a alimentacao ade-
quada e saudavel deve ser proveniente de sistemas alimentares
baseados “na agricultura familiar, em técnicas tradicionais e efi-
cazes de cultivo e manejo do solo, [...] no cultivo consorciado
de varios alimentos combinado a criagdo de pequenos animais,
no processamento minimo de alimentos realizado pelos proprios
agricultores ou por industrias locais [...]” (BRASIL, 2014, p. 19).

6 Em 2016, foi publicado pela FAO, em parceria com Food Climate Research Network, um
relatério elaborado pela Universidade de Oxford que avaliou os guias alimentares de mais de 80
paises. Fonte: FISHER, Carlos Gonzalez & GARNETT, Tara. Plates, pyramids and planets - Devel-
opments in national healthy and sustainable dietary guidelines: a state of play assessment. Food and
Agriculture Organization of the United Nations and The Food Climate Research Network at The
University of Oxford, 2016. Disponivel em: http://www.fao.org/3/a-i5640¢.pdf



A multifuncionalidade dos quintais: espagos de
experimentagdo, ensinamentos, doagoes e trocas

A diversificagao dos alimentos nos arranjos produtivos é um
dos tracos primordiais dos “quintais”, em comparacio com
outros espagos de produgao dentro da propriedade rural que,
muitas vezes, apresentam menos variagoes de espécies. De acor-
do com Pacheco (1997), os quintais podem ser compreendidos
como espagos que compdem um sistema a partir de suas diver-
sas zonas de manejo, onde as mulheres conjugam a criagao de
pequenos animais com a plantacao de verduras, legumes, frutas,
plantas medicinais e flores ornamentais, entre outros. Os quin-
tais também podem ser concebidos como espacos ideais para a
introducao e aclimatagdao de novas culturas, experimentagao de
inovagoes nos modos de produzir e transmissao de conhecimen-
tos tradicionais para futuras geragoes a partir de uma espécie de
“sabet-fazer”, na lida constante com os ciclos da natureza. E
inegavel que, no espagco do quintal e nas areas proximas a ele,
testemunhamos a experimentacao de praticas agricolas protago-
nizados pelas mulheres a partir de um processo fenomenolégico
— “aprender fazendo” — no qual conhecimentos circulam e sao
continuamente renovados no interior das relacoes sociais. Ha
uma fluidez caracteristica desses espagos, uma vez que sao regi-
dos por fluxos de “entradas” e “saidas” de insumos e recursos:
tudo o que entra ¢é aproveitado de algum modo; o que passa por
eles é submetido a uma série de transformacoes.

De fato, ao exercitar um olhar mais apurado sobre o conjun-
to de anotacdes’ efetuadas pelas mulheres nas CAs, a diversida-
de produtiva é um aspecto que, de imediato, chama a atencgao,
uma vez que foram registrados, ao todo, 1.361 diferentes tipos

7 E importante considerar a possibilidade de subnotificagdes nas anotagdes dos alimentos vendidos,
consumidos, trocados e doados, uma vez que, para muitas agricultoras, o processo de anotac¢do ¢ uma
pratica nova, que vai se tornando um habito com tempo. Nas regides nas quais existe um processo
de acompanhamento mais sistematico das agricultoras, especialmente por meio de reunides coletivas
e processos de formacio, a tendéncia é que as mulheres esclarecam suas duvidas e consigam anotar
com mais assiduidade, nas diversas colunas, ao longo do processo vivido.



de produtos (alimentos, plantas medicinais, mudas, sementes, ar-
tesanatos, entre outros), dos quais 850 (63%) correspondem a
alimentos® (Grafico 1).

Grdfico 1: Diversidade de produtos registrados pelas mulheres nas
Cadernetas Agroecolégicas

Diversidade de produtos
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No que se refere a destinacao dessa produg¢ao (venda, consu-
mo, troca ou doa¢ao), a analise das Cadernetas Agroecologicas
aponta para a relevancia das relagdes econdémicas de natureza
nao monetaria: i) 40,2% do valor total da producio, estimado
pelas proprias mulheres, € atribuido as praticas de autoconsumo,
troca ou doacao; ii) todas as participantes da pesquisa, em maior
ou menor medida, promoveram a doacdo e/ou troca de semen-
tes, mudas e alimentos durante o periodo das anotagoes.

Cabe destacar, aqui, que essas relagoes de troca, doagao e au-
toconsumo sao de enorme importancia, desde a perspectiva da

8 Utilizamos, no grafico 1, a mesma classificacio de alimentos adotada no ambito da pesquisa: a)
alimentos de origem vegetal; b) alimentos de origem animal; ¢) alimentos mistos para os casos em
que as preparacoes culindrias utilizam tanto ingredientes de origem vegetal quanto de origem animal,
como, por exemplo, bolos ou caldos.



economia feminista, a partir dos enfoques de SSAN e da conser-
vagao da agrobiodiversidade. Ao colocar no centro a sustentabi-
lidade da vida, a economia feminista questiona a visao androcén-
trica que limita a economia as relagdes monetizadas, chamando
a atencdo para a existéncia de outros mecanismos econdémicos,
muitos dos quais representam uma espécie de “economia indire-
ta”, e que estdo baseados na solidariedade, na reciprocidade e na

reproducao social MORENO, 2013).

Nessa perspectiva, Jancz et. al (2018) destacam as diferentes
logicas e motivagdes que orientam as praticas economicas das
mulheres rurais:

Quando olhamos para as praticas economicas das
mulheres rurais, fica evidente que a economia é mui-
to mais do que é vendido no mercado. Para além da
producao para o mercado, ela envolve praticas como
doacdes, trocas e produgao para o autoconsumo. Os
tempos ¢ as motivacoes para cada uma dessas prati-
cas sao diferentes. A produgdao para o consumo da
familia, para a troca e para a doagao segue a logica de
valorizar a qualidade do que é produzido, relaciona-
do com a qualidade de vida e os alimentos saudavelis.
Ja o dinheiro ¢é necessario para garantir os custos de
vida, como as despesas de energia, transporte e mo-
radia, por exemplo, mas também ¢ preciso conside-
rar que vivemos numa sociedade que cria cada vez

mais necessidades (JANCZ et. al, 2018 p. 17).

As prdticas de doagdo ou troca de alimentos, mudas e sementes en-
tre vizinhas possibilitam a propagacdo das espécies nos territérios, o
que coniribui enormemente para a preservagdo da agrobiodiversi-
dade nos diversos espacos de plantagdo.

Embora essas relacoes nao monetarias tendam a ser subnotifica-
das, ¢ inegavel que essas praticas fazem parte de uma tradicao mile-
nar, na base de processos de sociabilidade e convivéncia social entre



patentes, vizinhas/os e moradoras/es de comunidades proximas
que incidem sobre a promogao de uma rede de abastecimento local.
Essa rede de abastecimento local, enraizada nos territérios, garante
0 autoconsumo e se constitui como uma das estratégias de enfren-
tamento a inseguranca alimentar e nutricional. Tal rede se fortalece
nao apenas a partir das visitas entre as casas e quintais, mas também
no ambito de intercambios e encontros na propria regido ou em
outras regides do pais, como podemos testemunhar nas manifesta-
cOes culturais expressivas, como “festas de sementes’” ou “feiras de
saberes e sabores”, sendo essa ultima atividade um dos destaques de
alguns eventos periédicos de articulagao politica, como os Encon-

tros Nacionais de Agroecologia (ENA).

Diversidade Alimentar e Conservagdo da Agrobiodiversidade

Para caracterizar a riqueza e a diversidade de alimentos produ-
zidos pelas mulheres que participaram desta pesquisa, optamos
por analisar os dados referentes as frutas, dentre os quais enfati-
zamos: i) diversidades de espécies; ii) variedades intraespécies; ii)
diversidades de produtos beneficiados (processamento ou pre-
paracdes culinarias). Essa escolha se deve ao fato de as frutiferas
se apresentarem com maior expressao nos quintais agroecologi-
cos nos diferentes biomas’.

E notétia a diversidade registrada pelas mulheres nas Cader-
netas, especialmente os alimentos de origem vegetal “in natura”
ou “minimamente processados”'’, recomendados pelo Guia Ali-
mentar (BRASIL, 2014, p. 125) como a “base ideal para uma ali-
mentacao nutricionalmente balanceada, saborosa, culturalmente
apropriada e promotora de um sistema alimentar socialmente e
ambientalmente sustentavel”.

9 Lunz (2007), Gaziel Filho (2008), Florentino et. al (2008), Leite ¢ Gomes, et. al (2016).

10 Segundo o Guia Alimentar, os alimentos “in natura” sao aqueles obtidos diretamente de plantas
ou animais. Ja os alimentos minimamente processados sio aqueles alimentos que passaram por pro-
cessos de limpeza, remogido de partes comestiveis, fracionamento, moagem, secagem, fermentacio,
pasteurizacio, refrigeracio, congelamento ou outros processos similares (BRASIL, 2014).



Cabe, aqui, destacar que a versao atualizada do Guia passou a
classificar os alimentos segundo o grau e a finalidade do proces-
samento: i) alimentos in natura/minimamente processados; ii)
ingredientes culinarios (sal, actcar, 6leos e gorduras); iii) proces-
sados (alimentos adicionados de sal, acticar ou outra substancia
de uso culinario); iv) ultraprocessados (formulages industriais
obtidas a partir de diversas etapas, com uso de algumas técnicas,
como a adicao de substancias de uso industrial). Quanto mais
processado for um alimento, maiores os impactos sobre a saude,
a cultura alimentar e o meio ambiente (BRASIL, 2014).

Vale ressaltar que o processamento minimo — pratica muito
comum entre as mulheres rurais e que também observamos nas
anotacoes das Cadernetas — possibilita a conservacao dos alimen-
tos por mais tempo sem acarretar perdas excessivas no seu valor
nutricional, além de ampliar ainda mais a diversidade alimentar.

No quadro 1 ¢ apresentada, por regido, uma listagem com as
diferentes espécies de frutas que foram registradas nas Caderne-
tas. Olhando para as regides, percebe-se, no Nordeste, 33 tipos
de frutas; na Amazonia sio 55 tipos de frutas; no Sul sdo 33 tipos
de frutas; e no Sudeste, 38 tipos de frutas. A regido Amazonica
lidera essa listagem, mostrando uma diversidade maior de frutas,
seguida pelas regides Sudeste, Nordeste e Sul.



Quadro 1: Diversidade de espécie de frutas, por regido, registradas na
Caderneta Agroecolégica

REGIAO FRUTA

abacaxi, acerola, ameixa, amora, aragd, ata, banana, cacau,
goiaba, cajd, cajd-umbu, caju, carambola, coco, cupuagy,
Nordeste  fruta-pdo, graviola, jabuticaba, jaca, jambo, laranja, macaiba,
mamdo, manga, maracujd, melancia, meldo, mexerica,
morango, pitanga, pitomba, tamarindo, umbu.
abacaxi, agai, acerola, ameixa, anands, ata, babagu,
bacaba, bacuri, bacupari, banana, buriti, cacau, cajd,
cajarang, caju, cajui, camapu, carambola, coco, cupuagu,
. . fruta-pdo, goiaba, graviola, ingd, jabuticaba, jaca, jambo,
Amazdnia ~ - ~ -
jenipapo, jucara, laranja, lima, limdo, mag¢d, mamdo, mamdo
verde, mand-cubiu, manga, maracujd, mari, melancia,
mel&o, mexerica, miriti, murici, pequi, piquid, pitomba,
sapucaia, tangering, tanja, taperebd, toranja, tucumd, uxi.
abacaxi, acerola, ameixa, amora, aragd, banana,
camapu, caqui, carambola, caxi, figo, goiaba, guabiroba,
Sul ingd, jabuticaba, laranja, lima, liméo, magd, mamdo,
manga, maracujd, marmelo, melancia, meldo, mexerica,
morango, néspera, pera, péssego, romd, tangerina, uva.
abacaxi, acai, acerola, ameixa, amora, banana, cacav,
cajd, caju, caqui, carambola, coco, cupuagy, figo, fruta
Sudest do conde, goiaba, graviola, jaca, jabuticaba, jambo,
vaeste jenipapo, laranja, lichia, limdo, mac¢d, mamdo, manga,

maracujd, mand-cubiu, melancia, mexerica, péssego,

pitaia, pitanga, romd, seriguela, tangerina.

Em alguns casos, os registros efetuados pelas mulheres tam-
bém incluiram as variedades das espécies de frutas'', o que re-
forca o potencial dos quintais para a conservacao da agrobiodi-
versidade (Quadro 2). Por exemplo, no Sudeste foram anotadas
10 (dez) variedades de bananas, 10 (dez) no Nordeste, 5 (cinco)
no Norte e 4 (quatro) no Sul.

11 Optamos por utilizar as terminologias nativas, ou seja, os nomes das variedades atribuidos pelas
proprias mulheres.



Quadro 2: Variedades de espécies de frutas, por regido, registradas
nas Cadernetas Agroecolégicas

REGIAO FRUTA VARIEDADE

china, coruda, banana-da-
terra, banana-d’dgua, dindim,

Banana -
banana-farinha, banana-magd,
Nordeste misura; pacovd; prata.
Laranja bahia, cravo, lima, mimo.
Meldo meldo-de-cheiro, meldo-pepino.
comprida, magd, pacova, prata
Banana P , Maga, p P '
roxa.
a . Manga fiapo, rosa.
Amazdnia 9 PO
Laranja japonesa.
Limao galego.
Banana gradda, magd, nanica, prata.
Figo figo-da-India, verde.
. bahia, cooper, lima, pera,
Laranja .
Sul umbigo, poncan.
Limdo rosaq, tati.
Mexerica morgote, ponkan.
Uva branca, roxa.
caturra, ouro, pacovd, banana-
pdo, santomé, banana-da-terra,
Banana ~ .
banana-macgd, nanica, prata,
sdo domingo.
bahia, lima, serra d’dgua, cristal
Sudeste Laranja ' ' gua, '
pera.
Limao doce, rosaq, taiti, galego.

Manga coquinho, espada, palmer.



E importante pontuar que os problemas ambientais que tém
se acentuado nos ultimos 10 anos — crise climatica, contamina-
¢ao da agua, do ar e do solo, desertificacdo e desmatamento —
tem tido uma influéncia direta sobre a disponibilidade de alimen-
tos. Atualmente, 1.173 espécies da flora brasileira sio ameagadas
de extin¢ao em funcao de fatores invasivos, como a expansao de
monocultivos e a construcao de grandes projetos de infraestru-

tura (Convencao de Diversidade Biologica/ ONU, 2020).

Especificamente em relacdao aos alimentos, o movimento S/ow
Food? desenvolveu um catilogo mundial, chamado “Arca do
Gosto”, que inventaria os produtos que se encontram ameaga-
dos de extin¢io bioldgica e cultural” e que devem ser preserva-
dos. Pertencem a cultura, a historia e as tradigoes gastronoémicas
das comunidades e é importante redescobri-los e valoriza-los
para apoiar economias locais. No caso brasileiro, a Arca do Gos-
to ja identificou 186 produtos. O Quadro 3 apresenta a lista de
22 frutas registradas nas Cadernetas que sao consideradas amea-
cadas pela Arca do Gosto.

Quadro 3: Lista de frutas registradas na Caderneta Agroecolégica e
consideradas sob ameaca de extingdo pela Arca do Gosto

00 0000000000000 0000000000 0000000000000 000000COCOCFOCNOCNGCIINOINOIGITS
anands, aragd, babagu, bacaba, bacuri, bacupari, buriti, cajui,
camapu, fruta-pdo, guabiroba, ingd, jenipapo, jucara, mand cubiu,
murici, pequi, piquid, pitanga, pitomba, umbu, uxi

12 S/ow Food é¢ um movimento social de dmbito mundial que tem como principio basico “o direito
ao prazer da alimentacio, utilizando produtos artesanais de qualidade especial, produzidos de forma
que respeite tanto o meio ambiente quanto as pessoas responsaveis pela produgio, os produtores”
(site do Stow Food: http:/ /www.slowfoodbrasil.com).

13 Sao adotados varios critérios para a selecdo e inclusio dos produtos na Arca do Gosto: (i) apre-
sentar caracteristicas qualitativas das espécies domésticas, ou espécies selvagens e produtos benefi-
ciados que sdo expressdo de saberes rurais e artesanais complexos; (ii) ter qualidade sensorial especial
definida pelas tradi¢oes e usos locais; (iii) ser ligado a um territério e a memoria, identidade e saberes
locais tradicionais de uma comunidade; (iv) apresentar risco de desaparecimento com producio mais
limitada. Ha um formulario de inscrigdo com varias informag¢des que sdao analisadas por comissoes

do Slow Food. (MAKUTA, 2018).



Ainda em relacao as frutas, outro aspecto que merece ser des-
tacado a partir da analise das Cadernetas diz respeito a diversida-
de de novos produtos (minimamente processados e preparagoes
culinarias) que sdao obtidos a partir do beneficiamento: polpas,
sucos e licores, doces e compotas, bolos e balas, geleias e chi-
mias'!, dleos e azeites.

Se observarmos as diferentes regioes, vamos constatar que no
Nordeste temos 11 frutas transformadas em polpa', enquanto
na Amazonia sao 18; no Sul, 2; no Sudeste, 1. Na categoria de
sucos: no Nordeste: 8; na Amazonia: 11; no Sul: 2; no Sudeste:
nao houve registro. Na categoria de doces: no Nordeste, 10; na
Amazonia, 8; no Sul, 10; no Sudeste, 11. E interessante observar
que, nas categorias de polpas e sucos, a Amazonia demonstra
maior variedade, seguido pela regiao Nordeste. No caso dos do-
ces, vemos que o Sudeste tem a maior variedade, seguido pelas
regides Nordeste e Sul, com a Amazonia em ultimo lugar. Isso
gera uma reflexao sobre o maior envolvimento das agriculto-
ras no Sul em algumas atividades de beneficiamento das frutas,
como a produg¢ao das geleias (ou chimias, de acordo com a ter-
minologia nativa), compostas por 9 frutas diferentes. No caso
do Nordeste, vale ressaltar outros alimentos fabricados a partir
das frutas que foram registrados nas outras regioes, como balas,
mingaus, vinhos e licores.

Com base no processamento caseiro ou de pequenas agroin-
dustrias e nas preparagoes culinarias, podemos vislumbrar como,
a partir de um “alimento base”, diversas derivacoes sao geradas,
resultando em uma ampla gama de produtos e de novos sabo-
res (bolos, biscoitos, farinhas, doces, geleias e assim por diante).
Além das frutas, essa tendéncia se torna visivel nas anota¢oes de
outros alimentos de origem vegetal feitas pelas mulheres, como é

14 A chimia ¢ um doce muito parecido com a geleia, mas é um pouco mais consistente. E produzido
na Regido Sul.

15 A polpa ¢é obtida a partir do esmagamento das partes comestiveis da fruta, sendo, em seguida,
congelada.



o caso de mandioca, — cujo cultivo ¢ visivel em todo o territorio
nacional — produto usado por inteiro, da casca a polpa, em diver-
sos derivados, como farinhas, biscoitos, bolos e tapiocas.

A partir dessas mdltiplas criagdes culindrias, a capacidade criativa das
mulheres agricultoras, que manipulam esses alimentos e possibilitam sua
transformacdo, é revelada a pleno vapor, configurando-se como uma
estratégia importante para a garantia da diversidade de sabores e sa-
beres na alimentagéo cotidiana, além de evitar perdas e desperdicios.

Outro aspecto relevante é que muitas dessas iniciativas sao reali-
zadas no plano coletivo, de modo que representam formas espon-
taneas de auto-organizacao das mulheres no ambito comunitario.
Tais iniciativas locais constituem-se como embrides de pequenas
“agroindustrias” que, se fossem consideradas como foco de inves-
timentos de politicas publicas de crédito e custeio (como Programa
Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar — PRONAF)
ou de compras publicas (como o Programa Nacional de Alimenta-
cao Escolar-PNAE, o Programa de Aquisicao de Alimentos-PAA
ou Politica de Garantia de Precos Minimos para os Produtos da
Sociobiodiversidade (PGPMBio'), poderiam ser estruturadas de
tal forma que se tornariam empreendimentos com um retorno
economico significativo para as mulheres que protagonizam esses
processos e para seus familiares.

Em resumo, é possivel concluir que alimentos que passam por um pro-
cesso de beneficiamento em graus minimos contribuem tanto para a
garantia da seguranca alimentar e nutricional das mulheres e suas
familias, quanto para o fortalecimento das mulheres enquanto sujei-
tos que contribuem para a economia local a partir de processos de
organizagdo social.

16 PGPMBio ¢ uma politica que valoriza as praticas extrativistas das comunidades tradicionais, espe-
cialmente aquelas localizadas nos biomas de Cerrado e Amazonas, ao garantir pre¢os minimos para
17 produtos da sociobiodiversidade. Em 2018, PGPMBio completou 9 anos de sua operacionaliza-
¢io, com mais que $49 milhdes transferidos para os grupos beneficiados. (CONAB, 2017).



A REPRESENTACAO DOS TERRITORIOS DA SOCIOBIODIVERSIDADE
PELAS MULHERES

Sao multiplas as fun¢oes desempenhadas pelas mulheres a
partir de sua circulacao pelos diversos espagos que compoem os
agroecossistemas, o que permite nos aproximarmos de sua per-
cepgao sobre um dos seus componentes — o “quintal”.

Muitas maneiras tém sido usadas para definir um agroecossiste-
ma. Sua delimitacao tem sido objeto de varias interpretagdes. Para
Altieri, por exemplo, sao sistemas agricolas dentro de pequenas
unidades geograficas e incluem as interagdes entre pessoas e re-
cursos para a producao de alimentos em uma propriedade ou area
especifica (ALTIERI, 2012). Gliessman (2000) fala dos limites es-
paciais como algo arbitrario, mas o considera como equivalente a
uma unidade produtiva rural individual, embora chame atencao
para sua relagdo com o mundo social e natural circundantes.

Na abordagem do Método de Analise Economico-Ecolégica
de Agroecossistemas adotado pela Articulagao Nacional de Agro-
ecologia, o agroecossistema ¢ definido como “unidade social de
apropriacao e conversao de bens ecolégicos em bens econémicos”
(ANA, 2017 p.32). Embora essa caracterizacao nao contemple a
inclusao dos bens simbolicos, ela amplia as dimensoes contidas
no debate ao identificar, além da delimitacao do estabelecimento
familiar, o reconhecimento das areas de uso comunitario em de-
terminados contextos. Ademais, ela chama atencio para a configu-
ragao dos territorios e para a gestao dos bens comuns.

Esse é o desafio: contemplar a diversidade de sistemas agri-
colas complexos construidos historicamente em uma sociedade
pluriétnica. Em todos os biomas ha etnias indigenas. Sao cerca de
704 Terras Indigenas no Brasil, que constituem 12,6% do terri-
torio nacional, povoadas por 896.900 pessoas indigenas, que sdo
falantes de 180 linguas (Convencio de Diversidade Biologica/
ONU, 2020, p. 123; MMA, 2017, p. 21 & 59). Ademais, no Bra-
sil, ha em torno de 5.000 a 6.000 comunidades quilombolas, das



quais 2.997 sao certificadas pela Fundacao Palmares (Convencao
de Diversidade Biolégica/ ONU, 2020, p. 123). E importante res-
saltar que as comunidades quilombolas sdo reconhecidas em seu
direito ao territorio desde a Constituicao de 1988.

Ainda testemunhamos uma ampla gama de comunidades tra-
dicionais que abrigam diferentes categorias identitarias que se
reproduzem historicamente: ribeirinhos/as, gerazeiras/os, pes-
cadoras/es, vazanteiras/os, quebradeiras de coco babagu, man-
gabeiras, colhedoras de flores, andirobeiras, e tantas outras, assim
identificadas, apenas desde 2007, e formalmente reconhecidas
com o Decreto n°® 8.750/2016. Esses grupos desenvolvem es-
tratégias diferenciadas ew ferras tradicionalmente ocupadas para lidar
com as condi¢oes ambientais, fazendo aportes significativos na
conservagao e no manejo da agrobiod