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Investindo nas populagdes rurais

Familias Beneficiadas: 22.000

Familias Encabezadas por Jévenes: 6.600
Familias Encabezadas por Mujeres: 9.500
Financiacion FIDA: US$ 20 millones
Financiacion Gubernamental: US$ 10,1 millones

Familias Beneficiadas: 60.000

Familias Encabezadas por Jévenes: 16.052
Familias Encabezadas por Mujeres: 10.800
Financiacion FIDA: US$ 40 millones
Financiacion Gubernamental: US$ 40 millones

Familias Beneficiadas: 22.000

Familias Encabezadas por Jévenes: 1.570
Familias Encabezadas por Mujeres: 10.800
Financiacion FIDA: US$ 25 millones
Financiacion Gubernamental: US$ 15,5 millones

Familias Beneficiadas: 12.000

Familias Encabezadas por Jévenes: 3.600
Familias Encabezadas por Mujeres: 4.800
Financiacion FIDA: US$ 16 millones
Financiacion Gubernamental: US$ 12,2 millones

Familias Beneficiadas: 70.000

Familias Encabezadas por Jovenes: 20.200
Familias Encabezadas por Mujeres: 40.500
Financiacion FIDA: US$ 45 millones
Financiacion Gubernamental: US$ 50 millones
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Familias Encabezadas por Jévenes: 39.000
Familias Encabezadas por Mujeres: 37.000
Financiacion FIDA: US$ 18 millones
Financiacion Gubernamental: US$ 82 millones
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Actuacion del FIDA en Brasil por medio
del Programa Semear Internacional

| Fondo Internacional de Desarrollo Agricola

(FIDA) es una agencia de inversiones de la

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU),

que, en alianza con los gobiernos estatales
y federales, celebra acuerdos de préstamos vy
donaciones para apoyar el desarrollo rural. En Brasil,
el principal foco de inversion del Fida es la region
semiarida, donde promueve acciones destinadas a
fomentar proyectos productivos de generacion de
renta agropecuaria, cooperativismo, asociativismo
y acceso a los mercados. Con la meta de promover
la sequridad alimentaria nutricional y disminuir la
pobreza en la zona rural entre sus pilares, el Fida
fomenta el fortalecimiento de las actividades cuyos
publicos prioritarios son las mujeres, los jovenes y
las comunidades tradicionales.

El Fida ya ha facilitado un monto de aproximadamente
300 millones de ddlares para la implementacion
de trece proyectos en Brasil. En el 2020, se
estan ejecutando seis proyectos que benefician
directamente a 250.000 familias. Cinco de ellos se
llevan a cabo en alianza con los gobiernos de los
estados, por medio de acuerdos bilaterales: Paraiba
(Proyecto de Desarrollo Sustentable de Cariri,
Seridd y Curimatau, Procase), Bahia (Proyecto Pro
Semiarido), Sergipe (Proyecto Dom Tavora), Piaui
(Proyecto Viva el Semiarido) y Ceara (Proyecto
Paulo Freire). En alianza con el gobierno federal, el
Proyecto Dom Hélder Camara (PDHC), abarca once
estados: Pernambuco, Ceara, Rio Grande do Norte,

Alagoas, Bahia, Piaui, Paraiba, Sergipe, Maranhao,
Minas Gerais y Espirito Santo.

Paralelamente a los proyectos, el Fida busca realizar
acciones que van mas alla del desarrollo productivo
en las comunidades atendidas, estimulando el
acceso a la informacion por medio de programas de
donacion, como el Programa Semear Internacional
(PSI), cuya operatividad es apoyada por el Instituto
Interamericano de Cooperacion para la Agricultura
(IICA). Con actuacion en Brasil, el PSI tiene los
siguientes ejes: Gestion del Conocimiento; Monitoreo
y Evaluacion; Comunicacion; Dialogos de Politicas;
y Cooperacion Sur-Sur y Triangular. EI PSI trabaja
junto con los seis proyectos apoyados por el Fida
en Brasil, fortaleciendo sus capacidades mediante
la realizacion de actividades que estimulan el
conocimiento. El objetivo es facilitar el acceso a los
saberes y a las innovaciones contextualizados para la
convivencia con el semiarido.

Entrelasactividadesde laPSIfiguranlosintercambios;
capacitaciones; talleres y seminarios con técnicos y
beneficiarios de proyectos; formacion técnica para
gestores publicos; articulaciones institucionales;
promocion del trabajo por la igualdad de género;
apoyo a la recopilacion de datos socioecondmicos
y el metodizado de los resultados; publicaciones de
libros; y produccion de contenidos periodisticos y de
comunicacion en formatos impreso y digital. De esta
manera, el programa ha venido contribuyendo, de
manera expresiva, a la sistematizacion y difusion de
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las buenas practicas rurales de los proyectos de Fida,
tanto en el ambito nacional como internacional.

Funcionamiento de cada componente de actuacion
del PSI:

Gestion del conocimiento

Capacitaciones, intercambios, encuentros tematicos
y seminarios son las principales actividades que
se desarrollan para fortalecer los saberes y el
intercambio entre los proyectos, con la participacion
de técnicos, técnicas, beneficiarias y beneficiarios.
Los temas mas trabajados son el acceso a los
mercados, la agroecologia, el género, la gastronomia
y la caprinovinocultura. Muchos de estos eventos
resultan en publicaciones que, en formato impreso o
digital, contribuyen a la potenciaciony a la visibilidad
de estas buenas practicas y experiencias exitosas.

Monitoreo y evaluacion

Periodicamente se realizan capacitaciones dirigidas a
técnicos y técnicas en estas areas, con la promocion
de reuniones en grupos de trabajo y la participacion
de profesionales de otras instituciones. Todos los
proyectos del Fida en Brasil emplean un sistema de
gestion integrada denominado Data.Fida, un gran
producto desarrollado por Semear International para
este componente, que contribuye a aumentar la
calidad y la precision de la informacion recopilada y
procesada por los proyectos.

Comunicacion

Un componente que impregna todos los demas, la
Comunicacion de Semear International usa diversos
canales, como el portal y las redes sociales, para llevar
el conocimiento y la informacion a los mas diversos
publicos. En el sitio web estan disponibles, por
ejemplo, las publicaciones (libros, cartillas, manuales
y estudios), el acervo de videos y fotografias y el

Conozca mas sobre las acciones

del PSI, visite la biblioteca virtual
y acceda a los eventos realizados
para sumarse a la red de difusion
de buenas practicas rurales en el

semiarido, accediendo a

banco de buenas practicas ya catalogadas, ademas
de los textos creados semanalmente y difundidos
entre los proyectos del Fida. Un producto reciente
en esta area es el Premio Sembrar Internacional de
Periodismo, que galardona los mejores reportajes
de Brasil sobre buenas practicas rurales y que se
encuentra en su primera edicion.

Cooperacion Sur-Sur
y Triangular y dialogos
sobre politicas

El objetivo de la Cooperacion Sur-Sur y Triangular
es fomentar nuevos conocimientos y redes mediante
la internacionalizacion de sus acciones. Por medio
de intercambios, capacitaciones y seminarios en los
que participan paises de Latinoamérica y Africa, se
abordan temas de interés comun de la agricultura
familiar, identificando técnicas y practicas que
pueden ayudar a los trabajadores rurales en su vida
diaria. Ademas, el PSI trata de facilitar el dialogo
sobre politicas publicas con el fin de apoyar espacios
destinados al debate entre la sociedad civil, los
gobiernos, la academia y los aliados.
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CAPITULO 1

PRESENTACION Y
METODOLOGIA
DEL ESTUDIO



Presentacion y metodologia del estudio

principios de 2020, el mundo se sorprendio por la

rapida propagacion del coronavirus. ldentificado

por primera vez en China y con un alto potencial

de contaminacion y letalidad, especialmente entre
las personas mayores, pronto se propagd por todo el mundo,
exigiendo la intervencion inmediata de todos los paises ante una
pandemia.

En Brasil, las primeras medidas de aislamiento social comenzaron
a tomarse a partir de marzo, cuando los gobiernos estatales
decretaron la cuarentena y solo siguieron funcionando los
servicios esenciales. Sin excepcion, la gente tuvo que adaptarse
y reinventar las formas de relacionarse y trabajar en esta nueva
realidad.

Aunque se trata de un acontecimiento mundial, la pandemia
afecta a los paises de forma diferente y, dentro de cada uno, los
grupos sociales mas diversos también presentan especificidades
en la experiencia de este contexto inédito. Esta realidad también
nos ha obligado a pensar en nuevas estrategias para promover
las interacciones sociales, puesto que la distancia fisica es
la principal forma utilizada para reducir el contagio y aliviar
los sistemas sanitarios, muy comprometidos, dado el elevado
numero de pacientes que deben ser atendidos simultaneamente.

Se trata, por tanto, de un momento Unico que ofrece la
oportunidad de comprender las repercusiones que una situacion
tan adversa tuvo -y sigue teniendo - en la vida de las personas,
lo que puede contribuir a la construccion de alternativas a
los impactos causados por la pandemia. Lotta et al. (2020),
por ejemplo, realizaron una serie de encuestas dirigidas a los
profesionales de la salud con este fin. Lima (2020) investigo el

impacto del aislamiento y el distanciamiento social en la salud
mental de los brasilefios. Una mirada a la educacion en tiempos
de pandemia fue analizada por Monteiro (2020).

Especificamente sobre las mujeres, algunos estudios (GENERO E
NUMERO; SOF, 2020: ARAGAO, 2021) han sido realizados por
la Sempreviva Organizacion Feminista (SOF) y la Red Feminismo
y Agroecologia del Nordeste, en 2020. Estos estudios ponen
de manifiesto los impactos que la pandemia generd -y sigue
generando - en la vida de las mujeres, especialmente en lo
que se refiere a la sobrecarga de trabajo vinculada a las tareas
domésticas y de cuidado. Aunque también se ocupan de las
mujeres rurales, estos estudios no pretendian centrar sus analisis
en este grupo social especifico.

Es precisamente en este sentido que los resultados que se
presentaran aqui pretenden contribuir en la generacion de
conocimiento sobre el impacto de Covid-19 en las mujeres
rurales, centrado en la region Semiarida del Nordeste de Brasil.

Se entrevistaron 366 (trecientas sesenta e seis) mujeres en
calidad de técnicas y beneficiarias de proyectos apoyados por
el Fondo Internacional de Desarrollo Agricola (FIDA) a través del
Programa Semear Internacional del Instituto Interamericano de
Cooperacion para la Agricultura (ICA). En total, se han ejecutado
seis proyectos, a saber Proyecto Viva o Semiarido en el estado
de Piaui, Proyecto Paulo Freire en el estado de Ceara, Procase en
Paraiba, Proyecto Pro-Semiarido en Bahia, Proyecto Dom Tavora
en Sergipe y Proyecto Dom Hélder Il fruto de un acuerdo firmado
con el gobierno federal.

Entre las técnicas, el numero total de entrevistadas fue de
30 (treinta) profesionales que trabajan en los seis proyectos

1 2 Impacto del Covid-19 en la vida de las mujeres rurales de la region semiarida del Nordeste de Brasil



apoyados por el FIDA, distribuidos de la siguiente manera: cinco
del Procase, cinco del Proyecto Paulo Freire, cinco del Proyecto
Dom Heélder Il, cuatro del Proyecto Dom Tavora, cuatro del
Proyecto Viva o Semiarido y siete del Proyecto Pro-Semiarido.

Para responder a este cuestionamiento, se utilizaron dos
instrumentos de investigacion, compuestos por preguntas
cerradas y organizados en cuatro grandes temas, en consonancia
con la literatura feminista y que abordan las relaciones sociales
de género. Estos instrumentos estaban dirigidos a las técnicas
que trabajan en los proyectos y a las agricultoras beneficiarias.
Las entrevistas se realizaron mediante llamadas telefonicas y
aplicacion de mensajeria instantanea en abril y mayo de 2021.

Tema 1: Trabajo e ingreso

El tema trabajo e ingreso es ampliamente explorado por los
investigadores de todo el mundo. Una de las materias que se
debaten y analizan constantemente es el desigual desempefo
del trabajo doméstico y de cuidados, asi como la autonomia
financiera de las mujeres. Las preguntas dirigidas a las mujeres
buscaban recoger informacion sobre el tipo de actividad
desarrollada y los ingresos obtenidos, las estrategias de
comercializacion adoptadas y los impactos generados por las
actividades relacionadas con el cuidado y el trabajo doméstico.
Dichas preguntas buscaban parametros en el periodo anterior y
posterior al inicio de la pandemia, con el fin de arrojar luz sobre
los posibles impactos en esta dimension de la vida social.

Tema 2: Salud y relaciones familiares

Con la cuarentena, las familias se vieron obligadas a recluirse en
sus casas, un hecho que repercute en la salud y en las relaciones
familiares, otro tema en el que se centro la investigacion. Toda la
situacion impuesta, junto con el miedo a contraer la enfermedad,
puede haber generado consecuencias que afectaron a la salud de
las mujeres. A continuacion, se exploraron cuestiones relativas a
los procesos de interaccion y organizacion social, al diagnostico
de las enfermedades que se produjeron durante la pandemiay a
las formas de tratamiento y, de forma mas subjetiva, cuestiones
relativas a las emociones y los sentimientos suscitados por el
contexto pandémico.

&C0mo se han visto afectadas las
mujeres rurales, beneficiarias de
los proyectos apoyados por el FIDA
en la region semiarida brasilena,

por la pandemia de Covid-19?

Tema 3: Violencia domeéstica

La violencia contra las mujeres y los nifios es el tercer gran
tema abordado. La distancia fisica y la reclusion en el hogar han
proporcionado, en general, un aumento del numero de casos de
violencia dentro de los hogares brasilefios, dado el mayor tiempo
que pasan junto al agresor. El objetivo de esta investigacion
es conocer la percepcion de estas mujeres sobre el tema y sus
posibles causas, asi como la existencia de casos cercanos o
sufridos por ellas.

Tema 4: Sequridad alimentaria y
nutricional

Por ultimo, al abordar el tema de la sequridad alimentaria y
nutricional, intentamos comprender qué cambios se habian
producido en la dieta familiary en la produccion para el consumo
familiar. Como es sabido, en la division sexual del trabajo son las
mujeres las que se encargan de producir y preparar los alimentos
para toda la familia. Esta tarea tiende a cobrar aun mas peso
con los nifios y los ancianos en casa debido a la pandemia y a las
dificultades impuestas al uso de los canales de comercializacion
convencionales.

Esta publicacion aporta el analisis de las respuestas obtenidas
durante la investigacion, guiadas por estos cuatro grandes
temas. Los resultados apuntan a algunas recomendaciones que,
puestas en practica, pueden mitigar los impactos causados por la
pandemia en las mujeres ruralesy en las técnicas de los proyectos
apoyados. Las recomendaciones preceden a las consideraciones
finales, donde se retoma la pregunta central que ha guiado este
estudio a la luz de los datos obtenidos en las entrevistas.
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CAPITULO 2

CARACTERIZACION
GENERAL DE LAS
AGRICULTORAS
ENTREVISTADAS



1 Los nombres de las
entrevistadas se han protegido
y son archivos confidenciales
de esta publicacion.

2 En numeros absolutos,

hubo dos entrevistadas que se
declararon homosexuales y una
que se declaro bisexual.

Caracterizacion general de las

agricultoras entrevistadas

n total de 336 mujeres rurales de la Region

Semiarida del Nordeste de Brasil fueron
entrevistadas  utilizando un instrumento
especificamente disefiado para esta

investigacion'.

Se han abordado los cuatro temas centrales de la
investigacion, indicados anteriormente. Las entrevistas
se realizaron por llamadas de WhatsApp y teléfono,
respetando la disponibilidad de las mujeres, en el periodo
comprendido entre abril y mayo de 2021.

Campo de investigacion

Las 336 mujeres entrevistadas viven en seis estados del
Nordeste, como se muestra en el mapa 1.
Representatividad de

las comunidades entre las
agricultoras entrevistadas

Mas de la mitad de las mujeres entrevistadas se
identifican como agricultoras familiares (56%), sequidas
por las quilombolas y las pobladoras, ambas categorias
representadas por el 14% de las mujeres.

Franja etaria de las agricultoras
entrevistadas

El grafico muestra el numero total de mujeres entrevistadas

por grupos de edad. Se puede observar que se entrevisto
a agricultoras de todas las edades, lo que demuestra la
heterogeneidad de opiniones que se pretendia inicialmente.

Estado civil y relaciones familiares

En cuanto a la caracterizacion personal, el 51% de
las entrevistadas esta casada, el 21% tiene una unidn
estable y el 20% esta soltera. La gran mayoria se declara
heterosexual y solo el 1% homosexual, lo que corresponde
a tres mujeres®. Se sabe que este es un tema todavia
muy delicado en las zonas rurales, un entorno muy
masculinizado, y por ello es muy relevante que las personas
puedan asumir su orientacion sexual abiertamente.

Las mujeres tienen, en promedio, 2,4 hijos. Esta cifra es
ligeramente superior a la observada en el pais, cuya tasa,
segun el IBGE, es de 1,9 hijos por mujer.

Las entrevistadas comparten la casa, en promedio, con
otras tres personas. Muchas de ellas contaron que durante
la pandemia, especialmente en los primeros meses,
recibieron en sus casas a familiares procedentes de las
grandes ciudades. En general, hijos e hijas en busca de
mas espacio y tranquilidad, o incluso aquellos que han
perdido su trabajo y se han trasladado temporalmente a
casa de sus padres.

Raza y color

Siguiendo con la caracterizacion, el 52% se declaro parda,
el 20% negra, el 15% blanca y el 10% quilombola.
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Mapa 1: Ubicacion/geografica de/las mujeres entrevistadas
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Escolarizacion

La ensefianza secundaria completa es el nivel educativo
alcanzado por la mayoria de las entrevistadas (36%),
sequido de la ensefianza secundaria incompleta (12%).
Al sumar los datos de estudios relativos al nivel superior
completo e incompleto, tenemos que el 17% de las
entrevistadas se dedican a algun curso de licenciatura. Un
examen mas detallado, sobre todo en lo que respecta a los
grupos de edad, muestra que las mujeres que tienen un
mayor nivel de estudios son en su mayoria mas jovenes,
con menos de 40 afos. El bajo porcentaje de mujeres
analfabetas (2%) o que no asistieron a la escuela, pero
saben leer y escribir (6%) se concentra en los grupos de

Grafico 1 - Representatividad de las agricultoras entrevistadas
Fuente: Investigacion de campo
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Grafico 2 - Franja etaria de las agricultoras entrevistadas

Fuente: Investigacion de campo
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mayor edad.

Esta distincion generacional acompaiia a la propia realidad
de la ensefianza en el pais. Durante muchos afios, para
que los habitantes de las zonas rurales pudieran acceder
a los primeros ciclos de escolarizacion vy, si lo deseaban,
a niveles superiores, tenian que acudir a los municipios.
Esta situacion solo se facilito a partir de mediados de los
afnos 90, con el transporte publico obligatorio para todos
los estudiantes.

Acceso a la tierra

Entre las mujeres entrevistadas, el 39% declaro ser
propietaria de establecimientos agricolas y ganaderos,

Grafico 3 - Estado civil de las agricultoras entrevistadas
Fuente: Investigacion de campo
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Grafico 4 - Raza y color de las agricultoras entrevistadas
Fuente: Investigacion de campo
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de los cuales el 37% tiene la Declaracion de aptitud al
Pronaf (DAP) en su nombre y el 45% conjuntamente, es
decir, en la practica, el 82% de las mujeres tiene DAP.

La posibilidad de titularidad conjunta se dio en 2003 para
los asentamientos de la reforma agraria, y posteriormente
la emision de la DAP también siguid estos parametros. Es
necesario sefalar que este documento es imprescindible
para la comercializacion formal de los productos, asi
como para el acceso a algunas politicas publicas®. En
las comunidades quilombolas, algunas entrevistadas
sefialaron la ausencia de titulos de propiedad de la tierra,
ya que la emision del titulo depende del Estado.

Estos dos datos son importantes, ya que muestran un

Grafico 5 - Escolarizacion de las agricultoras entrevistadas
Fuente: Investigacion de campo
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numero significativo de mujeres propietarias, lo que
puede apuntar a un cambio de comportamiento, ya
que historicamente, en las zonas rurales, la tierra esta
en nombre de los hombres y se transmite de forma
hereditaria.

Los datos presentados en las entrevistas sobre la
propiedad son superiores a los observados en los datos
del Censo Agropecuario, realizado por el IBGE (2017).
En la encuesta del censo, las mujeres son propietarias
del 199% de los establecimientos de agricultura familiar
en Brasil y del 24% en la region Nordeste. Por tanto,
la encuesta apunta a un mayor acceso a la propiedad
de la tierra por parte de las mujeres beneficiarias de los
proyectos*.

Grafico 6 — DAP de las agricultoras entrevistadas
Fuente: Investigacion de campo
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3 Algunas aclaraciones
respecto a los datos sobre la
propiedad: como se ha visto,
la mayoria de las mujeres
entrevistadas, el 55% - o sea
185 en numeros absolutos —
contestaron que la propiedad
no esta en su nombre,
indicando a quién pertenece
el titulo. Esta respuesta varia
entre todos los miembros

de la familia. Sin embargo,
se observa que seis de estas
mujeres respondieron que la
propiedad esta en nombre de
la pareja.

4 Algunas entrevistadas
declararon que son las
propietarias por un contrato
de comodato. Aunque esto
no significa la propiedad
definitiva, el hecho de que

el contrato esté en nombre
de la mujer puede darle
cierta autonomia para tomar
decisiones sobre la propiedad.

Grafico 7 - Titularidad de la propiedad en nombre de la entrevistada

Fuente: Investigacion de campo
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5 Cabe seiialar que la
mayoria de las entrevistadas
que mencionaron "otros"
canales de comercializacion
se referian a los
intermediarios.

Analisis de los impactos de la pandemia
de Covid-19 en la vida de las agricultoras
rurales de la region semiarida brasilena

ANALIZANDO LOS IMPACTOS
SOBRE EL TRABAJO Y LOS
INGRESOS

Se entiende que la realidad impuesta por la pandemia de
Covid-19 actuo directamente sobre esta dimension de la
vida de las agricultoras. Comprender como las mujeres
rurales de la region semiarida han visto afectados su trabajo
y sus ingresos es fundamental para pensar en las estrategias
futuras. Los analisis que se presentan aqui tienen que ver con
el acceso a las politicas publicas, el acceso a los mercados,
los principales gastos y fuentes de ingresos, la definicion de
los gastos y los ingresos medios obtenidos antes y durante
la pandemia.

El acceso a la asistencia técnica y al programa de ayuda
de emergencia fueron las dos politicas publicas a las
que mas accedieron las mujeres, con un 73% y un 72%
respectivamente. Se puede observar que las otras politicas
que adquirieron notoriedad en diversos estudios como
potenciadoras del desarrollo rural se han reducido. Entre
ellas, la Garantia Safra (27%), el Pronaf (19%), la Primera
Cisterna (28%), la Sequnda Cisterna (16%) y la Jubilacion
Rural (10%).

Comercializacion
Es bien sabido que la comercializacion de los productos de

la agricultura familiar y de las comunidades tradicionales
es una cuestion que se ha debatido durante afios, y que ha

culminado en acciones que han dado lugar, por ejemplo, a
politicas de adquisicion publica como el PAAy el PNAE. Cabe
destacar que para el 25% de las entrevistadas la produccion
se dedica unicamente al consumo familiar y para el 14%
de ellas se vende todo lo producido en el establecimiento.
Los productos que se venden son muy variados: frutas,
hortalizas, verduras, miel, aves de corral, cabras, pasteles y
artesania.

Los lugares en los que se comercializan los productos varian
mucho, como se muestra en la figura siguiente, y a menudo
se combinaron varias estrategias para garantizar una mayor
venta de productos durante la pandemia. Se observa que las
ferias convencionales siguen teniendo un gran peso como
lugar de comercializacion y que se han visto muy afectadas
por la imposicion de la distancia fisica, para evitar la
propagacion del virus.

Enestesentido, laventaencasa,adomicilioyenlacomunidad
ha ganado espacio, asi como la venta por Internet. Incluso
con la ampliacion de los canales de comercializacion, los
datos recogidos muestran que el rendimiento financiero es
mayor en las compras publicas®.

Tanto la produccion como la venta y la responsabilidad de
los recursos obtenidos a través de la comercializacion varian
en responsabilidad entre la propia entrevistada, su familia,
la asociacion y el grupo de mujeres siendo corresponsal, es
decir, si es la entrevistada la que produce, ella misma hace
la comercializacion y cuida el dinero.

Para el 28% de las mujeres entrevistadas, los canales de
comercializacion mencionados fueron - y siguen siendo —
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Grafico 8 — Canales de comercializacion de los productos de las mujeres entrevistadas (en numero) e ingresos promedios obtenidos (mensuales)

Fuente: Investigacion de campo
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Grafico 9 - Ingresos medios de las familias antes y
durante la pandemia (en R$)
Fuente: Investigacion de campo

Grafico 10 - Primera fuente de ingresos de las familias
Fuente: Investigacion de campo
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mejores durante la pandemia. Los mas mencionados son:
la venta a domicilio, por entrega y por WhatsApp u otras
formas de comercializacion a distancia. Por otro lado, para
el 50% de las agricultoras el acceso a estos canales fue
peor, citaron las ferias convencionales y agroecoldgicas, los
mercados en general, PAA y PNAE. También cabe destacar
que, entre estos ultimos, el 12% cree que ha habido un
empeoramiento en todos los canales de comercializacion.

A pesar de que pudieron identificar la dificultad para
comercializar sus productos ante la pandemia y el cierre
de los principales canales de venta a los que tenian acceso,
el 53% de ellas no recurrio a ninguna otra estrategia para
mejorar 0 aumentar la venta de sus productos, mientras que
el 19% inicio un proceso de venta por Internet. Esta accion
fue ampliamente apoyada por los proyectos que benefician
a las entrevistadas. Para el 47% de las mujeres, hubo
apoyo para la comercializacion, incluyendo orientacion y

formacion sobre como vender utilizando las plataformas
virtuales disponibles.

Ingresos

Las dificultades citadas para acceder a los canales de
comercializacion afectan directamente a los ingresos de las
agricultoras. Para el 42% los ingresos disminuyeron mucho
y para el 32% disminuyeron poco, es decir, la suma de estos
dos datos se refleja en la disminucion de los ingresos para
el 74% de las mujeres entrevistadas. En cambio, para el 7%
hubo un aumento de los ingresos y para el 5% la pérdida
de recursos fue total. Estos datos son fundamentales para
comprender objetivamente como afectd la pandemia a las
mujeres agricultoras.

En promedio, los ingresos familiares disminuyeron cerca
de un 30% entre el periodo anterior a la pandemia y el
afo 2020, los ingresos familiares pasaron de R$1.053,00
a R$810,00. Se debe tener en cuenta, como sefalaron las
entrevistadas, que las condiciones climaticas favorecieron
la siembra y la cosecha el afio pasado, situacion que puede
ser diferente este afio, que ya sefiala un periodo de sequia
mas largo. Ademas, la reduccion de las cuotas del programa
de ayuda de emergencia se reflejara en un descenso aun
mayor de estos valores.

Se pidio a las entrevistadas que enumeraran, por orden de
prioridad, cuales eran las principales fuentes de ingresos de
la familia. En lo que respecta a los ingresos primarios, se
observa que las politicas publicas de distribucion y acceso a
los ingresos se han convertido en algo fundamental para la
supervivencia de las familias. Si se suman, el Programa de
Apoyo a la Familia (Bolsa Familia) y la jubilacion representan
las principales fuentes de ingresos para mas de la mitad de
las mujeres entrevistadas. Los ingresos procedentes de la
agricultura son la principal fuente de ingresos para el 17%
de las mujeres rurales.

En cuanto a la fuente de ingresos secundaria, la situacion
se invierte. La agricultura es la sequnda fuente de ingresos
para casi la mitad de las entrevistadas (44%), sequida por
el Programa de Apoyo a la Familia, la produccion animal y
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la ayuda de emergencia. La tercera fuente de ingresos de
las familias es la produccion animal (32%), sequida de la
agricultura (26%).

Es interesante observar que la cria de animales tiene
funciones especificas: los pollos sirven para alimentar y
nutrir a las familias con el consumo de carne y huevos. Los
cerdos se utilizan una o dos veces al afio también para la
alimentacion. Las cabras, por su parte, estan disponibles
para su eventual venta con el fin de satisfacer una demanda
de necesidad especifica de la familia, como un examen, la
falta de dinero para pagar los compromisos, entre otros.
Asi, la ganaderia sigue siendo un elemento que supone un
ahorro para la familia rural.

La comercializacion de los animales es una tarea asignada
al intermediario y la razdn principal es la ausencia de
mataderos locales. El tema de la salud sigue siendo un
problema que aleja a las familias del proceso de autonomia
en el desempeio de su actividad productiva. En este
sentido, la asistencia técnica debe culminar en estructuras
productivas en las que las familias puedan dominar el
procesamiento de los productos y asi adquirir ingresos mas
efectivos. Las mujeres entienden ahora que el intermediario
gana mas que ellas como productoras, pero al mismo tiempo
reconocen que no saben cuales son los mejores mercados a
los que vender. Asi que, generalmente, cuando matan a sus
animales, los venden a sus vecinos.

Estos datos demuestran claramente que las politicas
publicas de acceso a un ingreso basico son sumamente
importantes para las familias rurales, sobre todo en un
momento delicado como el que ahora impone la pandemia,
que ha hecho inviable la comercializacion de productos
de la manera en que se comercializaban antes. Los datos
sobre el acceso a la ayuda de emergencia corroboran esta
afirmacion: el 69% de las entrevistadas recurrio a ella como
forma de aumentar minimamente sus ingresos econdmicos.

Gastos

Del mismo modo que se pregunto a las entrevistadas por
la principal fuente de ingresos, también respondieron a los

Muchas familias que dependen de
la bomba para acceder al agua

han dejado de producir a gran

escala debido al encarecimiento

de 1a electricidad, reduciendo
la produceion iinicamente a la
subsistencia.

Agricultora entrevistada

principales gastos y el orden de prioridad de los mismos
para sus familias.

El principal coste, citado por el 76% de las entrevistadas,
procede de la alimentacion. Las compras en el
supermercado, el mercado del barrio/comunidad, las
ferias, entre otros establecimientos, corresponden al gasto
primario de las familias. Este dato muestra una realidad
comun experimentada por muchos brasilefios. Segun los
datos del indice de Precios al Consumo Amplios (IPCA), en
2020 se produjo un aumento del 19,4% en los precios de los
productos alimenticios, hecho que ha contribuido a agravar
la situacion de inseguridad alimentaria y hambre en todo
el pais.

Para el 38% de las agricultoras entrevistadas, el sequndo
gasto principal de la familia es la energia. El siguiente
elemento es el gas, que es el sequndo mayor coste para la
familia, segun el 19% de las participantes. Este servicio esta
estrechamente vinculado al desarrollo de otras actividades,
que culminan con la reduccion de la produccion dedicada a
la comercializacion.

Ademas de la electricidad, las agricultoras describen
las dificultades que se imponen a la gran mayoria de las
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Grafico 11 - Segunda fuente de ingresos de las familias

Fuente: Investigacion de campo
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Grafico 13 - Gasto primario de las familias

Fuente: Investigacion de campo
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Grafico 12 - Tercera fuente de ingresos de las familias
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Grafico 14 - Gasto secundario de las familias
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familias brasilenas. Por ejemplo, el precio del gas de cocina
tuvo un incremento de casi el 10% durante 2020, lo que
representa el doble de la inflacion en el mismo periodo. El
aumento del precio del gas puede hacer inviable su compra
y, €n estos casos, las mujeres acaban utilizando la cocina de
lefia para preparar sus alimentos.

Por ultimo, en lo que respecta a los gastos familiares, el
tercer coste mencionado por ellas sigue la misma logica que
antes, siendo la energia y el gas los que mas peso tienen
en el presupuesto de las agricultoras entrevistadas, con un
28% y un 189%, respectivamente. El agua también aparece
aqui como el tercer gasto mas importante para las familias,
asi como los gastos con medicamentos, ambos con un 12%.
En algunos lugares, las mujeres estan comprando agua para
llenar sus cisternas, debido a la falta de lluvias.

Para el 97% de las agricultoras, los gastos aumentaron
durante la pandemia. Los alimentos, la energia, el gas, los
insumos, el combustible y el transporte fueron los elementos
mas mencionados. Para la gran mayoria, la respuesta a la
pregunta sobre lo que mas aumento durante la pandemia
fue "todo", lo que indica la dificultad expresada en el
aumento generalizado de los precios de los productos y
servicios, que hace inviable o extremadamente dificil el
acceso a ellos.

Cuandoseles pregunta porsu responsabilidad en la definicion
de los gastos financieros, el 48% de las agricultoras afirman
que la decision de dirigir los ingresos familiares se produce
conjuntamente entre ellas y sus maridos/esposas. Para el
27% de las entrevistadas, los recursos son gestionados por
ellas mismas.

A pesar de las dificultades financieras agravadas por el
contexto de la pandemia, solo el 29% de las participantes
declar6 haber iniciado algun otro tipo de actividad
economica durante la pandemia. En la gran mayoria de
estos casos, las propias entrevistadas comenzaron a producir
artesanias, pasteles, dulces, galletas y comida para vender.
También se dedican a la venta de productos por catalogo,
como cosméticos, lenceria femenina y joyas. Otra estrategia
adoptada por las agricultoras, también mencionada por las
técnicas entrevistadas, fue la fabricacion de mascarillas,

un elemento indispensable durante la pandemia. Los
hombres de las familias, en cambio, se marcharon para
encontrar trabajo en bares y restaurantes, en el sector de la
construccion, asi como trabajos agricolas en otras regiones
del pais.

Por lo tanto, la combinacion de actividades economicas
agricolas y no agricolas se percibe como una estrategia
para hacer frente al impacto de la pandemia en los ingresos
de las familias rurales. Ademas, esta claro que se necesitan
urgentemente politicas que garanticen unos ingresos
minimos, como el programa de ayuda de emergencia y el
Programa de Apoyo a la Familia, asi como la continuacion
de los programas de comercializacion, como el PAA y
el PNAE. La ausencia de mercados convencionales vy
agroecologicos ha repercutido en los ingresos y solo un
conjunto de estrategias puede mitigar el impacto de la
pandemia para las mujeres entrevistadas y muchas otras
que viven y trabajan en el Brasil rural. Hay que considerar
que la realidad sera aun mas dura en el caso de la region
semiarida, si se confirman las condiciones climaticas que
hacen inviable la produccion.

ANALIZANDO EL IMPACTO EN
LA SALUD Y LAS RELACIONES
FAMILIARES

Un tercer bloque de preguntas estaba destinado a
comprender como la pandemia causada por el nuevo
coronavirus afectd a la salud y a las relaciones familiares de
las agricultoras. Para componer esta categoria, se plantearon
preguntas sobre su participacion en asociaciones, Sus
opciones de ocio, la realizacion de actividades domésticas
y de cuidado, el acceso al tiempo libre, la participacion en
actividades de voluntariado, la contaminacion por Covid-19,
los conocimientos sobre el proceso de vacunacion, los
problemas de salud y los sentimientos que surgieron
durante la pandemia.

Participacion social, ocio y tiempo
libre
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El 90% de las mujeres entrevistadas participan en algun
tipo de asociacion. Entre ellas, el 6% corresponde a
asociaciones compuestas unicamente por mujeres. Las
mujeres agricultoras desempefan diversas funciones dentro
de las organizaciones, que van desde miembros asociados,
hasta miembros suplentes, pasando por consejos fiscales,
secretarias, tesoreras, vicepresidencia y presidencia.

Para ellas, las reuniones de las asociaciones significaban
mucho mas que un espacio de trabajo, se veian como un lugar
de interaccion social y de intercambio de conocimientos,
experiencias y vivencias. La pandemia ha hecho imposible
celebrar las reuniones con la frecuencia de costumbre, y
el 50% de las agricultoras afirman que estas reuniones
ya no ocurren. Para el 29% de ellas, las reuniones tienen
lugar siguiendo los protocolos sanitarios, con una distancia
de dos metros, uso de mascarilla y alcohol en gel. Para el
219%, las reuniones empezaron a tener lugar a distancia,
utilizando las plataformas disponibles en Internet. Solo el
3% de las mujeres entrevistadas afirma que han surgido
nuevas asociaciones en sus comunidades, pero que aun no
se han formalizado. Estas nuevas empresas tienen diferentes
objetivos y en ellas participan grupos de mujeres, jovenes y
cooperativas de comercializacion y asociaciones vecinales.

De todas las agricultoras entrevistadas, el 62% afirma
tener acceso a algun tipo de actividad de ocio. Los tipos
de actividades que disfrutan como ocio son muy variadas:
ir a la iglesia, visitar a los amigos, bafiarse en el embalse,
descansar en una hamaca, pasear por la comunidad, bailar
forrd (ritmo musical brasilefio), pescar, reunirse con la
familia y los amigos, viajar, jugar al futbol, leer, montar en
bicicleta, ver peliculas, montar a caballo, entre otras. Estas
actividades se han visto afectadas por la pandemia y el 69%
de las mujeres han dejado de practicar estas acciones y
responden casi unanimemente que extrafian poder dedicar
parte de su tiempo a algo que las satisfaga individualmente.

Ademas del tiempo dedicado al ocio, se pregunté a las
agricultoras si tenian algun tiempo libre que pudieran
dedicaraloque quisieran hacery que les proporcionara algun
placer. La idea de la pobreza de tiempo se ha debatido para
ampliar este concepto mas alla de las medidas econdmicas,

centrandose en otras formas de generar bienestar (RIBEIRO;
TAQUES, 2012). Las mujeres se ven especialmente afectadas
por la escasez de tiempo, ya que dedican gran parte de su
dia a las tareas domésticas y de cuidado, lo que limita el
tiempo que pueden invertir en otras esferas de la vida social.

Antesde lapandemia, el 74%de |as entrevistadas teniaalgun
tiempo libre dedicado al ocio, al descanso y al autocuidado.
Entre estas mujeres, el 44% - o sea, 144 entrevistadas
- afirma que el tiempo libre ha disminuido mucho o
simplemente ya no existe, dadas las responsabilidades
asumidas por otras tareas. Aun asi, algunas de ellas
acabaron participando en campafias de voluntariado,
como la recogida de alimentos para distribuir canastas de
alimentos, la elaboracion y distribucion de mascarillas y el
reparto de cuidados para la comunidad.

A partir de estos datos, se observa que las actividades a
las que se dedicaban las mujeres y que les proporcionaban
procesos vinculados a la interaccion social y al ocio se
vieron muy modificadas en la pandemia. Si, por un lado,
perdieron los espacios de interaccion y descanso, por otro,
aumentaron las tareas a realizar en el ambito doméstico, tal
y como afirma el 65% de las mujeres entrevistadas.

Trabajo domestico y de cuidado

Las mujeres son las principales responsables de las
actividades domésticas y de cuidado. Para el 38% de las
entrevistadas, estas tareas son realizadas exclusivamente
por ellas, el 24% dice que toda la familia contribuye al trabajo
doméstico para no sobrecargar a ningun miembro. Para el
189%, estas tareas son responsabilidad de las mujeres de la
casa, es decir, la entrevistada y sus hijas. Asi, si afiadimos
la exclusividad de la responsabilidad de las mujeres de la
familia - entrevistadas y sus hijas - el porcentaje alcanza el
56%. Esto significa que en los hogares de mas de la mitad
de las entrevistadas, el trabajo doméstico es realizado
exclusivamente por mujeres.

Ademas del trabajo doméstico, esta el cuidado de la
educacion de los nifios. Ante la pandemia, las clases para
nifos y adolescentes comenzaron a impartirse a distancia.
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Grafico 15 - Responsabilidad por el desempefio del trabajo doméstico (numeros absolutos)
Fuente: Investigacion de campo
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Grafico 16 — Emociones y situacion que provocan emociones experimentadas por las mujeres agricultoras durante la pandemia
Fuente: Investigacion de campo
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6 Los datos publicados por
Datafolha, el 7 de junio de
2021, indican que una de
cada cuatro mujeres sufrid
algun tipo de violencia durante
la pandemia. Esto significa
que el 249, es decir, 17
millones de mujeres, sufrieron
violencia fisica, psicoldgica o
sexual entre 2020 y la fecha
de la encuesta realizada por
el instituto. Esto supone la
alarmante cifra de ocho casos
de agresion fisica por minuto.

Para el 57% de las mujeres entrevistadas, sus hijos e hijas
ven las clases por Internet y son ellas, en su mayoria, quienes
supervisan la realizacion de las tareas transmitidas por los
profesores. Cabe destacar que el 20% de las entrevistadas
respondieron que sus hijos e hijas simplemente no estan
realizando ninguna actividad escolar durante la pandemia,
lo que puede repercutir en el nivel de escolarizacion de
estos nifos y adolescentes en un futuro proximo. En este
sentido, las estrategias de refuerzo escolar pueden ser utiles
en la reanudacion de las clases.

Ademas de los hijos, el cuidado de los ancianos también suele
ser una tarea de responsabilidad exclusiva para el 47% de las
mujeres. Para el 89% de las mujeres entrevistadas, que tienen
ancianos en casa, la atencion dedicada a ellos aumento
durante la pandemia. Como es sabido, la tasa de mortalidad
de los afectados por Covid-19 es mas elevada entre los
grupos de mayor edad, lo que exige una mayor atencion a
esta poblacion en lo que respecta a los protocolos sanitarios.

Salud

Toda esta acumulacion de actividades, junto con la pérdida
de ingresos y las incertidumbres sobre el futuro se refleja
directamente en la salud de las mujeres. Se identifico que el
26% de ellas desarroll6 algun tipo de enfermedad durante la
pandemia. Entre ellas, el 59% pudo obtener atencion médica
y el resto sefalo dificultades. Se sefialaron la ausencia de
profesionales y la distancia de los lugares de consulta como
factores que impedian el tratamiento formal. El estrés, la
ansiedad, la depresion, los dolores musculares, el sindrome
de panico e incluso las secuelas dejadas por Covid-19 son
algunos de los problemas de salud sefialados por ellas.

Se preguntd a las mujeres sobre los sentimientos mas
presentes durante la pandemia. El miedo, la tristeza y
el estrés fueron los mas mencionados por ellas, pero la
esperanza y el afecto también formaron parte de su vida
cotidiana, lo que demuestra que esta nueva situacion
impuesta por la pandemia generd sentimientos ambiguos.
Estos sentimientos fueron provocados por el miedo a
infectarse, la progresiva propagacion del virus, la distancia
fisica y la incertidumbre sobre el futuro.

30

Creo que las mas afectadas

son las mujeres, estan
psicologicamente destrozadas
por la reclusion y el alejamiento
de sus familias. Esto es muy
doloroso y espero que el gobierno
se fije mas en las mujeres y en
la importancia que tienen en la
vida social de las zonas rurales,
porque aunque estén al frente de
todo, siguen siendo invencibles.

Agricultora entrevistada

Por ultimo, en cuanto a la salud y las relaciones familiares,
el 95% de las mujeres entrevistadas tienen la intencion de
vacunarse en cuanto se autorice su edad y el 91% sigue el
calendario de su municipio para obtener informacion sobre
la vacunacion.

El Covid-19, como enfermedad, no era el principal problema
para las mujeres entrevistadas, ya que mas del 80% de ellas
no habia perdido a ningun familiar a causa de la enfermedad
cuando se realizd la encuesta. Sin embargo, el 56% de las
participantes dijo que habia estado o tenia a alguien muy
cercano contaminado por el coronavirus.

Son varios los factores que han afectado a la salud fisica
y, sobre todo, mental de estas mujeres, materializados en
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la ausencia de procesos de interaccion social, en la fuerte
disminucion del tiempo libre y del ocio, en el aumento
del trabajo doméstico y de cuidados. Esto requiere una
mirada atenta, ya que el acceso al tratamiento no es facil,
dada la distancia de las comunidades y la ausencia de
especialistas médicos. Es cierto que las mujeres promueven
el autocuidado, haciendo uso de hierbas medicinales y tés,
parte de un conocimiento ancestral adquirido por ellas,
sin embargo, a veces puede no ser suficiente para aplacar
las dificultades psicoldgicas que surgen de esta dificil - e
inédita - situacion que todos estamos atravesando.

ANALIZANDO EL TEMA DE LA
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
Y LOS NINOS

La violencia contra las mujeres fue un primer gran problema
vinculado a las relaciones sociales de género que surgio al
principio de la pandemia®. El nimero de denuncias de malos
tratos ha aumentado considerablemente, revelando una de
las peores caras del aislamiento social. La mayor presencia
de hombres en el hogar, el consumo excesivo de alcohol, la
incertidumbre sobre el futuro, la reduccion de ingresos y la
sobrecarga de trabajo doméstico son algunos de los factores
sefalados como desencadenantes que generan un aumento de
la violencia (MARQUES et al, 2020). En el caso de los nifios, la
ausencia de la red de apoyo social y psicologico obtenida en las
escuelasy el estrés de los padres ante la situacion de pandemia
son factores que pueden generar situaciones de violencia.

A las agricultoras se les hicieron preguntas sobre este tema,
concretamente sobre su conocimiento de la violencia en
general y en la comunidad, su percepcion de las causas,
si_habian experimentado algun tipo de violencia, si hubo
un aumento durante la pandemia, sobre a quién pueden
recurrir en caso de abuso y si la violencia contra los nifios
ha aumentado en la comunidad.

Violencia contra las mujeres

Entre las entrevistadas, el 95% estuvo de acuerdo con la

afirmacion de que hubo un aumento en el numero de casos
de violencia contra las mujeres durante la pandemia. La
mitad de ellas dijo conocer a alguien que ha sufrido algun
tipo de violencia y el 21% dijo que la violencia se produjo
con ellas mismas, lo que en numeros absolutos corresponde
a 72 agricultoras. Para el 14% de las mujeres que afirmaron
haber sufrido abusos, esta practica habia aumentado
durante la pandemia.

Las respuestas dirigidas a las causas de la violencia forman
un amplio espectro. Para facilitar la lectura de los datos,
proponemos la identificacion de tres niveles de factores
que fueron senalados por las entrevistadas como causas
de la violencia contra las mujeres. El primero reside en un
parametro mas objetivo, cuyas respuestas giran en torno
al alto consumo de alcohol y otras drogas, la dependencia
economica, los celos, la falta de ocupacion, la posesion
de armas, el uso de teléfonos moviles por parte de las
mujeres y la impunidad en los casos en que hay denuncia.
El sequndo factor puede entenderse como estructural, aqui
las mujeres citaron el machismo, el patriarcado, la sumision
de la mujer y la dominacion masculina como causas de la
violencia. Por ultimo, el tercer factor mencionado por las
entrevistadas es el abuso simbdlico, psicologico, los gritos
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7 Las agricultoras mencionaron
las siguientes acciones del
proyecto al que tuvieron
acceso: cocina comunitaria,
gallinero, patio productivo,
reutilizacion de aguas grises,
biodigestor, cisternas,
maquinas de coser, animales
(cabras, cerdos y pollos),
unidades de procesamiento,
maquinaria para la produccion,
casa de miel, tractor, pozo
artesiano, desalinizador,
semillas y plantulas, kit de
riego, entre otros.

y las intimidaciones. Un pequefio numero de mujeres
entrevistadas citd el comportamiento inadecuado de la
propia mujer como factor desencadenante de la violencia.
A pesar de las escasas respuestas en este sentido, llama la
atencion que algunas mujeres sigan culpando a las victimas
de la violencia.

Las entrevistadas afirmaron tener una red de apoyo en caso
de sufrir cualquier tipo de violencia. Para el 93% de ellas,
hay alguien a quien dirigirse si se producen abusos contra
ellas. La familia, los parientes y los vecinos fueron los mas
citados por ellas, pero también hubo respuestas dirigidas a
la justicia, al CRAS, a la comisaria de la mujery a la ley Maria
da Penha. Estas ultimas respuestas denotan la importancia
de la difusion de la informacion y el conocimiento de los
dispositivos y equipos destinados a las mujeres en la lucha
contra la violencia.

Cuando se les preguntd sobre lo que se podria hacer para
reducirloscasosdeviolenciacontralasmujeres, lasrespuestas
de las entrevistadas fueron diversas, en correspondencia con
las causas que enumeraron como factores que desencadenan
los actos de abuso. En este sentido, suelen citar una mayor
penalizacion y el cumplimiento de la legislacion, sobre todo

No pasamos hambre, pero
vivimos con lo minimo y solo
comemaos lo basico, nuestra
diversidad alimentaria ha
desaparecido.

Agricultora entrevistada

porque en muchas situaciones el agresor acaba volviendo a
su casa o las mujeres que han sufrido los abusos abandonan
sus hogares. También se mencionaron las politicas de
asistencia publica, la construccion de centros de apoyo
en los municipios y las acciones de apoyo psicoldgico. El
empoderamiento colectivo, la formacion, la difusion de
informacion y la concienciacion por parte de hombres
y mujeres de que la violencia es un problema de todos
complementan las respuestas de las entrevistadas sobre las
posibles soluciones contra la violencia.

Violencia contra los ninos

Si, por un lado, la violencia contra las mujeres esta presente
en las comunidades, la violencia contra los nifios no fue tan
observada por las entrevistadas y el 86% de ellas declaro
no tener conocimiento de tal hecho. Entre el 14% que
confirm6 que tenia conocimiento de actos de violencia
contra los nifos, el 66% - o sea, 31 entrevistadas - dijo que
los casos aumentaron durante la pandemia.

En resumen, el analisis de los datos sobre la violencia
contra las mujeres y los nifios confirma un aumento de los
casos entre las mujeres rurales, siguiendo las estadisticas
nacionales sobre el tema. Sin embargo, se observa que la
mayoria es consciente de que se trata de una cuestion
estructural y que el cambio solo sera posible con una amplia
labor de formacion e informacion en la que participen tanto
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hombres como mujeres. También hay mujeres que siguen
culpando a las victimas y creen que es el comportamiento
de las mujeres el que provoca la violencia, lo que denota
la necesidad de una formacion constante sobre este tema.

ANALIZANDO LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

El ultimo bloque de preguntas estaba dirigido a la categoria
de sequridad alimentaria y nutricional. Se pregunto a las
entrevistadas sobre las dificultades de alimentacion en la
familia, si hubo un cambio en el patron de alimentacion, si la
familia tuvo acceso a donaciones para poder alimentarse, si
hubo algun impasse en la siembra de productos o0 aumento
y diversificacion de la produccion y si la comunidad se
movilizo para ayudar a otras familias con dificultades para
alimentarse durante la pandemia.

El tema de la insequridad alimentaria y el hambre viene
preocupando a las autoridades comprometidas con el
desarrollo sostenible, a las entidades y movimientos de
apoyo a las poblaciones vulnerables y a los investigadores
del tema. Los datos elaborados en 2021, por la Red
PenSSAN (Grupo Pro Red de Investigadores e Investigadoras
de Seguridad Alimentaria y Nutricional), en los hogares
brasilefios indican que el 55,2% de la poblacion esta en
situacion de inseguridad alimentaria. De este total, el 9%
pasa hambre. El informe también muestra que los datos son
mas acentuados en las zonas rurales y con bajo acceso al
agua, afectando especialmente a las mujeres negras.

Esta situacion que vive el paisy que se ha visto muy agravada
por la pandemia no se corresponde con la realidad de la
mayoria de las agricultoras beneficiarias de los proyectos,
ya que el 71% de ellas afirmo no haber tenido dificultades
para alimentarse durante este periodo. Estos datos son
muy interesantes y deben ser analizados desde diferentes
perspectivas.

En primer lugar, se considera que la produccion realizada
por las familias de las entrevistadas el afo pasado fue
buena porque las condiciones climaticas fueron favorables
para la siembra, asegurando la alimentacion familiar. Otro

A las mujeres que han sido
violadas les resulta dificil
denunciarlo por miedo y 1a
depresion viene de ese miedo a
la violencia. Deberia haber un
psicologo que asistiera a las
mujeres y las orientara para
su bienestar, porque muchas
mujeres no lo denuncian,
también por miedo a que sus
hijos se enfaden con ellas.

Agricultora entrevistada

aspecto destacado se refiere, como veremos mas adelante,
al aumento del consumo de los propios productos, en
detrimento de los productos industrializados adquiridos
en los supermercados, que tuvieron un aumento de los
costes. Un tercer elemento se refiere al apoyo prestado
por los proyectos. Las entrevistadas se beneficiaron de
una serie de acciones por parte de los proyectos. Algunas
de las agricultoras recibieron animales (aves de corral,
cabras, cerdos) que les sirvieron tanto para la alimentacion
como para la venta, funcionando como un ahorro para que
pudieran invertir en otras iniciativas que les aseguraran
algunos ingresos’.

En cualquier caso, si la mayoria de las mujeres entrevistadas
no tuvo problemas para alimentarse durante la pandemia,
es importante prestar atencion a los factores que llevaron a
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8 Se puede observar que

la parte de las mujeres que
recibieron lo que llamaron
"kits de alimentos" del
almuerzo escolar representaron
solo dos o tres entregas.

casi el 30% de las agricultoras a responder que sus familias
tienen dificultades para alimentarse durante la pandemia,
incluso en condiciones favorables para la siembra. Como
se ha dicho, no se trata de una cuestion unidireccional,
sino que es la conjuncion de factores, materializados en
la ausencia de canales de comercializacion, el aumento de
los precios de los alimentos en el supermercado y la falta
de ayudas econdmicas para cubrir las necesidades, lo que
culmina en la falta de comida en el plato.

Para el 47% de las mujeres entrevistadas, la dieta familiar
ha cambiado hacia un mayor consumo de produccion
propia, reduciendo la compra de productos industrializados
basicamente por dos razones. La primera se refiere al
aumento de los precios en general y, en concreto, de la
carne de vacuno. La sequnda razon es la ausencia de
transporte regular en las comunidades, lo que dificulta el
desplazamiento entre las zonas rurales y urbanas, donde
se encuentran los supermercados que ofrecen mejores
precios. Un mayor consumo de la produccion propia se
refleja también en el intercambio de productos con los
vecinos y otras personas de la comunidad, situacion
que aumento durante la pandemia para el 7% de las
entrevistadas.

En muchos municipios se recurrié a la distribucion de los
productos que serian la base de la alimentacion escolar a las
familias necesitadas. Este fue el caso del 46% de las familias,
mientras que el 37% no recibid ningun tipo de ayuda o
donacion para colaborar en la alimentacion de la familia®,
el 16% recibio canastas de alimentos. Estas canastas fueron
distribuidas por diversas entidades y organizaciones, como
el INCRA, las secretarias de agricultura estatal y municipal,
la iglesia, asociaciones, sindicatos y movimientos sociales
(MPA, MST y Coordinacion Nacional de Articulacion
de Quilombos). Algunas de las entrevistadas también
mencionaron los proyectos de los que se benefician las
mujeres y una de ellas menciond que recibid una canasta
de alimentos de un concejal local.

Encuantoala produccion, el 51% de las entrevistadas afirma
tener dificultades para producir, dadas las condiciones
climaticas. Como se ha sefialado anteriormente, las lluvias

34

fueron escasas a principios de este afio. En el afio anterior,
en 2020, la produccion fue buena, como sefala el 39% de
las entrevistadas, que dicen no haber tenido problemas para
producir.

En cuanto a los cambios en el patron de produccion, el 61%
de las entrevistadas afirma que no ha cambiado en absoluto
su forma de producir. Para el 17% hubo un aumento de
la produccion, el 11% promovio la diversificacion de
productos y el 9% aumento y diversificd. Justo al comienzo
de la pandemia, surgio el debate sobre la calidad de los
alimentos, principalmente por razones de fortalecimiento
del sistema inmunitario. En este escenario, los agricultores
y, especialmente, la agroecologia podrian ganar mas
espacio en el consumo de alimentos de los brasilefios. Los
datos muestran que la produccion aumenta y se diversifica,
pero no fue posible inferir si este cambio se produce para
satisfacer una demanda del mercado o si se refiere al
consumo familiar.

Por ultimo, sobre el tema de la seguridad alimentaria y
nutricional, se preguntd a las mujeres sobre la existencia de
iniciativas destinadas a ayudar a las familias de sus propias
comunidades que tienen dificultades para alimentarse.
Para el 52% de las entrevistadas, existian iniciativas en
este sentido, materializadas en la recogida, organizacion y
distribucion de alimentos y canastas de alimentos. Para el
249%, no habia necesidad de ayuda, ya que las familias no
tenian problemas de alimentacion.

Es interesante observar que mas de la mitad de las
entrevistadas dijeron que habia una organizacion para
ayudar a la comunidad con este problema alimentario, pero
la gran mayoria de ellas no tuvo este problema. A partir de
estas afirmaciones, se puede indicar que el apoyo recibido
por los proyectos fue fundamental para que la situacion
de inseguridad alimentaria no se instalara en las familias
beneficiarias. Sin embargo, un conjunto de factores, como
el fin del apoyo de los proyectos, la reduccion del valor
de la ayuda de emergencia, las condiciones climaticas
desfavorables para la siembra y la incesante propagacion del
coronavirus apuntan a un futuro aun incierto en términos
de seguridad alimentaria para estas familias.
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ANALISIS DE LOS
IMPACTOS DE

LA PANDEMIA DE
GOVID-19 EN LA VIDA
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TECNICAS




Analisis de los impactos de la
pandemia de Covid-19 en la vida y

el trabajo de las tecnicas

demas de escuchar a las agricultoras

beneficiarias, la investigacion también realizo

entrevistas con las técnicas que trabajan en

los proyectos subvencionados. Mediante un
instrumento especifico, las mujeres respondieron a
preguntas relacionadas con las dificultades encontradas
en el desemperio de sus actividades durante la pandemia
y su opinion sobre como se vieron afectadas las
agricultoras.

La mayoria de las entrevistadas se encuentran en el grupo de
edad de 30 a 34 afios, pero fue posible abarcar otras edades,
incluidas las mujeres mayores. Esta variedad fue importante
para tener una diversidad de opiniones, ya que la pandemia
impacta de manera diferente a las mujeres en sus distintas
etapas de vida, lo que se refleja en sus percepciones sobre
los problemas generados y las posibles soluciones a adoptar.

En cuanto al origen étnico, el 50% de las técnicas se
declararon pardas y el 37% blancas. La mayoria son solteras
(53%) y el 37% son casadas.

Sentimientos generados y vida
laboral cotidiana en la pandemia

La realidad inédita generada por la pandemia, cuya premisa
es distanciarse de los seres queridos para protegerlos, da
lugar a una serie de sentimientos y emociones también
ambiguos. La esperanza, el miedo, la ira y la empatia
conviven en un torbellino de emociones que cambian
ante las situaciones que se desvelan en la vida cotidiana.

La incertidumbre sobre el futuro da paso a la esperanza,
empezando por la posibilidad de inmunizacion mediante la
vacuna que poco a poco se hace realidad.

A pesar de que el agotamiento psicologico fue citado por la
mayoria de las entrevistadas, solo el 7% de ellas inicid algun
tipo de tratamiento psicolégico durante la pandemia y solo
el 13% declard recibir apoyo de esta naturaleza por parte
de la entidad en la que trabajan como técnicas. En los casos
en que hubo apoyo de las instituciones, las profesionales
fueron derivadas a un servicio especializado. Algunas de
las entrevistadas mencionaron que no habia un apoyo
especifico, pero que si habia, sobre todo al principio de la
pandemia, grupos de conversacion entre los profesionales,
que servian de apoyo mutuo para afrontar la situacion
inédita que estaban viviendo.

Entre las técnicas entrevistadas, el 63% habia asistido
a algun tipo de curso de posgrado, generalmente una
especializacion dirigida a mejorar su area de experiencia
dentro de los proyectos, cuyas actividades se relacionan
con la asistencia técnica y la organizacion social de las
familias beneficiarias. En general, trabajan sobre el terreno
mediante visitas de orientacion técnica y extension rural,
promoviendo la gestion social de los proyectos, asi como
Su supervision y ejecucion. Precisamente por este caracter
de seguimiento presencial de las acciones de los proyectos
y por la proximidad que tienen con las familias, las técnicas
consideran que el trabajo realizado por ellas se vio muy
alterado a causa de la pandemia.

La propuesta de realizar el trabajo a distancia — que por
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su naturaleza requiere gran proximidad — fue el principal
cambio que las técnicas vislumbraron con la pandemia.
No poder ir al campo para comprobar el progreso de la
produccion agricola o incluso establecer un dialogo con las
familias fue extremadamente dificil para las entrevistadas.
Algunas tuvieron dificultades para adaptarse al nuevo
modelo impuesto por la distancia fisica, ya que el contacto
con las familias era practicamente diario antes de la
pandemia. Otras informan de la dificultad de establecer
ese dialogo a través de tecnologias que a menudo son
desconocidas - o incluso inaccesibles — para las agricultoras
y los agricultores.

Esta idea de que sus funciones estan muy deterioradas se
refleja en la percepcion que tienen de su propio trabajo. A la
pregunta de si el proyecto en el que trabajan se paro durante
la pandemia, el 20% de las entrevistadas dijo que si, pero
si profundizamos en la pregunta, vemos que no hubo paro
laboral, porque el 100% hizo home office, sobre todo en
los primeros meses de 2020. La importancia del trabajo de
campo hizo que, desde la perspectiva de las entrevistadas, el
trabajo realizado en sus hogares se ejerciera parcialmente.
Por otro lado, entienden que hubo un aumento de la
carga de trabajo, aunque no se produjo de manera formal.
Esto se debe a que estan disponibles durante mucho mas
tiempo gracias al uso de las tecnologias. Informan de que,
para adaptarse a la vida cotidiana de las familias, prestan
los servicios por la noche, cuando las agricultoras tienen
mas tiempo para atenderlas después de realizar sus tareas
diarias.

Las actividades se desarrollan de la siguiente manera: justo
al inicio de la pandemia, en marzo de 2020, las técnicas
comenzaron a trabajar en sus domicilios, manteniendo el
contacto con las familias beneficiarias a través de llamadas
telefonicas y mensajes de WhatsApp. Al cabo de seis meses,
empezaron a retomar gradualmente las actividades de
campo, con visitas individuales, guardando las distancias,
utilizando mascarillas y alcohol en las manos. En este
regreso al campo, las técnicas informaron de que la principal
dificultad a la que se enfrentaron fue la de mantener la
distancia, ya que estaban acostumbradas al contacto fisico
con las agricultoras, a los abrazos y a tomar café con ellas,
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Grafico 17 - Franja etaria de las técnicas entrevistadas Grafico 19 - Principales dificultades encontradas por las técnicas en el
Fuente: Investigacion de campo desempeiio de sus actividades durante la pandemia
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Grafico 18 — Emociones y situaciones que provocaron las emociones vividas por las técnicas durante la pandemia
Fuente: Investigacion de campo
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mezclando la orientacion técnica con los dialogos sobre la
vida cotidiana. Romper este ciclo con visitas rapidas y sin
contacto fisico representé una gran dificultad para ellas,
seguida por el temor de contaminar a las familias, ya que
para realizar sus actividades pasaban por varias propiedades
y aunque tomaban todos los cuidados posibles, el temor de
transportar el virus entre comunidades era y sigue siendo
grande.

Mas alla de las cuestiones de asistencia, las técnicas acaban
reforzando las relaciones personales con las agricultoras y
sirven como una especie de puente entre ellas y el mundo
urbano, a veces bastante distante y de dificil acceso. Las
agricultoras recurren a las técnicas para resolver otros tipos
de problemas que no estan necesariamente relacionados
con la produccion. Los problemas personales, de salud e
incluso financieros se dirigen a ellas, que intentan adelantar
las demandas siempre que sea posible. Cuando no tienen
conocimiento, buscan a quienes puedan ayudarles para
que las agricultoras "no se queden sin respuesta”, como
explicaron durante las entrevistas. Entre las cuestiones
personales se encuentran las dudas sobre el acceso a las
politicas publicas, la emision de documentos, la jubilacion
y, mas recientemente, las preguntas sobre la vacuna contra
Covid-19 y el uso de Internet.

Dificultades de las mujeres
agricultoras

Segun lastécnicas, la principal dificultad a la que se enfrentan
las agricultoras es la comercializacion. Segun el 70% de
las entrevistadas, la limitacion de las ferias, planteada por
decretos estatales que redujeron o incluso vetaron esta
actividad, provoco una caida en la venta de productos de la
agricultura familiar, afectando especialmente a las mujeres
que comercializaban sus productos en estos espacios. Esto
se refleja en la sequnda dificultad citada por el 50% de las
técnicas entrevistadas: la falta de ingresos propios.

Para las entrevistadas, algunas agricultoras intentaron
buscar alternativas para resolver el problema de la
comercializacion, pero no consiguieron alcanzar el mismo

nivel que tenian con las ferias. Entre las estrategias a las
que han recurrido esta la de vender los productos a través
de WhatsApp u otras redes sociales como Instagram
o Facebook. Segun las entrevistadas, las agricultoras
anunciaban los productos disponibles a través de estos
medios y hacian las entregas en los domicilios o en algun
punto acordado de antemano. En algunos municipios se
conto con el apoyo de los ayuntamientos que pusieron
a disposicion un empleado en un espacio fisico para la
entrega de los productos negociados virtualmente. También
en términos de apoyo gubernamental, las técnicas del
Proyecto Viva o Semiarido en el estado de Piaui citaron la
colaboracion estatal en la creacion de la "Quitanda Virtual”
(Verduleria/Fruteria Virtual), con el objetivo de ayudar a los
agricultores en este proceso de comercializacion durante la
pandemia.

Las técnicasatiendenavarias comunidades en los municipios
donde trabajan®, manteniendo contacto directo con muchas
mujeres y, por lo tanto, pudieron dar sus opiniones sobre
como la pandemia ha estado afectando sus vidas y las de
sus familias. Una de las dimensiones de la vida social que
se ha visto directamente afectada por la compulsion de la
distancia fisica es el proceso de participacion e interaccion
que las mujeres rurales han llevado a cabo en los ultimos
afos. Esto se debe a las actividades desarrolladas por los
propios proyectos de los que son beneficiarias, ya sea con
fines de formacion o de formalizacion de asociaciones para
la comercializacion de sus productos.

En este sentido, las entrevistadas fueron unanimes al
responder que las mujeres agricultoras solian, antes de
la pandemia, asistir a reuniones de asociaciones y otras
entidades. Con la distancia fisica, estas actividades han
sido sustituidas por reuniones en linea para el 47%
de las mujeres entrevistadas, ya no se realizan para el
40% vy siguen realizandose, respetando las reglas de la
distancia y usando mascarillas, para el 37%. Para algunas
técnicas, estas formas de encuentro se producen de forma
concomitante, en funcion de los decretos emitidos por los
gobiernos estatales, culminando en periodos de mayor o
menor posibilidad de realizar actividades presenciales.
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Muchas de las entrevistadas afirmaron que los momentos
en los que se produjeron estos encuentros representaron
mucho mas que simples reuniones para las agricultoras.
Eran momentos en los que interactuaban, intercambiaban
informacion personal y de produccion, tenian la oportunidad
de organizarse y situarse en el mundo social mas amplio.
En otras palabras, ademas de las ganancias objetivas
relacionadasconla posibilidad deampliarla comercializacion
y la organizacion social de las beneficiarias, hubo beneficios
subjetivos derivados de la interaccion social mas alla del
nucleo familiar.

Segun las técnicas entrevistadas, estas interacciones
comenzaron a producirse con mayor frecuencia entre
ellas y los familiares mas cercanos residentes en la misma
propiedad, reduciendo su circulacion incluso dentro de la
propia comunidad. El uso de las tecnologias para promover
el acercamiento entre las mujeres rurales y las personas
mas alejadas no era tan habitual. Solo para el 3% de las
entrevistadas, las formas de interaccion social de las
beneficiarias siguieron realizandose de la misma manera.
Es necesario, sin embargo, destacar que en estos casos
informaron que las visitas ya estaban restringidas al circulo
familiar mas cercano.

Acceso de las agricultoras
a los ingresos

Como se menciond anteriormente, la ausencia de
espacios fisicos para la realizacion de ferias orientadas
a la comercializacion representd una de las principales
dificultades que enfrentaron las mujeres rurales durante
la pandemia, segun las técnicas entrevistadas. Esta nueva
realidad ha afectado directamente a la condicion economica
de las agricultoras, ya que el 87% de las técnicas afirmaron
que se produjo una reduccion de sus ingresos y mas del 90%
recurrio a la ayuda de emergencia para garantizar algun
ingreso. No hubo mayores dificultades para acceder a este
beneficio, pues la gran mayoria ya recibia la transferencia
de recursos del programa de Apoyo a la Familia.

Es interesante observar que las técnicas no estan de

acuerdo cuando se les pregunta si creen que las mujeres
rurales tienen autonomia financiera. Para el 53% de
las entrevistadas, las agricultoras no tienen autonomia.
Muchas de ellas justificaron que en esta respuesta
identifican a la mayoria de las mujeres de las comunidades,
destacando que son pocas las que tienen autonomia porque
logran vender los productos procesados y administrar este
recurso. Otras técnicas destacaron que las agricultoras que
se sumaron al Proyecto de los Cuadernos Agroecoldgicos
tienen autonomia financiera porque aprendieron, durante
la ejecucion del proyecto y con las notas en los cuadernos,
el valor monetario y social de su trabajo y produccion.

Siguiendo con los ingresos, las técnicas que trabajan en el
Proyecto Dom Tavora, en el estado de Sergipe, sefialaron
que las agricultoras iniciaron un proceso de fabricacion de
mascarillas durante la pandemia. Este trabajo les garantizo
un ingreso extra, ya que aprovecharon la oportunidad de
su saber hacer artesanal para producir este equipo de
proteccion que se ha vuelto indispensable en la vida de
todos. Estas agricultoras consiguieron incluso contratos
con ayuntamientos y hospitales para suministrar este
material.

Actividades de cuidado

Si, por un lado, los ingresos a los que tenian acceso las
mujeres rurales disminuyeron, por otro, el trabajo doméstico
y de cuidados aumento durante la pandemia en opinion del
67% de las técnicas entrevistadas. Explican que muchas de
ellas acogieron a familiares que vivian en zonas urbanas
o0 en grandes ciudades. Las mujeres quedaron a cargo de
los nifos en edad escolar en casa, a los que ayudan en las
tareas escolares, asi como de los ancianos que requieren
su cuidado. Esta acumulacion de actividades provoca una
enorme fatiga fisica y mental a las agricultoras. Segun las
técnicas, el resultado de esta sobrecarga provoca estrés,
cansancio, desmotivacion, menos tiempo para dedicar a
otras actividades como la artesania u otras formas de ocio,
provocando una disminucion de la autoestima. Ademas,
como sus maridos pasan mas tiempo en casa, sus actividades
son limitadas.
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Grafico 20 - Evaluacion de las técnicas sobre los procesos de Grafico 21 - La opinion de las técnicas sobre la disponibilidad de
interaccion social de las agricultoras durante la pandemia atencion médica (fisica y psicoldgica) para las agricultoras
Fuente: Investigacion de campo Fuente: Investigacion de campo
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El impacto en la salud de las
agricultoras

Todos estos factores convergen en problemas de salud, ya
sean fisicos o psicologicos. Para el 37% de las técnicas
entrevistadas, faltan profesionales que ayuden a las
agricultoras. Aclaran, sin embargo, que en la gran mayoria
de los municipios hay agentes sanitarios comunitarios que
prestan atencion primaria. Sin embargo, cuando necesitan
especialidades, tienen que desplazarse al municipio
principal - o incluso a municipios vecinos mas grandes -
para recibir atencion y acceder al tratamiento adecuado
segun el tipo de demanda que tengan.

Unade las técnicas entrevistadas relaciono la sobrecarga de
trabajo doméstico con situaciones de violencia doméstica.
Se trata de un tema muy delicado, incluso cuando se trata
de las estrechas relaciones que se establecen entre las
técnicas y las agricultoras. De sus informes se desprende
que la interaccion social entre ellas no es suficiente para
generar confianza a la hora de tratar este tema. Todo
indica que es una conjuncion de factores lo que lleva a las

agricultoras a abrirse y compartir sus experiencias, entre
ellos la confianza, el tiempo de relacion con las técnicas y
la gravedad de la situacion.

Por lo tanto, las mujeres entrevistadas estan divididas
sobre la existencia o no de casos de violencia doméstica
en las comunidades en las que trabajan. Para el 579%,
la pregunta es pertinente y el 43% considera que no es
un problema comun en las comunidades donde prestan
asistencia.

Los casos de violencia

Las técnicas que confirmaron la existencia de casos de
violencia contra las mujeres destacan como el tema aun
representa un tabu y aparece velado en las comunidades,
mencionado entre conversaciones y muy raramente de
manera directa por las agricultoras. Para ellas, el tema esta
casi naturalizado por las mujeres que se han acostumbrado
a convivir con la violencia simbdlica y solo cuando los
casos llegan a la agresion fisica reiterada buscan ayuda.
En los pocos casos en los que se acudio a las técnicas para
que ayudaran en cuestiones relacionadas con la violencia,
trataron de derivarlas a la asistencia social del municipio
y empezaron a hacer un sequimiento mas estrecho de las
familias. En uno de los casos, la técnica habl6 con el marido
agresor, en un intento de alertarle sobre la posibilidad de
que respondiera penalmente por sus actos, asi como para
tratar de entender el conflicto establecido. Segun ella, el
dialogo fue suficiente para que cesaran las agresiones.

Cuando se les pregunto por la causa de la violencia contra
las mujeres en las comunidades donde trabajan, el 20%
de las técnicas dijo que era la dependencia economica,
el 7% la dependencia fisica y emocional y el 23% el
alcoholismo de la pareja. El resto de las entrevistadas
(50%) definen otros factores que corresponden a los casos
de violencia. Citan como causas eminentes la educacion,
el machismo, la dominacion masculina y el patriarcado,
es decir, para estas mujeres es el componente estructural
el que configura los procesos de construccion social
y el que delinea la posicion social de las mujeres como
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subordinadas a los hombres. En estos casos, destacan que
el cambio solo se producira a través de la educacion vy el
conocimiento, factores capaces de promover un cambio
de comportamiento.

Siguiendo con el tema de la violencia, solo el 23% de las
técnicas afirmaron que los casos aumentaron durante
la pandemia. Para ellas, la mayor presencia de hombres
en el hogar ha creado un entorno mas favorable para
las agresiones que llegaron a su conocimiento a través
de otras mujeres de las comunidades. Solo una de las
técnicas dijo que tuvo conocimiento de un caso en el que
el marido fue detenido por la agresion, pero fue liberado
poco después. En general, se puede inferir que, dadas las
caracteristicas que conlleva el tema, la distancia fisica
de las técnicas también las aleja del conocimiento de los
casos de violencia ocurridos durante la pandemia.

Otra técnica relatd que antes de la pandemia participd
en la resolucion de un caso de violencia doméstica,
recurriendo a la comisariay a la asistencia social, la victima
seria derivada a un albergue de la capital, sin embargo, el
proceso no se concretd. La entrevistada Ilama la atencion
sobre el hecho de que es la mujer la mas afectada, ya que
tendria que abandonar su espacio cotidiano y alejarse de
sus redes de proteccion para protegerse de las agresiones
fisicas. Este informe sefala la necesidad de replantear las
estrategias de apoyo a las victimas.

Seguridad alimentaria de las
familias y produccion

Laopiniondelastécnicassobre lacalidad delaalimentacion
en las familias es bastante diversa. Para el 43% de las
técnicas entrevistadas, la calidad ha empeorado, mientras
que el 39% afirma que la situacion sigue siendo la misma
que antes de la pandemia.

Entre las entrevistadas, el 63% dijo que las familias recibian
canastas de alimentos como ayuda para alimentar a sus
familias. Estas canastas fueron, en su mayoria, donadas
por los municipios que también contaron con la ayuda de
las técnicas y técnicos del proyecto para identificar las

necesidades de las comunidades. La mitad de las técnicas
afirma que se distribuyen almuerzos escolares a las
familias y el 27% dice no tener conocimiento de ningun
tipo de ayuda que reciban las familias.

Como ya se ha dicho, esta investigacion pretende contribuir
al conocimiento del impacto de la pandemia en las mujeres
rurales de la region semiarida del Nordeste. Es bien sabido
que esta region sufre periodos de sequia que hacen inviable
la produccion, o la perjudican profundamente. Durante el
afo pasado, las familias consiguieron sembrar y cosechar
sus productos, la mayoria de los cuales se utilizaron para
alimentar a la familia. Por otro lado, el 43% de las técnicas
entrevistadas afirma que en 2021, probablemente, la
produccion se vera perjudicada, debido a las condiciones
climaticas. La falta de insumos también fue citada por
el 13% como un factor que dificulta la produccion,
especialmente debido al aumento del valor de los granos
para la alimentacion de los animales. En cambio, para el
47% de ellas no hay dificultades con la produccion.

Para el 73% de las entrevistadas, las familias no cambiaron
en absoluto su produccion, manteniendo los tipos de
productos y las cantidades como antes de la pandemia.
Solo el 23% de las mujeres afirma que hay una mayor
diversificacion de productos. Este cambio se atribuyo,
en parte, a la puesta en marcha del Proyecto Cuadernos
Agroecologicos, ya que las agricultoras comenzaron a
contabilizar su produccion e invirtieron en otros productos
que antes no existian en sus patios.

En resumen, las entrevistas con las técnicas que trabajan
en los proyectos apoyados por el FIDA y el Programa
Semear Internacional mostraron que las dificultades
impuestas les afectan también en la ejecucion de sus tareas
profesionales, asi como en sus vidas privadas. Ademas, fue
posible comprender la estrecha relacion entre las técnicas
y las agricultoras, especialmente en la convergencia entre
la realidad planteada por las beneficiarias, expuesta
anteriormente, y la percepcion de las técnicas que, aun con
la distancia impuesta por la pandemia, pueden vislumbrar
el impacto que el Covid-19 ha generado en la vida de las
mujeres rurales de la Region Semiarida.
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Perspectivas cruzadas: un enfoque
sobre las mujeres rurales y los

cuadernos agroecologicos

| Proyecto Cuadernos Agroecologicos se ha

difundido entre las mujeres rurales en los

ultimos afios. Se trata de una importante

herramienta  politico-pedagogica que fue
desarrollada en 2011 por el Centro de Tecnologias
Alternativas de la Zona da Mata de Minas Gerais
(CTA-ZM), junto con otras organizaciones feministas vy
agroecologicas. El objetivo principal del proyecto es la
formacion de las mujeres, sirviendo de cualificacion que
pretende resaltar la importancia del trabajo desarrollado
por ellas y su contribucion a los ingresos familiares. Esta
herramienta también ayuda a controlar la produccion
de las agricultoras, valorando (y afiadiendo valor) a la
produccion de autoconsumo, al centrarse en los productos
que son objeto de intercambio, donacion y venta (FIDA,
2020). El Semear International apoya esta iniciativa
en proyectos desarrollados en la region semiarida
del Nordeste brasilefio desde 2019, cuando inicié una
asociacion con el CTA-Zona da Mata para el uso de los
cuadernos por casi mil mujeres que fueron acompafiadas
durante mas de un afio para la sistematizacion y analisis
de los datos anotados por ellas.

En este sentido, los cuadernos agroecoldgicos funcionan
como una herramienta que puede iniciar un proceso de
valorizacion social del trabajo realizado por las mujeres.
Como se ha sefialado en otro lugar (FAVARETO, 2019),
el desigual peso del valor social otorgado al trabajo que
realizan hombres y mujeres en el campo representa un
elemento clave de la desigualdad de género.

De las 336 agricultoras entrevistadas, el 61% participo

en el Proyecto Cuadernos Agroecoldgicos. El objetivo de
este capitulo es analizar especificamente las respuestas
de estas mujeres y poner los datos en relacion con las
agricultoras que no participaron en el relleno de este
instrumento. No se pretende hacer comparaciones, ya
que todas las mujeres entrevistadas son beneficiarias
de los proyectos y todos tienen una fuerte inclinacion
a la agroecologia y la igualdad de género. El objetivo
es destacar algunas de las transformaciones que han
surgido y que pueden relacionarse con el uso de los
Cuadernos Agroecologicos. Para profundizar y realizar
posibles analisis comparativos, se recomienda una
investigacion especifica sobre este tema.

El 420% de las entrevistadas que participaron en el
Proyecto Cuadernos Agroecoldgicos - en adelante PCA-
Projeto Cadernetas Agroecoldgicas - son propietarias de
sus establecimientos, mientras que el 34% de las que
no participaron tienen la propiedad en su nombre. En
cuanto a la DAP, si sumamos las que son conjuntas y las
que estan en nombre de las mujeres, las del PCA son el
86% y las demas agricultoras representan el 74%.

En cuanto a la comercializacion, los datos muestran
que las mujeres del PCA han utilizado otras estrategias
para comercializar sus productos ademas de las ferias
que, como se ha visto, se vieron muy afectadas por la
pandemia. Entre ellas, el 21% comenzo a vender a través
de Internet y el 7% aumento sus ventas a domicilio.
En el caso de las mujeres que no participaron en los
cuadernos, estos porcentajes descienden al 16% y al 3%
respectivamente.
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Los ingresos medios de las mujeres del PCA
disminuyeron mas en comparacion con los de
las que no participaron en el proyecto, como se
muestra en el grafico 24. Esto también es evidente
en la percepcion del impacto de la pandemia en sus
fuentes de ingresos. Entre las mujeres del PCA, el
4500 declar6 que hubo una reduccion significativa
de sus ingresos en el contexto de la pandemia. Se
observa que durante las entrevistas fueron capaces
de distinguir entre ingresos netos y brutos, indicando

un mayor conocimiento de las inversiones y gastos
que conlleva la actividad productiva en relacion a las
mujeres que no participaron en el proyecto.

Los datos que se presentan a continuacion pueden
arrojar luz sobre el papel que desempefan los
cuadernos como instrumento politico-pedagdgico
capaz de intervenir en temas relacionados con la
division sexual del trabajo y la sequridad alimentaria y
nutricional, especialmente desde el punto de vista de
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la calidad de los productos destinados al autoconsumo
y la mayor diversificacion de los productos.

Un dato muy interesante es el relativo al reparto de
las tareas domésticas. Para el 30% de las mujeres
del PCA, las tareas son realizadas por toda la familia
para no sobrecargar a ninguno de los miembros. Este
porcentaje se reduce a casi la mitad (16%) en el caso
de las mujeres que no participaron en el proyecto.

Para el 53% del PCA, el patréon de alimentacion de
la familia se basa principalmente en sus propios
productos en el contexto de la pandemia y el 9% ha
aumentado el intercambio de su produccidn entre los
vecinos y la comunidad. En el caso de las agricultoras
que no participan en el PCA, estos porcentajes son,
respectivamente, del 35% y del 4%.

Por ultimo, en relacion con este enfoque del analisis
entre las mujeres del PCA y las que no participaron
del proyecto de los cuadernos, cabe mencionar un
aspecto que puede pasar desapercibido, pero que
también es un dato importante. Entre las primeras,
hay un porcentaje mucho menor de preguntas no
contestadas en comparacion con las agricultoras
que no participaron en el proyecto de los cuadernos.
Esto corrobora una observacion hecha por las
investigadoras (CAZENAVE-TAPIE, 2021; FALCAO,
2021; SANTOS, 2021; BARRETO, 2021) que sefialan
a una mayor soltura a la hora de responder a las
preguntas propuestas durante las entrevistas, asi
como una mayor comprension respecto a la gestion
de la produccion.

En resumen, los datos presentados anteriormente
revelan que se pueden estar produciendo algunas
transformaciones en cuanto a las relaciones sociales
de género en el campo, derivadas de la apropiacion de
la herramienta politico-pedagogica que representan
los Cuadernos Agroecoldgicos. No obstante, hay que
sefialar que, como en todo proceso de aprendizaje
orientado a los cambios estructurales, es necesario
un seguimiento y una supervision constante, para no
debilitar los progresos ya realizados.
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Grafico 24 - Ingreso promedio de las mujeres del Proyecto Cuadernos Agroecologicos (PCA) y no PCA, antes y después de la pandemia (en R$)
Fuente: Investigacion de campo
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Grafico 25 - Division del trabajo doméstico
Fuente: Investigacion de campo
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Grafico 26 - Patrones alimentarios de las mujeres del Proyecto Cuadernos Agroecoldgicos (PCA) y de las no PCA
Fuente: Investigacion de campo
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CAPITULO 6

ALGUNAS
RECOMENDACIONES
BASADAS EN LOS
RESULTADOS DE

L0S IMPACTOS DE
GCOVID-19 EN LA VIDA
DE LAS MUJERES
RURALES



Algunas recomendaciones basadas en los
resultados de los impactos de Covid-19
en la vida de las mujeres rurales

s posible extraer algunas recomendaciones, a
partir de los analisis expuestos en las paginas
anteriores, que pueden subsidiar futuras
acciones, con el fin de mitigar los impactos
causados por la pandemia del Covid-19 en las familias de
agricultores de la Region Semiarida del Nordeste brasilefio
y, especificamente, en las mujeres entrevistadas durante
la investigacion. Ademas, durante las entrevistas, las
mujeres sefalaron lo que, en su opinion, se podria hacer
para mejorar sus vidas en estos momentos dificiles; estas
respuestas también se tuvieron en cuenta aqui.

Aunque los proyectos apoyados estan en su fase final
de ejecucion, se entiende que iniciativas de esta misma
magnitud, comprometidas con la promocion de proyectos
de convivencia con la Region Semiarida, especialmente
centrados en la agroecologia y la igualdad de género,
deben formar parte de las estrategias de desarrollo
sostenible. En este sentido, se sugiere aqui que, en una
posible reanudacion de los proyectos, algunos temas
puedan tener una mirada mas cercana, con el fin de
mejorar su aplicacion.

Sugerencias de proyectos

Una primera sugerencia para los proyectos es que,
antes de poner en marcha cualquier accion, se lleve
a cabo una consulta con las asociaciones o incluso
con las comunidades, para entender las demandas y
potencialidades de cada una, asi como para identificar
posibles obstaculos que impidan la puesta en marcha

de determinadas acciones. Esto también facilitaria la
inclusion de las beneficiarias, reduciendo la burocracia
requerida. Con este diagnostico, se podria disefiar mejor la
distribucion de los técnicos por proyecto, con el objetivo
de tener una cobertura mas satisfactoria y no sobrecargar
a los profesionales. Al mismo tiempo, esto permitiria
prestar servicios mas alla de la asistencia técnica, como
ya ocurre en todos los proyectos, dada la proximidad de
las técnicas a las beneficiarias.

Como se ha visto, las técnicas y los técnicos desempenian
un papel fundamental en la promocion del vinculo entre
las agricultoras y el mundo mas alla de sus comunidades,
solucionando problemas personales e informativos. Se
sugiere que, a la hora de contratar a estos profesionales,
se preste especial atencion a la diversidad como forma
de atender a las diferentes realidades. Por ejemplo,
profesionales de diferentes franjas de edad.

Por ultimo, en cuanto a los proyectos, se sugiere la puesta
en marcha de acciones especificas para las mujeres, con
el objetivo de generar ingresos, pero que no dependan
del acceso al agua, para no comprometer el desarrollo de
las tareas en la estacion seca. Aqui se pueden explorar
las actividades no agricolas que, como se ha visto, son
estrategias presentes en la vida de las mujeres y a las que
se accede en los momentos en los que hay necesidad de
complementar los ingresos.

Sugerencias a apoyadores

Para el Semear Internacional, se propone seguir apoyando
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proyectos basados en el enfoque agroecologico y la
igualdad de género. Aprovechando la experiencia que
aporto la pandemia en la realizacion de eventos online,
se podrian realizar actividades de intercambio de
experiencias exitosas entre proyectos, como forma de
unificar las acciones exitosas. Los eventos conjuntos sobre
temas relacionados con la violencia doméstica, la division
justa del trabajo doméstico e incluso sobre el acceso a las
politicas publicas puestas a disposicion de la agricultura
familiar podrian explorarse en eventos Vvirtuales,
permitiendo una mayor participacion de las mujeres.

Sugerencias al Poder Publico

Un conjunto masamplio de sugerenciasy recomendaciones
se dirige al poder publico, pero algunos de los temas aqui
presentados pueden ser objeto de proyectos apoyados
por el FIDA, el Programa Semear Internacional u otras
donaciones, en funcion de las disponibilidades técnicas
y presupuestarias. Se trata de cuestiones intrinsecas -
y a veces historicas — para la reproduccion social de la
agricultura familiar.

Una cuestion que sigue estando muy presente en
la agricultura familiar es la comercializacion de los
productos. En este sentido, se sugiere la ampliacion de los
programas de compra publica, como PAA y PNAE, para
atender a un mayor numero de familias, estimulando la
produccion, pero sin dejar de lado los circuitos cortos de
comercializacion y el contacto directo con el consumidor,
a través de las ferias. Dado el contexto de la pandemia, el

apoyo a las ferias virtuales o a las ventas a domicilio ha
crecido y puede continuar incluso después de la pandemia,
representando un formato adicional para el acceso a
los mercados. Las acciones dedicadas a organizar mejor
estas ventas, agregando un mayor numero de familias o
estimulando su ejecucion, seran esenciales. Ademas, la
ampliacion del acceso a Internet, asi como la calidad de
los servicios, es de importancia fundamental.

La formalizacion de las asociaciones y cooperativas sigue
siendo una cuestion por resolver y es fundamental para
ampliar la comercializacion. Igualmente importante,
la regularizacion de las DAP es esencial para la
comercializacion y el acceso a algunas politicas publicas.

La viabilidad de una infraestructura que pueda organizar
y estimular la produccion animal, como los mataderos,
puede contribuir a aumentar los ingresos. Es importante
que esta accion venga acomparniada de las pertinentes
inspecciones sanitarias, centradas en los productos de
origen animal, cuyo apoyo de los gobiernos municipales
es fundamental.

Por ultimo, es importante dar atencion a la salud mental
de todas las personas, especialmente de las mujeres. La
pandemia y todas sus consecuencias ponen de manifiesto
la desigualdad de género, especialmente en lo que
respecta a las responsabilidades socialmente construidas
dirigidas a las mujeres, sobrecargandolas y enfermandolas.
Es necesario que se exponga este problema para que, en
el periodo pospandémico, podamos acceder a las mas
diversas formas de atencion.
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FINALES



Comentarios finales

a investigacion llevada a cabo con técnicas y

agricultoras beneficiarias de los seis proyectos

apoyados por el FIDA en Brasil, cuyos datos se

analizaron en las paginas anteriores, tenia como
principal objetivo comprender como las mujeres estaban -y
estan - siendo impactadas por el Covid-19. Esta enfermedad,
causada por el coronavirus y con un poderoso poder de
transmision, provoco una pandemia que transformd la vida
cotidiana de las personas en todo el mundo, principalmente
por la condicion de mantener la distancia social para reducir
las posibilidades de contagio.

Desde marzo de 2020, se han puesto en marcha varias
acciones para intentar contener la propagacion del virus,
con el objetivo, sobre todo, de descargar los sistemas
sanitarios. Tanto la continuidad de la transmision como la
aparicion de nuevas cepas del virus han determinado lo que
algunos expertos denominan "olas", es decir, que muchas
personas se infectan al mismo tiempo, lo que aumenta
las tasas de transmisibilidad y la ocupacion de camas
hospitalarias. Ademas, el proceso de inmunizacion, que
comenzo en enero de este afio, no ha avanzado y menos
del 20% de la poblacion total ha recibido las dos dosis de
vacunas necesarias hasta ahora (julio de 2021).

Todo este panorama es muy preocupante y un analisis de
los impactos de la pandemia es fundamental para pensar
en estrategias de recuperacion y en formas de mitigar
los efectos causados por la situacion. Como se sefalo
en la presentacion, se han realizado varios estudios con
este propdsito, pero ninguno de ellos estaba dirigido a
comprender como las mujeres rurales de la Region Semiarida

del Nordeste brasilefio estan viviendo este momento inédito.

Los analisis presentados anteriormente trataron de llenar
este vacio, guiados por la siguiente pregunta: /de qué
manera las mujeres de la region semiarida del nordeste de
Brasil se vieron afectadas por la pandemia de Covid-197
Para responder a esta pregunta, los instrumentos de
investigacion se organizaron en torno a cuatro categorias
de analisis, elegidas en funcion de la literatura que analiza
la condicion de género en general y en las zonas rurales en
particular: trabajo e ingresos, salud y relaciones familiares,
violencia contra las mujeres y los nifios, seguridad
alimentaria y nutricional.

Los instrumentos de investigacion, con preguntas que
abarcaban las cuatro categorias de analisis, se aplicaron a
las técnicas y agricultoras a través de entrevistas realizadas
mediante la aplicacion de mensajeria instantaneay llamadas
telefonicas. Se entrevistd a un total de 366 mujeres.

En general, se observo una relacion muy estrecha entre las
técnicas y las agricultoras beneficiarias. Como se puede ver
en el analisis de los datos, hay confluencia en las respuestas
obtenidas y, ademas, se pudo identificar que las técnicas
tienen un papel mucho mas relevante con las comunidades,
mas alla de la asistencia profesional. Representan una
especie de puente entre las beneficiarias y el mundo
exterior. Este es el primer gran impacto que la pandemia
trajo a la vida de estas mujeres, ya que con la necesidad
de la distancia, las técnicas comenzaron a realizar sus
actividades en un formato de home office y los espacios de
dialogo se volvieron extremadamente limitados.
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Este impacto tiene dos aspectos. El primero, mas objetivo,
se refiere a la ausencia temporal de asistencia técnica. A
pesar de que ha habido esfuerzos por parte del personal
técnico en el sequimiento de los procesos con las familias,
es importante considerar que hubo una cierta "ruptura”
en la orientacion y el aprendizaje. Ademas, al principio,
muchos agricultores y agricultoras no tenian acceso a los
medios necesarios para comunicarse a distancia. La falta
de Internet - o un servicio insuficiente - o el hecho de
compartir el mismo teléfono movil entre varios miembros
de la familia son factores que imposibilitan un servicio
adecuado.

Otro sesgo del impacto de la ausencia de técnicas en
estrecha convivencia con las agricultoras es de orden
mas subjetivo y recae en los procesos de interaccion de
las mujeres rurales mas alla del grupo familiar y de la
comunidad. Las técnicas tienen una relacion muy estrecha
con las agricultoras, y a menudo actuan como confidentes
que pueden ayudar en cuestiones delicadas, como en
los casos de violencia doméstica. También proporcionan
informacion muy importante, como la relativa al acceso a
las politicas publicas y la expedicion de documentos.

El distanciamiento entre las profesionalesy las agricultoras
ha afectado a todas ellas. En el caso de las técnicas, son
conscientes de que el papel que desempefan va mas alla
de la asistencia. Durante las entrevistas, quedo claro que su
ausencia también les preocupaba. Ademas, la sobrecarga
de trabajo doméstico y la plena disponibilidad para el
trabajo realizado a distancia son factores que repercuten
en la salud mental y fisica de las técnicas.

Segun las técnicas, la pandemia tuvo un fuerte impacto
en los procesos de comercializacion de las agricultoras,
hecho confirmado por los datos presentados en las
entrevistas con las beneficiarias. Las ferias convencionales
y agroecologicas, que se realizaban periodicamente en
los municipios, se cancelaron para que la gente pudiera
distanciarse. Esta era la principal forma de vender los
productos de muchas agricultoras que tuvieron que
buscar alternativas para vender sus productos, utilizando
principalmente herramientas como las redes sociales para
divulgarlos y la entrega a domicilio. La falta de apoyo a la
agricultura familiar por parte de las autoridades publicas
en general, especialmente de las administraciones
municipales, ha contribuido a agravar la situacion.

El vacio que deja la ausencia de ferias no puede ser llenado
de forma autonoma por las agricultoras y sus familias.
Todo el proceso de apropiacion de una nueva tecnologia
requiere el conocimiento de la herramienta, el tiempo para
publicitar los productos y la disponibilidad de transporte
para la entrega, factores que no estan al alcance de todas
las familias de agricultores.

Todavia en términos de trabajo e ingresos, las mujeres
rurales vieron disminuir los ingresos de sus familias
durante la pandemia, precisamente por la dificultad
de comercializar sus productos. Ademas, el coste de los
alimentos, la gasolina, la energiay el aumento generalizado
de los precios afectaron - y siguen afectando - mucho a
las familias.

Esta realidad ha dado aun mas peso a la importancia
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de las politicas publicas, ya sean las destinadas a la
comercializacion, como el PAA y el PNAE, o las dirigidas a
la distribucion de la renta, como el Programa de Apoyo a la
Familia y la ayuda de emergencia. Esto ultimo, en algunos
casos, funciond como una contribucion de inversion en
la produccion, la cria de animales o la mejora de alguna
infraestructura en la propiedad que puede revertirse en
futuras ganancias.

Se observo que los proyectos son muy importantes para
los ingresos y la alimentacion de las familias. Muchas
acciones se centraron en la adquisicion de animales,
ayudando en tiempos de dificultad, ya que servian tanto
para la alimentacion como para la venta, con el fin de
aumentar los ingresos familiares.

Otra estrategia utilizada por las familias fue la busqueda
de empleo fuera de los establecimientos agricolas. El
trabajo no agricola contribuye a aumentar los ingresos,
pero expone a los miembros de la familia que tienen
que salir en busca de trabajo a una mayor posibilidad de
contaminacion por el coronavirus.

Como se ha sefalado anteriormente, quiza el mayor
impacto subjetivo en la vida de las mujeres rurales
sea la ausencia de interacciones sociales. Ademas del
contacto con las técnicas, estaban acostumbradas a
participar en reuniones periodicas en las asociaciones a
las que pertenecian, o incluso en el desarrollo de trabajos
colectivos en cocinas comunitarias y otros espacios que
compartian con otras agricultoras. Con la pandemia, estos
espacios se cerraron y, en consecuencia, los procesos

interactivos disminuyeron o cesaron por completo.

La falta de interaccion social, junto con el aumento del
trabajo doméstico y de cuidados, especialmente de nifios
y ancianos, provoca una sobrecarga fisica y emocional
en las mujeres rurales, repercutiendo directamente en la
reduccion de su tiempo libre y de ocio, momentos que
funcionaban antes de la pandemia como una especie de
alivio de los problemas cotidianos. Este conjunto de factores
se refleja en enfermedades fisicas y mentales, provocando
ansiedad, estrés y otras formas de enfermedades que
pueden llegar a ser graves si no se tratan adecuadamente.
Esto puede convertirse en un problema crénico en las
zonas rurales, dada la ausencia de profesionales de la
salud mental.

La violencia contra las mujeres es un tema que esta en el
horizonte de las entrevistadas, ya que reconocen elaumento
de los casos de forma generalizada, especialmente durante
el periodo de pandemia, sin embargo, pocas de ellas
afirman conocerla o haberla vivido. Sabemos lo delicado
que es este tema y como implica otros sentimientos, como
el miedo y la vergiienza, y en una sola entrevista seria
imposible captar la realidad vivida por la mujeres. Parece
que las agricultoras son plenamente conscientes de las
formas de violencia, incluida la simbolica, y saben a quién
dirigirse si tienen algun problema en este sentido.

Por ultimo, en cuanto a las categorias de analisis, el tema
de la sequridad alimentaria y nutricional aporto datos
interesantes y demostro que las familias entrevistadas
para esta investigacion, beneficiarias de los proyectos,
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no sufren, en su mayoria, de inseguridad alimentaria.
Esto se debe probablemente a las buenas condiciones
meteorologicas que favorecieron la produccion el afo
pasado, asi como al apoyo de los proyectos y al aumento
del consumo de la propia produccion. Si hasta ahora estos
factores han dado lugar a un entorno favorable que ha
permitido a las familias alimentarse adecuadamente, es
posible que no sea asi en 2021, debido a las condiciones
climaticas, la retirada de proyectos y a la reduccion del
monto de la ayuda de emergencia.

Es precisamente en este sentido que, a continuacion, se
enumeran algunas cuestiones que merecen una mayor
investigacion para obtener un espectro mas amplio de
los impactos generados por la pandemia causada por el
Covid-19 en las mujeres rurales de la Region Semiarida
del Nordeste de Brasil.

El analisis realizado aqui se refiere a un horizonte
temporal corto, ya que todo indica, y por desgracia,
que los impactos sufridos por las imposiciones que
acompafaron a la pandemia tienden a prolongarse a lo
largo de los afios. Por ello, se sugiere repetir en 2022 una
nueva encuesta con estas mismas categorias de analisis.
Con ello se podria medir el peso de las oportunidades que
se han abierto ahora - como la venta de productos por
Internet, por ejemplo - en las estrategias economicas de
las familias. Ademas, se pudo medir el impacto de |a salida
de los proyectos en las mujeres; tanto objetivamente, en
términos de ingresos, como subjetivamente, en términos
de interacciones sociales. La repeticion de la encuesta en
el periodo de un afio también permitiria una comparacion

general con los datos presentados aqui, asi como algunas
pruebas con las recomendaciones colocadas en la seccion
anterior.

También se sugiere que se realice una investigacion
mas amplia entre las mujeres que participaron en el
Proyecto Cuadernos Agroecoldgicos y las mujeres que no
participaron en este piloto implementado por los proyectos
apoyados por el FIDA y el Semear Internacional, con el fin
de entender los posibles diferenciales. Aqui se sefialaron
algunos cruzamientos de datos entre las que participaron y
las que no participaron en el proyecto de los cuadernos. En
esta relacion, no se encontraron grandes contrastes, ya que
todos los proyectos llevan en si mismos y, en consecuencia,
en sus procesos formativos, el pensamiento y la practica
agroecologica y la igualdad de género. En otras palabras,
aunque la direccion no fuera hacia los cuadernos, todo el
proceso formativo estuvo siempre impregnado de estos
temas, contribuyendo a la toma de conciencia de las mujeres
sobre su papel en la familia y la sociedad. La posibilidad de
analizar los datos de las mujeres que no son beneficiarias
de los proyectos puede aportar una perspectiva aun mas
rica al uso de los cuadernos como instrumento politico-
pedagogico para la transformacion de las relaciones sociales
en las zonas rurales.

Aclarar las diferencias entre beneficiariasy no beneficiarias
de los proyectos puede ser fundamental, no solo para
ampliar los temas inherentes a las transformaciones
hacia un mundo rural mas justo y solidario, sino, sobre
todo, para destacar la importancia de estos temas para la
continuidad de la vida humana.
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Los resultados presentados anteriormente no podrian
haber sido construidos de otra manera que no fuera
de forma colectiva. Innumerables manos hicieron
posible esta investigacion. En primer lugar, es necesario
reconocer la loable iniciativa del Semear International y
los proyectos apoyados por el FIDA en Brasil, junto con
el FIDA y el IICA, al apoyar la realizacion de un proyecto
de investigacion dirigido a las mujeres de la Region del
Semiarido. Comprender los impactos que este momento
Unico en la historia del mundo tuvo en la vida de las
mujeres es fundamental para permitir la construccion
de nuevos caminos en los que sea posible una mirada
mas humana, justa y solidaria. Sin la interlocucion y
la movilizacion de las técnicas del GT de Género seria
mucho mas dificil y penoso consequir los contactos y
programar las entrevistas.

Un agradecimiento especial a las investigadoras Carine
de Jesus Santos, Christiane Rocha Falcéo, Simaia Santos
Barreto y Revecca Cazenave-Tapie por su disponibilidad
para hablar con las agricultoras, su dedicacion para
realizar las entrevistas a cualquier hora del dia y, sobre
todo, por su capacidad de escuchar a las agricultoras.

Finalmente, a las técnicas y mujeres rurales: se espera
que esta publicacion pueda contribuir a que los impactos
causados por la pandemia sean visualizados y tratados
con la seriedad pertinente para que se puedan orientar
acciones, programas y proyectos, a fin de mitigar las
dificultades condicionadas por la pandemia.
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