
Fotografias
Aprenda a 
tirar boas 
fotos com 
seu aparelho 
celular.

L
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Realização:





Apresentação
 Este material didático foi criado no projeto Inserção de Pequenos Negócios 
nas Plataformas de Redes Sociais”, pertencente ao edital 02/2020 - SELEÇÃO DE 
PROJETOS DE COMBATE À PANDEMIA DA COVID-19 E GERAÇÃO DE EMPREGO E RENDA, 
da Pró-Reitoria de Extensão e Cultura da Universidade Federal de Viçosa, em parceria 
com o Ministério Público do Trabalho e a Vara da Justiça do Trabalho de Ouro Preto. 
 Sua atualização acontece no projeto Inserção de Pequenos Negócios nas 
Plataformas de Redes Sociais: apoio ao projeto “Acesso a Mercados e Programa de 
Fomento à Agricultura - Ampliação da Capacidade Produtiva e Geração de Renda”, 
pertencente ao edital 02/2021 - SELEÇÃO DE PROPOSTAS DE INICIAÇÃO À EXTENSÃO 
UNIVERSITÁRIA, da Pró-Reitoria de Extensão e Cultura da Universidade Federal de 
Viçosa1, com o apoio do Núcleo de Educação do Campo e Agroecologia da UFV (ECOA/UFV). 
 O material objetiva auxiliar pequenos negócios e produtores rurais a se 
posicionarem no mercado digital local, visando a exploração de um novo canal de vendas 
para a complementação de suas rendas.

1     O material foi cedido ao projeto AKSAAM como uma contrapartida da UFV.
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O que é uma foto?
 Uma foto é produzida através de uma câmeras fotográfica, podendo ser registrada 
até mesmo por aparelhos celulares. As fotos são itens fundamentais para comunicação 
via mídias sociais, sendo utilizadas para compartilhar informações nas publicações. As 
fotografias tornaram-se peças essenciais para troca e venda de bens e serviços nas 
plataformas digitais.

Como tirar uma foto? 
Passo a passo

1. Entre no aplicativo “Câmera”.
2. Escolha a câmera que deseje utilizar,
clicando no ícone indicado.

Observação: Escolha entre a câmera frontal (câmera 
localizada na parte da frente do celular) ou a câmera traseira 
(câmera localizada no lado oposto à tela do celular).

Vídeo 
explicativo! 
Clique aqui!

1

2
Frontal    Traseira

https://www.youtube.com/watch?v=5xF4M_SM4Ds&ab_channel=ProgramaGest%C3%A3oNaPraticahttps://www.youtube.com/watch?v=5xF4M_SM4Ds&ab_channel=ProgramaGest%C3%A3oNaPratica
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3. Direcione o celular para o local desejado, na 
vertical (“em pé”) ou na horizontal (“deitado”), e 
aperte no círculo branco para tirar uma foto.

4. Aproveite as “grades” da câmera do celular 
para posicionar bem o objeto a ser fotografado.

Observação:
No sistema Android: para liberar a função 
“grade”, vá em “Configurações” da câmera, 
no próprio aplicativo, e clique em “Linhas de 
grade”.

No Iphone (Sistema iOS): vá até o aplicativo 
“Ajustes”, procure por “Câmera” e clique na 
opção “Grade’’.

3

4
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Vendas e Redes Sociais
Tire boas fotos para as mídias sociais

 Pesquisas revelam que para grande parte dos 
consumidores, a qualidade da foto do produto/serviço 
divulgado é um fator fundamental na hora de decidir de 
quem comprar.
 Portanto, publicações com fotos de boa qualidade 
atraem mais compradores e estimulam mais as vendas2.
 Fotos com uma boa qualidade influenciam 
diretamente nas vendas.
Nas redes sociais, elas devem ter destaque por conta do 
ambiente competitivo.
O produto/serviço precisa ter mais visibilidade em 
relação aos demais para impulsionar a venda.

2  Fonte:  https://www.sebrae-sc.com.br/blog/como-tirar-fotos-de-produtos. 
Acesso em 11 dez. 2021.

https://www.sebrae-sc.com.br/blog/como-tirar-fotos-de-produtos
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Dicas
Parar tirar fotos melhores1. Mantenha a câmera do 

aparelho celular limpa.
Esse ato diminuirá as 

interferências na produção da 
fotografia.

2. Dê preferência a locais 
bem iluminados na hora de

tirar a foto do produto.
Uma boa iluminação faz 

total diferença na hora de 
fotografar, portanto, aproveite 
bastante a luz natural do início 
da manhã e do final da tarde.

3. Garanta que a câmera 
utilizada esteja estável.
Isso evita que a foto saia 

tremida ou borrada. Segure 
bem o aparelho celular ou 

utilize um tripé para apoio.

4. Tome cuidado com o 
enquadramento.

Quando for tirar a foto do 
produto a ser vendido, 

mantenha-o em uma posição 
de destaque na fotografia.
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5. Fotografe o produto 
em situações em que 

normalmente é consumido.
Utilize cenários que agreguem 

à sua venda, tornando o 
produto mais atrativo aos 

clientes.

6. Se a fotografia não ficar 
boa em situações em que

normalmente é consumido, 
utilize um fundo branco.

Basta utilizar uma cartolina 
ou algum papel liso e sem 

texturas, embaixo e atrás do 
produto.

7. Utilize filtros de edição 
para melhorar a qualidade da 

fotografia. 
Os filtros poderão auxiliar na 
correção do brilho, contraste 
etc., mas tome cuidado, o uso 
deve ser moderado, deixando 
o produto o mais fiel possível 

às suas características.
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Aplicativos de edição
Utilize-os e aprimore as fotografias

Aplicativos de edição de imagem são ferramentas essenciais para melhorar a 
qualidade das fotografias. 

VSCO
O que é?

O aplicativo VSCO é uma ferramenta de edição de imagem, capaz 
de transformar uma simples fotografia em uma publicação mais 

atrativa para as redes sociais.

Como instalar?
Android

1. Acesse o aplicativo “Play Store”.
2. Na barra de busca, digite “VSCO”.

3. Selecione o aplicativo “VSCO” e clique em “Instalar”.
4. Ao finalizar o download, clique em “Abrir”.

5. Siga as instruções de cadastro na página 12.

3

4

Vídeo 
explicativo! 
Clique aqui!

https://www.youtube.com/watch?v=hn1g9gji1as&ab_channel=ProgramaGest%C3%A3oNaPratica
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Iphone - Sistema IOS

1. Acesse o aplicativo “App Store”.
2. Na barra de busca, digite “VSCO”.
3. Selecione o aplicativo “VSCO” e clique em “Obter”.
4. Ao finalizar o download, clique em “Abrir”.
5. Siga as instruções de cadastro¹.

Como cadastrar?

1.Abra o aplicativo “VSCO” e clique em “Veja 
mais opções”.
2. Escolha uma das opções apresentadas 
para se cadastrar no aplicativo.

Observação: A indicação é que escolha 
“Registrar com Google” ou “Registrar com 
e-mail”.

3

1

2

Vídeo 
explicativo! 
Clique aqui!

https://www.youtube.com/watch?v=9fR6HISoz6M&ab_channel=ProgramaGest%C3%A3oNaPratica
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3. Ao “Registrar com e-mail”, insira o e-mail, o nome 
de usuário, a data de aniversário e cadastre uma 

senha.  Por fim, clique em “Continuar”.

4. Acesse o e-mail informado e faça a verificação do 
cadastro.

Observação: Será enviado um e-mail intitulado 
“Verifique seu endereço de e-mail”. Clique em 

“Verifique seu endereço de e-mail” para confirmar.

5. Clique em “Continuar” para finalizar.

3

4

5
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Passo a passo 

1. Aperte no botão com o símbolo de “+“ e escolha 
uma foto da galeria de seu celular que deseje 
editar.
2. Escolha a foto e clique em “Importar”.
3. Vá até “Estúdio”, haverá a opção de editar a
imagem selecionada com filtros e montagens. 
Para iniciar a edição, basta clicar no ícone “ “.

Observação: As funções “montagem” (    ) e 
“receitas” (        ) estão disponíveis apenas na versão 
paga do aplicativo.

1 2

3

https://www.youtube.com/
watch?v=T5_wHQQIHF-
c&ab_channel=ProgramaGes-
t%C3%A3oNaPratica

Vídeo 
explicativo! 
Clique aqui!

https://www.youtube.com/watch?v=T5_wHQQIHFc&ab_channel=ProgramaGest%C3%A3oNaPratica
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4. Aplique filtros na imagem selecionando os 
ícones de “Predefinições”.

5. Selecione “Ferramentas” para realizar recortes, 
alterações na iluminação, contraste, entre outros.

6. Após realizar as edições desejadas, clique em 
“Próximo” e, por fim, “Salvar e postar”.

A alteração será salva e
armazenada na galeria do seu celular.

4

5

6
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AirBrush
O que é?

 O AirBrush é um aplicativo gratuito de 
edição de imagens.
 Utilizando o AirBush, o usuário poderá 
corrigir pequenas imperfeições nas imagens, 
melhorando o aspecto de seus produtos.

Como Instalar?

Android
1. Acesse o aplicativo “Play Store”.
2. Na barra de busca, digite “AirBrush”.
3. Selecione o aplicativo “AirBrush” e clique em 
“Instalar”.
4. Ao finalizar o download, clique em “Abrir”.
5. Siga as instruções de cadastro¹.

4

5

Vídeo 
explicativo! 
Clique aqui!

https://www.youtube.com/watch?v=WBTXhxMnSmM&ab_channel=ProgramaGest%C3%A3oNaPratica
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Iphone - Sistema IOS
1. Acesse o aplicativo “App Store”.

2. Na barra de busca, digite “AirBrush”.
3. Selecione o aplicativo “AirBrush” e clique em “Obter”.

4. Ao finalizar o download, clique em “Abrir”.
5. Siga as instruções de cadastro¹.

Passo a passo
1.Clique em “Criar sua foto perfeita” e, 

em seguida, em “Aceitar”.
2. Selecione “Câmera” para tirar uma 

foto ou “Galeria” para escolher uma 
disponível no celular.

4

1
2

Vídeo 
explicativo! 
Clique aqui!

https://www.youtube.com/watch?v=GRSb0fBhv8I&ab_channel=ProgramaGest%C3%A3oNaPratica
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3. Vá até a ferramenta “Acne” . Será possível
corrigir pequenas imperfeições nas imagens,
bastando um clique sobre pontos e manchas.

4. Salve a imagem editada clicando no ícone de baixar.
A imagem será baixada para a galeria do aparelho

celular.

3

3 4

Antes Depois
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