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APRESENTACAO

O Projeto Propaga Palma atua no ambito

do Projeto Dom Helder Camara (PDHC)
e é resultado da parceria entre o Fundo
Internacional de Desenvolvimento Agricola
(FIDA), o Ministério da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento (MAPA) e a Companhia de
Desenvolvimento dos Vales do Sao Francisco
e do Parnaiba (Codevasf).
O objetivo principal do Projeto é reduzir
a pobreza rural, aumentar a producao da
agricultura familiar e ampliar as inovacoes
tecnoldégicas do Semidrido brasileiro via
disseminacao da palma forrageira.

Nesta cartilha aborda-se o tema da
alimentacao animal a partir da palma
forrageira, suas vantagens, limitacoes, formas

de fornecimento ao animal.
Boa leitura.

Universidade Federal de Vicosa
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A palma forrageira é uma alternativa de alimento,
especialmente no Semiarido brasileiro, que passa por longos

periodos de estiagem aliados aos baixos valores nutricionais
das pastagens, reduzem a disponibilidade de nutrientes para

0S animais.




Altoteordedgua-Podeforneceraté 90%
das exigéncias nutricionais dos animais.

Alta produtividade de matéria seca -
Pode ser produzida ao longo de todo ano e
suprir as demandas animais até no periodo
de estiagem.

Alimento energético - Alto teor de
carboidratos e moderado teor de fibras,
substituindo o milho na alimentacao
animal.

Boa aceitacao e digestibilidade -
Muito usada na alimentacao de bovinos
em crescimento, vacas leiteiras, caprinos e

oVinos.




Espécies de palma forrageira

Orelha de . s
elefante Miuda

Variaveis
Consumo de

. . 78,00
materia seca

Digestibilidade 70,74 66,65
(%)

Fonte: Silva (2017)




Diversas pesquisas vém sendo realizadas para identificar os
quantitativos adequados para a utilizacao de palma na dieta

de ruminantes.

" O moderado teor de fibras

» implica na necessidade de
associacao de alguma fonte de
fibras, como o bagaco de cana,

racao animal, silagem de sorgo,
residuos de lavoura ou outras

% forragens verdes.
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Formas de fornecimento aos animais

_ Palma picada e fornecida no
., cocho
Fonte: SENAR MINAS (2020).

Formas de fornecimento aos
animais
Fonte: UEPB (2019).

Pastejo direto
Fonte: Canal Rural (2019).




Voceée sabia?

A palma forrageira também pode
ser utilizada na alimentacdao humana
em diversas receitas. Ela é rica em
minerais como calcio, magnésio, ferro
evitaminascomB1,B2evitaminaA.Em
paises como o México,, o consumo de
palma na alimentacao humana é algo
cultural. No norte de Minas Gerais, as
raquetes de palma sao incorporadas
ao picadinho de carne. Com o fruto
da palma, também conhecido como
figo da India, sao feito sucos, geleias e
néctar.




Receitas
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QUICHE DE PALMA ARROZ VERDE
(ARROZ COM PALMA)

INGREDIENTES
250g de larinha de trge pinada
125 de margating g aca jnda usi ght)

PALMA COM CARNE DE SOL

7 coilhares [Bopa) oo Agua gelads INGREDIEMTES INGREDIENTES

150g de palma picada e proviamenti £0T da 1 xicara de amoz 1 prate de sopa de palma /
1 pote de requedia 2000 de palma picada @ previaments cozida 1cebola

Tcabniis db Creme e Bene (2005) 2 dontos de alho 4 dentes de alho

e 3 colwres de sopa de azalte de ollva 4 colhares de sopa de pimentls picade

1/2 coboka grandd b phcadinha
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3 ol fohal co Limpas o cother de sebremesa de Slao

2 xicaras de agua (480m0)
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150 do queija parmast resco ralada Sal a gosio 500g carne de sol picads
Veother do cha deealoray
MODO DE PREPART MODO DE PREFARC 2 calheres de sapa de coontra
¥ ‘ irige. & margarna @ a dgua ¢ Sormal Urna massa s L Comece preparanda o amoz. Ralogue na azeiio I 2 colheres de sopa de zebolinha
1. Mgt © irigo, & margare - ; -
3 Cam s Eass, fme uma arma cu pirax redande de a cebola ¢ 0 alhe. Quando esthverem daurados, i ’.umdnd-:ﬁ Pequana de tomate .
aprcimadamente 25em BLresConte o amol & dede Trilar wm pouc, mess o Sal a gosto =
3 Caloque 1A geladewnn Enguanta prepara o richelo ‘ para RBG quismkar,
2. Adicione A dgua ¢ lempens com sal a gosio M'::DD DE PREFARG
3 L Ret. S
ey palea prcada @ coTiEs &0 Tequeljdo, 30 copni oo heita, Espene forver @, quanda 1550 Scontecer, baixe o fogo lc' e s Ol . R e
g & Pl pica Blea & de

1L Misthune & ols picadinka @ 801D © ato iampe @ defne coziniar abd SoCar ; Q& acrescenta & carmné 06 5ol 6 sal & o colorau
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3 Uitilize este nechalo para cobiis 1eda a massa &, &0 Saguida ’ 3. Acrescenie a palma plada o [3 Corida B amo? 3 Cozinhe por corca de 15 minutos, l

- ) L . Agr We

cukia o Techelo com & parmesia | quands ¢le estiver quase cazido i ; b”“';‘"-h- A palma cortads em cubos pequenss,

3. Asse em form midia ol SEMMAgaments L {corca do 10 minutos depols oe forver Lbra com &gus e cozinhe por mais 20 minutos, ¥
4Finalize com o coantrg, 5 cebolinha & o temate /
cortada am cubas. ‘

— |
- r —‘W-T A
( k C €

CROQUETE DE PALMA
SUCO DE PALMA

INGREDIENTES I
300 de came moida : INGREDIENTES

1 cebola grande ralada ’ 4 raqustes de paima

1150g de palma picada e proviamerte cozida em agua 11ire de dgua

{ wicara de coentro picado Fruta de sua preferéneia (abacaxi, liméo, laranja..)

1 xicara de farinha de trige

Pimanta-de-reino @ cominho moédos a gosio MODD DE PREPARG

Sal a gosto Bata a palma por 3 minutos no Bquidificador

para soltar & mucllagem e, em saguida, coa sem forcar,

MODO DE PREPARO - Ista &, dele o liquido escorrer. Vislte » bater o ligulde

Misturar todos o ingredientes, com a frits escolhida. Consuma gelado

muoldar os croquetes com a maa ¢ fritar em dled quente.
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Para saber mais sobre o projeto
acesse:

projetopropagapalma.ufv.br
fb.me/projetopropagapalma
@projetopropagapalma

Contato
Av. Peter Henry Rolfs, s/n Campus Universitario,
Vicosa - MG
| CEP: 36570-900
propagapalma@gmail.com
(O (31)3612-6136
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