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RESUMO

PAULA FILHO, Galdino Xavier de, M. Sc., Universidade Federal de Vicosa,
dezembro de 201Frutas alimenticias ndo convencionais da zona rural de Vigosa,
Minas Gerais: levantamento etnobotanice valor nutricional. Orientadora: Helena
Maria Pinheiro Sant’Ana. Coorientadoras Silvia Eloiza Priore e Hércia Stampini
Duarte Martino.

Estudos etnobotanicos e nutricionais sdo necessarios para o resggstre do potencial
disponivel na flora nativa, que podem ser utilizados como recursoendltios e
medicinais,e contribuir coma segurancga e soberania alimentar da populacdo. Objetivou-se
realizar levantamento etnobotanico (estude ihivestigar o valor nutricional de frutas nédo
convencionais (estudo 2) na zona rural do municipio de Vigosa, Minas.Gerastudo 1

foi realizado de outubro a dezembro de 2012, visitando in loco as comunidades, por meio de
entrevistas semi-estruturadas, totalizando nove comunidades runeeEtedzadas
predominantemente por vegetacdo de fragmentos florestais e dgepasiaabalhou-se
com um universo de 20 entrevistados compostos por 75% de pessoas acima de 65 anos
sendo que 80% resain na localidade hd mais de 30 anos. As espécies de frutas
alimenticias ndo convencionais foram coletadas junto aos inforsnantgosteriormente,
fezse a identificacdo botanicancontrandose 23 frutas ndo convencionais pertencentes a
11 familias botanicas, sendo a familia Myrtaceae a mais ratatea (sete espécies). A
maioria das espécies citadas (87%; n=@fbrre de forma espontanea e 13%; {net&
cultivada em pomares. As espécies com maior frequénciavaeldé citacdo foram
jabuticaba de rama (Diclidanthera elliptica Miers.), maraoujan (Passiflora vitifolia L.)

e maracujd do mato (Passiflora amethystina J. C. Mikan). Ose#ndie diversidade
encontrados (Shanndiiener= 1,38 e equidade de Pieleu0,84) indicam que ha riqueza
dessas espécies nas localidades pesquisadas e que o conhecitheatofagmemente
distribuido entre os informantes. No estudo 2 investigou-se o valdciondl das
espécies: ananas do mato (Ananas bracteatus (Lindl.), var. albes)li@oi (Syagrus
coronata (Mart.) Becc.) (polpa e améndoa), meldo croa (Sicana sph¥elidae
maracujina (Sicana odorifera NajdDeterminouse as caracteristicas fisicas (massa,
didmetro, comprimento e rendimento), a composi¢do quimica e centesmoalréncia @
concentracdo de carotenoidescgroteno, B-caroteno, f-criptoxantina e licopeno), vitamina

C (4cido ascorbico e acido desidroascorbico), vitaminaw,EB.(y, ¢ d; tocoferdis e
tocotriendis) e minerais (P, K, Ca, Mg, Cu, Mn, Fe, Zn, Cr, Na, Se,)eAdaez titulavel

foi realizada por volumetria de neutralizacdo. O potencial hididgieo foi determinado
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por medida direta de pH. Vitamina C e carotenoides foram analipadasomatografia
liguida de alta eficiéncia (CLAE), com detector de arranjo de dioddtamina E por
CLAE, com deteccédo por fluorescéncia. Os minerais foram analisadesgeotrometria

de emissao atdomica em plasma indutivamente acoplado (ICP-AE&)dnento da polpa
das frutas variou entre 39,6 e 66,2% para a améndoa do coco licuri e 0 no&do c
respectivamente. Os solidos soluveis nas frutas variaram dex4®Biiacujinga 16 °Brix
(ananas do mato). A umidade variou entre 30 e 83 g™ @ga coco licuri (améndoa) e
meldo crod, respectivamente. O coco licuri (polpa) apresentoaior concentracdo de
fibra alimentar (6,1 g 1009. A concentracéo de lipidios variou de 0,72 g 10Ag meldo
croa a 44,2 g 100gno coco licuri (améndoa). A densidade calérica variou de 62,5 kcal
100g* no meldo crod, a 486,8 kcal 100@o coco licuri (améndoa)As maiores
concentracdes de carotenoides foram observadas no coco licuri (polpa) (9,2 gip 100
(p<0,05), o qual mostrou-se excelente fonte de vitamina A. O ananast@onoetrou-se
boa fonte de vitamina C, sendo observada concentracdo de 18,7 § AOGgaior
concentracéo de vitamina E foi encontrada na améndoa de coc¢1i80@ pg 100¢). O
ananas do mato foi considerado fonte de Zn e excelente fonte de G, &&/0. A polpa

do coco licuri foi considerada fonte de Zn e excelente fonte de Cu, Fe&CivnMo. A
améndoa do coco licuri foi considerada fonte de Fe, boa fonte de Cu enéxdehte de

Mn e Mo. A maracujina foi considerada fonte de Zn e excelente den@u, Fe e Mo. O
meldo coafoi considerado boa fonte de Zn e excelente fonte de Cu, Fe ¥avificou-se

que na zona rural de Vigosa ainda encontram-se diferentes espdiatas alimenticias
nao convencionais, cujo conhecimento sobre as mesmas concentra-se o®® idue a
transmissao destes as geracdes mais novas ocorre com dificuldade, tornando-seagana ame
a preservacdo destes conhecimentos. As frutas investigada®néée de nutrientes,
especialmente vitaminas e minerais, o que as torna importardesupatontribuicdo para a
soberania e seguranca alimentar e nutricional das familias goasgsnem, especialmente

aguelas dos agricultores.



ABSTRACT

PAULA FILHO, Galdino Xavier de, M. Sc., Universidade Federal de Vicosa,
December, 2013Unconventional edible fruits from the rural area of Vigcosa
Minas Gerais: an ethnobotanical survey and its nutritional valueAdviser: Helena
Maria Pinheiro Sant’Ana. Coadvisers: Silvia Eloiza Priore e Hércia Stampini Duarte
Martino.

Ethnobotanical and nutritional studies are required to rescue and record the available
potential in the native flora, which can be used as food and medicinal resources, and
contribute wich security and food sovereignty of the population. Aimed to make
ethnobotanical survey (study 1) and investigate of the nutritional value of
unconventional fruits (study 2) of the rural area of the municipality of Vigosa, Minas
Gerais (Brazil) were performed. The study 1 was conducted from October to December
2012, visiting on the spot and semi-structured interviews in 9 rural communities,
predominantly characterized by vegetation of forest fragments and pa#erevorked

with in a universe of 20 people over 65 years old and 80% lived in the town for over
than 30 years. The species unconventional edible fruit were collected along with the
informants and subsequently, botanical identification was performed. Twenty three
unconventional fruits lying, which beload to 11 botanical families. The most
representative family was Myrtaceae (seven species). Most of the cited specigs (87%
20) occurs spontaneously and 13.1% (n=3) was cultivated in orchards. The species with
the highest relative frequency of citation were jabuticaba de rama (Diclidanthera
elliptica Miers.), maracuja mirim (Passiflora vitifolia L.) and maracujd ddoma
(Passiflora amethystina J. C. Mikan). The indices of diversity (Shannon-Wiener 1.38
and equity Pielou 0.84) indicate that there is wealth of these species in the investigated
locations and that knowledge is evenly distributed among the informants. In study 2, the
nutritional value of the following species: ananas do mato (Ananas bracteatus (Lindl.),
var. albus); coco licuri (Syagrus coronata (Mart.) Becc.) (pulp and almond), melédo croa
(Sicana sphaerica Vell.) e maracujina (Sicana odorifera Naud.). Physical characteristics
(mass, diameters, length and yield) were determined, as well as the chemical and
proximate composition and the occurrence and concentration of carotemeids (
carotene,-carotene,-cryptoxanthin and lycopene), vitamin C (ascorbic acid and
dehydroascorbic acid), vitamin k., (B, vy, and; tocopherolsand tocotrienols) and
minerals (P, K, Ca, Mg, Cu, Mn, Fe, Zn, Cr, Na, Se, e Mo). Vitamin C and carotenoids



were analyzed by high performance liquid chromatography (HPLC) with diode array
detector and vitamin E by HPLC with fluorescence detection. The minerals were
analyzed by atomic emission spectrometry in inductively coupled plasma (ICP-AES).
The fruit pulp yield ranged between 39.6 and 66.2% for almond of coco licuri and the
melao croa, respectively. Soluble solids in fruits ranged from 4 ° Brix (maracujina) to
16 °Brix (ananas do mato). The moisture ranged between 30 and 83 ff0@gco

licuri (@mond) and melédo croa, respectiveBoco licuri (pulp) presented the highest
concentration of dietary fiber (6.1 g 100gThe lipid concentration ranged from 0.72 g
100g" in meldo crod, to 44.2 g 106gn coco licuri (almond). The caloric density
ranged from 62.5 kcal 100gin meldo croa, to 486.8 kcal 10bgn coco licuri
(almong). The largest concentrations of carotenoids were observed in coco licuri (pulp)
(9.2 mg 100§) (p < 0.05), which was an excellent source of vitamin A. The anands do
mato was a good source of vitamin C, with a content of 18.7 g 100w highest
concentration of vitamin E was verified in almond of coco licuri. (1,302 pg)0Tge
ananas do mato was a source of Zn and an excellent source of Cu, Fe, Mn and Mo. The
pulp of coco licuri was a source of Zn and an excellent source of Cu, Fe, Mn, Cr and
Mo. Almond of coco licuri was source ofFe gooda source of Cu and an excellent
source of Mn and Mo. The maracujina wasource of Zn and an excellent source of
Cu, Mo and Fe. The melédo croa was gasdurce of Zn and an excellent source of Cu,
Mo and Fe. It was verified that in the rural area of Vicosa different species of
unconventional edible fruit are still found, of which knowledge on these fruits
concentrates in elderly people. The transmission of this knowledge to younger
generations occurs with difficulty, making it a threat to its preservation. The fruits
investigatedwere sources of nutrients, vitamins and minerals, which makes them
important for their contribution to the sovereignty and food and nutrition security of the

families who consume it, especially of farmers and their families.
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1. INTRODUCAO

O Brasil, enquanto pais tropical possui vasta biodiversidade, contando com o maior
namero de espécies vegetais nativas e comestiveis. Coatuftatiferas utilizadas na
alimentacéo séo infimas, sendo que, das dez espécies frutiferas mais utilizadas no Brasil,
nenhuma € nativa (NASS et al. 2008; KINUPP, 2009).

A diversidade das frutas alimenticias ndo convencionais no Brasil é exuberante,
ocorrem em regides especificas e tém o chamariz da cor, dogura e aroma. Portanto,
necessitae registrar informacdes sobre estas espécies, bem como suas formas de uso,
técnicas de manejo, épocas de colheita e 0os usos mdultiplos, uma vez que Sao recursos
promissores para insercdo em mercados avidos por novidades (MING FEF6ZON
et al. 2004; KINUPP, 2009). Além de sua finalidade alimenticia, estas plantas geralmente
dispdem de propriedades medicinais, que sao subutilizadas ou desconhecidas pela maioria
da populacdo (ALBUQUERQUE, 2005; KINUPP & BARROS, 2008).

As frutas sdo parte das plantas alimenticias ndo convencionais (HAS&yundo
Kinupp (2007), as PANE ndo sdo cultivadas em sistemas de producdo convencionais,
algumas sdo consideradas invasoras e indesejaveis. Entretanto, possuem uma ou mais
partes que podem ser utilizadas na alimentacdo humana. De acordo com o Ministério da
Agricultura, Pecuéaria e Abastecimento - MAPA (2014),PANC’s tém distribuicdo
limitada, sao restritas a determinadas localidades ou regides, entretanto, exercem influéncia
na alimentacdo e na cultura de populacdes rurais. Estas frutas se propagam em ambientes
silvestres e podem ser encontradas em fragmentos florestais ou, quando domesticadas, em
hortas caseiras ou quintais agroflorestais (KINUPP, 2007).

A utilizacdo de recursos alimentares regionais € alternativa de alimentacédo saudavel
nas comunidades rurais, podem conifrilkom a autossuficiéncia de muitas familias e
colaborar com a melhoria da economia local e com a qualidade de vida das pessoas
(Ministério da Saude, 2002).

Na zona rural do municipio de Vigosa, Minas Gerais encorgegmopulacdes que
moram no local ha mais de uma geracdo, e algumas ainda preservam habitos alimentares
tradicionais, entre estes, o de consumir recursos alimentares locais como as hortalicas e
frutas adquiridas em habitat natural, como os fragmentos floreSaigegistro de
informacbes da potencialidade de uso dessas frutas dermaportante parao
conhecimento dos recursos alimentares, medicinais, entre outros que a flora silvestre local
pode oferecer (PILLA, 2006).



Muitos recursos alimentares ndo convencionais, como as frutas e hortalicas, no
passado foram amplamente utilizados na dieta alimentar de familias rurais (LADIO &
LOZADA, 2004; MENDES, 2006). Com o passar dos anos, se perderam em funcéo de
alteracbes no habito alimentar das populagdes rurais (DIEGUES, 2001; BALSAN, 2006;
GIRALDI, 2012). A modernizagdo da agricultura,éxodo rural, o desmatamenta,
expansdo da urbanizacdo, entre outros, contribuiram para interromper a transmissédo dos
conhecimentos tradicionais entre as geracfes, assim como o0s habitos alimentares
resultando na reducdo da diversidade de producdo de alimentos e dos recursos
fitogenéticos (AMOROZO, 2002; FREITAS & MEDEIROS, 2008). Segundo Altieri et al.
(2003), a agricultura moderna caminha na contramdo das ag¢fes que garantem a
diversidade, sendo que a reducdo gradativa tem levado atualmente ao cultivo de 12
egeécies de culturas de graos, 23 de olericolas e cerca de 3%ade frut

A substituicdo dos recursos alimentares tradicionais por produtos semiprocessados
e industrializados, se constituem em graves fatores de ameaca a soberania alimentar de
muitas familias da zona rural, uma vez que resultam em maior dependéncia de alimentos
externos com custo financeiro (DUTRA, 2013). Além disso, a baixa valorizacdo de
alimentos regionais, como as frutas alimenticias ndo convencionais, contribui para que
cada vez mais as familias adotem novos hébitos alimentares, dentre estes, o uso de
alimentos processados e industrializados (CONSEA, 2010). A mudanca do habito
alimentar afeta o estado nutricional destas familias, devido a ingestdo de elevada
qguantidade de gorduras, principalmente as de origem animal, de acucares e alimentos
refinados em substituicdo aos carboidratos complexos e fibras alimentares (MONTEIRO et
al., 2000). Esta transicao alimentar tem aumentado a prevaléncia das doencgas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), como a obesidade, diabetes e sindrome metabdlica (PANICE et
al., 2012; PEDROSA, 20}3

As frutas s@o excelentes fontes de vitaminas antioxidantes, além de outras
vitaminas, minerais, flavonoides e fitoquimicos (ISMAIL & FUN, 2003; FRANCO, 2004).

No entanto, sdo escassas na literatura as informacfes sobre o valor nutricional de muitos
grupos de alimentos da flora brasileira, tornando-se necessaria a realizagdo de mais
pesquisas nessa area.

Ao mesmo tempo, nota-se que, em ambientes preservados, estas frutas apresentam
uma producado satisfatoria, apesar de nesse processo de produgdo ndo se utilizar insumos

sendo o mesmo de baixo custo. Dessa forma, a producdo de frutas alimenticias néo



convencionais, associada a preservacdo ambiental, juntamente com o aproveitamento de
outros produtos florestais ndo madeireiros se mostra uma oportunidade promissora no
sentido de contribuir para a promocéo da soberania de muitas familias de agricultores,
visto que os produtos resultantes desse sistema de producédo se apresentam como opcgoes,
tanto de comercializagdo, quanto de consumo (SANTOS et al. 2003; BALZON et al.
2004).

Nessa perspectiva, no presente estudo investgaados etnobotanicos e valor
nutricional de frutas ndo convencionais da zona rural do municipio de Vigcosa, Minas

Gerais.

2. OBJETIVOS
2.1. OBJETIVO GERAL
Investigar dados etnoboténicos e o valor nutricional de frutas ndo convencionais da

zona rural do municipio de Vicosa, Minas Gerais.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Realizar levantamento etnobotanico de frutas alimenticias ndo convencionais
conhecidas pela populagéo rural do municipio de Vigosa, Minas Gerais;

v" Realizar a caracterizacdo fisica (peso, altura, diametro e rendimento da massa
comestivel) das frutas ndo convencionais disponiveis para coleta;

v' Determinar a acidez titulavel total, pH, solidos sollveis, lipidios, cinzas totais,
proteinas, umidade, fibra alimentar total, carboidra&atensidade cal6rica nas
frutas ndo convencionais disponiveis;

v Investigar a ocorréncia e concentracdo de caroten@id@soteno, -caroteno, p-
criptoxantina e licopeno), vitamina C (acido ascorbico e &cido desidroascorbico) e
vitamina E(a, B, y, ¢ §; tocoferdis e tocotriendis) das frutas ndo convencionais
disponiveis;

v Investigar a ocorréncia e concentracdo de minerais (Ca, Fe, Mg, Mn, Cu, Cr, Se,

Zn, Mo, Na, K e P) das frutas ndo convencionais disponiveis;



v" Analisar o potencial de contribuicdo das frutas ndo convencionais disponiveis
durante a pesquisa, para o suprimento das recomendaces diarias de nutrientes para

adultos, na faixa etaria de 19 a 30 anos de idade.

3. METODOLOGIA
3.1. PESQUISA DE CAMPO

A pesquisa de campo foi realizada na zona rural do municipio de Vigcosa, Minas
Gerais no periodo de outubro a dezembro de 2012. O ponto de partida ocorreu por meio de
visita técnca na Casa de Transicdo Agroecoldgica (Casa 18 da Vila Gianetti, da
Universidade Federal de Vicosa (UF\&ha Empresa de Assisténcia Técnica e Extensao
Rural (EMATER), com o objetivo de obter informacdes sobre os primeiros informantes a
serem entrevistados.

O trabalho de campo foi realizado por meio de vistaxomunidades rurais,
visando a coleta de dados sobre as frutas alimenticias ndo convencionais consumidas pela
populacdo. A pesquisa foi realizada empregando-se a técnica de observacdo e de
entrevistas semi-estruturadas. A observacdo do participante foi conduzida, conforme
preconizada por Etkin (1993), por meio do envolvimento do pesquisador nas atividades da
comunidade, com o intuito de conhecer o meio estudado, visando subsidios na
interpretacdo dos dados.

O roteiro das entrevistas semi-estruturadas foi elaborado conforme metodologia
proposta por Pretty et al. (1995); Verdejo (2006) e Albuquerque et al. (2010), contendo
topicos pré-definidos, permitindo que novas questdes fossem originadas ao longo do
didlogo e que os entrevistados manifestassem suas ideias espontaneamente (Apéndice A
Para avaliar a clareza e precisdo dos termos, o desmembraraenttem das perguntas,
antes de iniciar as entrevistas, foi realizado o pré-teste do roteiro de entrevista, com
grupo de quatro familias das comunidades rurais, na regido onde ocorreu o estudo. A
familias entrevistadas no pré-teste ndo foram incluidas no nimero amostral do presente

estudo.

3.1.1. Coleta do material botanico e obtencao de informacdes etnobotanicas

A coleta do material botanico foi realizada no momento das entrevistas e em visitas

posteriores. Sempre que possivel, cola®amostras botanicas férteis com flor e friao,

4



fim de identifca e obter informacdes mais precisas sobre as espécies. A coleta foi
realizada seguindo aos padrbes metodoldgicos propostos por Ming (1996), registrando
informacdes sobre a presenca de resina ou latex, cor e odor, formas de uso e observacdes
ecologicas. Todas as espécies relacionadas no presente estudo foram registradas por meio
de fotografia, utilizando-se camera digital.

Na coleta e identificagdo do material botanico foi utilizada ficha contendo dados

descritivos de cada espécie (Apéndige B

3.1.2. Identificagé@o botanica das espécies

A identificacdo botanica das espécies foi realizada por meio de comparacao com
amostras do acervo do herbario do Departamento de Biologia Vegetal da UFV
comparacao com as seguintes bibliografias especializadas (LORENZI, 1992; LORENZI
MATOS, 2002; LORENZI et al., 2004; LORENZI et al. 2006)quando necessario,
consulta a especialistas botanicos. As plantas foram herborizadas, na forma de 'exsicatas

guando férteis.

3.1.3. Sistematizacao dos dados

As espécies de frutas encontradas foram classificadas de acordo com suas familias
botanicas utilizando o sistema Angiosperm Phylogeny Group Il (APG I1ll, 2009). A
nomenclatura das espéciis realizada a partir de informacdes disponiveis na Base de
Dados Troépicos, do Missouri Botanical Garden (http://www.tropicos.org/).

A riqueza de espécies foi determinada pelo nimero de citacdes das mesmas por
diferentes informantes, utilizando o indice de diversidade de Shannon-Wener, de acordo

com Begossi (1996), através da formula:

H' = —piz log pi,

Sendopi = ni/N; ondeH’ é o indice de diversidade de Shannon-Wiener; ni o
namero de citaces por espécie; e N o numero total de citacdes.

O indice de diversidade de Shannon-Wiener permite analisar a riqueza e o numero
de citg¢des de plantas, levando em consideracdo a abundancia relativa de citacdes
(BEGOSSI, 1996).

! Amostras das plantas, devidamente prensadas e secas em estufa, fixadaal @ marcadas com etiqueta
contendo informagfes sobre o vegetal, como local e data de coleta, nome pupnéara pessoa que
coletou.



O indice de equidade de Pielou foi calculado de acordo com a férmula:
J'=H'llog? S

OndeJ’ é o indice de equidade de Pielbl};¢ o indice de diversidade de Shannon-
Wiener e S a riqueza de espécies, definida pelo nimero total de espécies citadas
(MAGURRAN, 1988).

O indice de Pielou (J°) permite avaliar aspectos de homogeneidade/heterogeneidade
de uso de plantas dentro dma populagdo, sendo a razdo entre a diversidade (H’) ¢ a
diversidade maximestimada (H’ maximo) (MAGURRAN, 1988).

Os indices foram calculados com o auxilio do software Mata N&tiy@IENTEC,
2010).

3.1.4. Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Vigosa (Ref’ N21/2012/CEPH/wmt) (Anexo 01). Os
entrevistados foram informados dos objetivos do estudo e do sigilo das informacbes e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice C). A liberdade do
consentimento em participar da pesquisa foi garantida a todos, conforme preconizado pelas
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo Seres Humanos do
Conselho Nacional de Saude (CNS, 1996).

3.2. ANALISES DA COMPOSICAO FiSICO-QUIMICA E VALOR NUTRICIONAL

A caracterizacdo fisica, andlises fisico-quimicas, composi¢cdo centesimal,
carotenoidese vitaminas foram realizadas nos Laboratorios de Analise de Vitaminas
(LAV), de Andlise de Alimentos e de Nutricdo Experimental do Departamento de Nutricdo
e Saude (DNS) da UFV.

As andlises de minerais foram realizadas nos Laboratérios de Solos Florestais e de
Absorcdo Atdmica do Departamento de Solos (DPS) da UFV.

3.2.1. Matéria prima

O periodo de coleta das frutas para a realizacdo da pesquisa compreendeu meio
ciclo anual (janed a maio de 2013). Foram utilizadas para as andlises quimicas apenas as
frutas encontradas nesse periodo: fuka ananas do mato (Ananas bracteatus (Lindl.),
var. albus); coco licuri (Syagrus coronata (Mart.) Becc.) (polpa e améndoa), meldo croa

6



(Sicana sphaerica Vell.) e maracujina (Sicana odorifera Naud.). As frutas foram colhidas
em seus habitats naturais, de acordo com o ponto de maturagéo, definido pela coloragcéo da
casca das frutas e pelo cheiro exalado pelas mesmas, de acordo com as recomendacdes d
Donadio et al. (1998 Duch (2001) e Donadio (2007).

Uma vez identificadas e colhidas, as frutas foram acondicionadas em sacos
plasticos e em caixas de papeléo, protegidas contra choques, e imediatamente transportadas
até o LAVDNS/UFV.

3.2.2. Equipamentos

Na homogeneizacdo das amostras, utilizou-se processador doméstico de alimentos
(Philips, RI 7625.

No preparo das amostras, caracterizagédo fisica, analises fisico-quimicas, andlise da
composgao centesimal, extracdo de carotenoides e vitaminas e preparo da fase mével
foram utilizados: balanca semi-analitica (Gehaka, BG 2000), camera fotografica digital
(Samsung, Smart DV 150F zoom lens), paquimetro digital (Mitui®&Y), refratdmetro
digital (Instrutherm, RTD-45), pHmetro (Ultra BasitiB-10), microprocessador de
alimentos (Faet Multipratic, MC5), moinho analitico (Quifhi©298A), mufla (Quimig,
Q318M), destilador de nitrogénio (Marconi MA 036), bloco digestor (Tecnal, TEJ007D
com termostato Tecnal (TE 040/25), microtriturador (fKA 18 basic), bomba de vacuo
(Tecnal, TE-058), centrifuga (Excelsa Baby II, 206 - R), evaporador rotativo (Tecnal, TE-
211), evaporador rotativo (Biothec, BT 351), capela de exaustdo de gases (SP Labor, FS30),
sistema de filtracdo para fase movel (All Glass), sistema de ultrapurificacdo de agua
(Millipore, Direct QUV3), degaseificador ultrassénico (Odontobras, T-14) e membranas
filtrantes (Millipore, 0,45 um de porosidade).

O Sistema de Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia-CLAE (Shimadzu, SCL
10AT VP) empregado na analise de vitamina C e de carotenoides foi composto de bomba
de alta pressao (LC 10AT VApjetor automatico com “loop” 50 ul. (SIL-10AF); detector
de arranjo de diodos-DADSPDM10A). Na andlise de vitamina E o sistema CLAE
(Shimadzu, SCL 10AD VP) foi composto de bomba de alta pressdao com valvula para
gradiente quaternario de baixa pressao (LC 10AD, idptor automatico com “loop” 50
ML (SIL-10AF); detector de fluorescéndrit-10A XL).

Os sistemas CLAE foram controlados pelo software Multi System, Class Vp 6.12.

Na andlise de minerais, utilizou-se ultrafreezer (Cold Lab, CL 374 80V) para



congelamento das amostras; liofilizador (Liotop, LP 510) para secagem das amostras;
bloco digestor (Tecnal, TE-007D) com termostato Tecnal (040/25); capela de exaustédo de
ga®es(SP Labor, FS30) para digestdo acida a quente; e agitador de tubos (Phoenix, AP 56),
com velocidade de 3800 rpm, tipo Vortex para homogeneizacdo dos extratos. A leitura da
solugdo obtida foi realizada no Espectrometro de Emissdo Atbmica em Plasma

Indutivamente Acoplado (ICP-AES) (Perkin Elmer, Optima 3300 DV).

3.2.3. Reagentes e outros materiais

Na realizacdo das andlises fisico-quimicas, centesimais e preparo dos extratos de
carotenoides e vitaminas foram utilizados reagentes com grau de pureza analitico: acetato
de etila (Tedia, Brasil), butilhidroxitolueno (BHT), Cefiteéter etilico (Synth, Brasil),
fosfato de so6dio monobasico (N&tD,), isopropanol (Synth, Brasil), hexano (Impex,
Brasil), éter de petréleo (Impex, Brasil e Vetec, Brasil), acetona (Impex, Brastee, Ve
Brasil), metanol (Vetec, Brasil), &lcool etilico (Tedia, Brasil), hidroxido de potassio
(Vetec, Brasil), hidréxido de sddio (Vetec, Brasil), sulfato de sodio anidro (Vetec, Brasil),
acido metafosférico (AMP) (Vetec, Brasil), acido sulfarica$8y) (Mallinckrodt, USA),
tampao Trizma (Nuclear, Brasil), sal etilenodiaminotetraacético (EDTA) (Proquimios,
Brasil) e &cido fosférico (sPQy) (Proquimios, Brasil

Na andlise de carotenoides e de vitaminas foram utilizados reagentes grau HPLC
(Tedia, Brasil): hexano, isopropanol, acetato de etila, metanol, acetonitrila, acido acético
glacial; ditiotreitol (DTT) (Sigma-Aldrich, Alemanha), papel filtrd dP41 J. (Prolab,
Brasil), seringas descartaveis esterilizadas de 3 mL (TKL, China), unidades filtrantes HV
Millex em polietileno, 0,45 um de porosidade (Millipore, Brasil). A agua ultrapura foi
produzida em sistema de ultrapurificacdo (Millipore, Dire®t3QUV).

Os padrdes de vitamina E (a-, -, y- e 8-tocoferol e tocotrienol) foram adquiridos da
Calbiochenfi, EMD Biosciences, Inc. (EUA). O acido L-ascérbico foi adquirido da Sigma-
Aldrich® (Alemanha)Os padrdes de a ¢ p-caroteno foram isolados de extrato concentrado
de cenoura; pB-criptoxantina e licopeno foram isolados de extratos de tomate (Solanum
lycopersicum L.) e mamao (Carica papaya L.), respectivamente, por cromatografia em
coluna aberta (RODRIGUEZ-AMAYA, 1989).

Na anélise de minerais, as amostras foram pesadas em balanca analitica (Gehaka,
AG 200) e moidas em moinhos de facas de a¢o inox (Grindomix, GM300). Ap6s moagem

as amostras foram acondicionadas em frascos de vidro. A desmineralizagcdo das vidrarias
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foi realizada sob imerséo em solucéo de HCl a 2% por periodo de cinco minutos & enxagu
em agua deionizada. ApoOs a lavagem drenou-se 0 excesso de agua e colocostigfa em e

com circulacéo de ar, a 50 £ 1°C, por 4 horas.

3.2.4. Coleta e amostragem das frutas

Foram colhida e analisada frutas de anands do mato, coco licuri (polpa e
améndoa), meldo croé@ maracujina, coletados durante seus respectivos periodos de
maturacdo. O ananas do mato foi coletado em janeiro de 2013; o coco licuri (polpa) em
marco de 2013, enquanto que as sementes secas para a analise das améndoas foram obtidas
em maio de 2013; a maracujina foi coletada em marco de 2013 e o meldo croa em abril de
2013.

Utilizaram-secinco repeticdes de cada fruta para extracao e analise de carotenoides
e vitaminas e trés repeticdes para as andlises fisico-quimicas, centesimais e de minerais
sendo que cada repeticdo correspondeu a uma localidade diferente (Quadro 01). Uma
repeticdo da polpa e améndoa de coco licuri correspondeu a aproximadamente 1,5 kg de
cocoe 2,0 kg de semente, respectivamente. Da mesma forma, uma repeticdo de ananas do
mato, meldo croa e maracujina correspondeu a cinco frutas. As frutas que constituiram as

repeti¢cbes foram coletadas em diferentes plantas, entretanto, dentro da mesma localidade.

Quadro 01: Identificagdo das amostras de frutas alimenticias ndo convencionais, de acordo com a

localidade (zona rural de Vigosa, Minas Gerais).

Frutas Amostras — Repeticao
01 02 03 04 05
Ananas do Siléncio Zig - zag Buieié Sao_Jose do Palmital
mato Triunfo
Coco licuri* | S80J0s€ da g g Violeira | Silencio | £Staga0
Triunfo Velha
Maracujina Palmital Siléncio E\?;?ﬁgo Cachoeirinhg  Violeira
Meldo croa | E5@$80 | paimital | silencio | Zig- zag Buieié
Velha

* polpa e améndoa.

3.2.5. Preparo das amostras e obtencéo das polpas

As frutes foram lavada em &agua corrente eliminando sujeiras superficiais
provenientes do local de coletaeca em papel toalha.

A polpa do coco licuri foi separada manualmente das sementes com o auxilio de



espatula, enquanto que a améndoa foi rompida com o auxilio de martelo e espatula,
separando-a do endocarpodo mesocarpo da fruta. A polpa do anands do mato, da
maracujina e do meldo croa foram separadas da casca e das sementes com o auaailio de fa
domeéstica. Em seguida, as amostras foram homogeneizadas em processador de alimentos,
acondicionadas em sacos de polietileno e papel aluminio e armazenadas entdneezer
temperatura de -18 + 1 °C, até a realizacdo das analises.

3.2.6. Caracterizacao fisica

A caracterizacao fisica das frutas foi realizada no LAV/DNS/UFV.

Foram realizadas medidas de comprimento e de diametriouties. A massa da
frutas (MF), da polpa (MP), da casca (MC) e da semente (MS) foram obtidas por pesagem
direta individual em balanca semi-analitica. Em seguida foi calculado o rendimento
individual das partes comestiveis para cada uma das frutas por meio da formula: (MP/MF)
x 100.

3.2.7. Andlises fisico-quimicas

As andlises fisico-quimicas das frutas foram realizadas no LAV/DNS/UFV.

Foram realizadas determinacdes da acidez titulavel, sélidos soluveis e pH de acordo
com as normas do Instituto Adolfo Lutz (2005) em polpas in natura de coco licuri, ananas
do mato, meldo croa, maracujina e na améndoa de coco licuri, utilizando trés repeticée

para cada item analisado.

3.2.7.1. Determinacado da acidez titulavel

A determinacdo da acidez titulavel foi realizada por meio da volumetria de
neutralizacdo, utilizando solucéo padréo de hidroxido de sodio 0,1 mol/L na presenca de
solucdo de 1% fenolftaleina{§E1:404) em etanol, como indicador.

Na determinacdo da acidez titulavel, 1 g de polpa de cada fruta foi pesada em
erlenmeyer de 125 mL. Posteriormente, foram adicionados ao erlenmeyer 50 mL de agua
destilada e duas gotas de fenolftaleina 1%. A mistura obtida foi entdo titulada com solucdo

padrédo de hidroxido de sodio 0,1 mol/L até a obtencéo da coloragao rosa.

3.2.7.2. DeterminacamgpH

Foi determinado em pHmetro (Ultra BaditB-10), calibrado com solugbes tampé&o
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de 4 e 7. Para realizar as analises foram preparados extratos contendo 10 g das amostras e
100 mL de &gua destilada, com posterior agitagdo por 30 minutos, em banho metabdlico a
25 + 1 °C. ApoOs repouso de 10 minutos, para decantacéo, foi realizada a leitura do pH no
sobrenadante. Ao final de cada analise, o eletrodo foi lavado com agua destilada e seco

com papel de textura macia, tipo Soft

3.2.7.3. Determinacéao dos sélidos soluveis

Foi determinado por meio do indice de refracdo, utilizando refratbmetro portatil,
calibrado com &gua destilada, fazendo a correcao do Brix para a temperatura ambiente.

Inicialmente, aliquotas de 15 g de polpa de coco licuri, ananis do mato, meldo croa
e maracujina foram centrifugadas a 4000 rpm durante 15 minutos, para a obtencédo do
sobrenadante. Para o coco licuri, tonseusma aliquota de polpa dessa fruta, adicionou-se
15 mL de agua destilada, e posteriormente, a mistura foi homogeneizada por 15 minutos
para a dissolucdo dos solidos presentes na polpa, e novamente, centrifugada a 4000 rpm
por 15 minutos.

Na determinacdo do teor de sélidos soluveis, duas gotas do sobrenadante foram
transferidas para o refratdmetro. Ao final de cada medicéo, o refratbmetro foi lavado com
agua destilada e seco com papel de textura macia, tifb Soft

O teor de solidos soluveis da polpa do coco licuri foi corrigido considerando a

diluicdo da polpa realizada para a obtencédo do sobrenadante.

3.2.8. Composicao centesimal

Foi determinada nos Laboratorios de Andlise de Alimentos, de Andlise de
Vitaminase de Nutricdo Experimental do DNS/UFV.

Os teores de umidade, cinzas, proteinas, lipidios e fibra alimentar foram
determinade em polpa seca de coco licuri, ananas do mato, meldo crod, maracujina
améndoa de coco licuri, de acordo com a metodologia da Association of Official Analytical
Chemists (2010).

Na obtencdo da polpa seca, foram utilizadas polpas in natura colocadas sobre
placas de petri e levadas a estefatemperatura de 65 = 1 °C com ventilagdo. Apos 72
horas, as placas com as amostras secas foram retiradas da estufa, resfriadas em temperatura
ambiente e, em seguida, trituradas em microprocessador de alimentos, e posteriormente em

moinho analitico. A polpa de coco licuri perme@aedurante 96 horas em estufa.
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3.2.8.1. Determinagao da umidade

Foi determinada segundo a técnica gravimétrica, utilizando calor em estufa com
circulacao de ar.

Primeiramente foram secas as placas de petri em estittamperatura de 105 £ 1
°C durante duas horas. Foram pesadas 10 gramas de polpa e da améndoa do coco licuri, e
das polpas do ananas do mato, meldo enm@racujina. As placas contendo as amostras
foram submetidas ao calor em estufa, até a obtencdo de massa constante, determinada em
balanca semi-analitica. Para a améndoa do coco licuri, meldo ecroaracujina
empregou-se temperatura de 65 + 1 °C durante 72 horas; para a polpa do coco licuri, 65 £ 1
°C durante 96 horas, visto que essa polpa apresentou-se mais compacta devido a elevada
concentracdo de fibras e seu processo de secagem tornou-se mais lento. Pasado anana
mato utilizouse 50 £ 1 °C durante 120 horas, visto que em temperatura mais elevada,
ocorreu um efeito denominado “caramelizag¢fo”, onde a polpa ficou endurecida ¢ com
coloracé@o escura. Dessa forma foi necessario diminuir a temperatura e aumentar o tempo

de secagem.

3.2.8.2. Determinacao de fibra alimentar total

Foi realizada de acordo com o método gravimétrico nao enzimético, utiligando-
polpas desidratadas e desengorduradas. Pesou-se 500 mg das amostras em bequer de 500
mL e adicionou-se 20 mL de agua ultrapura. Essa mistura foi mantida durante 90 minutos
sob agitacdo em banho maria a 37 £ 1 °C, para a dissolucdo completa da amostra.

Em seguida, 100 mL de etanol 95% aquecido a 65 + 1 °C foram adicionados a
amostra dissolvida, sendo a mistura deixada por uma hora em agitagao e resfriada por 90
minutos em temperatura ambiente. Apds o resfriamento, a amostra foi filtrada sob vacuo
em cadinho de vidro do tipo Gooch contendo 500 mg de Eglisviamente seca & 105 +
1 °C, por 12 horas.

O residuo retido no cadinho foi lavado por duas vezes com 20 mL de etanol 78%
(v/v), uma vez com 10 mL de etanol 95% e uma vez com 10 mL de acetona. O residuo
lavado foi seco em estufa a 105 = 1 °C, por uma noite e, em seguida, resfriado por duas
horas, em dessecador, e pesado em balanca analitica.

Posteriormente, o residuo seco foi homogeneizado em almofariz sendo entdo
determinada a concentracdo de cinzas e proteinas conforme descrito nos iteng 3.2.8.4

3.2.8.5, respectivamente.
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A concentracéo de fibra alimentar total foi calculado por meio da formula:
(Pr—(P+A)/100 x Pr) x 100/ Pa; onde:

Pr = peso do residuo em mg;

P = % de proteina no residuo;

A =% de cinzas no residuo; e

Pa = peso da amostra eng.

3.2.8.3. Determinacéao de lipidios

Foi utilizado aparelho extrator Shoxlet e baldes isentos de lipidios.

Foram preparados cartuchos em papel amanteigado, no tamanho de 12 x 25 cm e
fundo revestido com algodao isento de lipidios; secos em estufa a 75 £ 1 °C, por uma noite
e, em seguida, resfriados em dessecador até atingirem a temperatura ambiente.

Para a analise, 10 g de polpa seca foram pesadas separadamente, adicionadas nos
cartuchos preparados, e pesados novamente (cartucho + amostra). Os cartuchos foram
adaptados ao aparelho extrator e, em seguida, adicionou-se como solvente em cada balédo
aproximadamente 120 mL de éter etilico. A extracdo dos lipidios foi realizada por periodo
de 6 horas em temperatura de 95 + 1 °C.

Apbs a destilacdo, os baldes foram secos em estufa a 105 + 1 °C até a obtencéo de

massa constante.

3.2.8.4. Determinacéao de cinzas totais

Foram pesados, em balanca analitica, cadinhos de porcelana previamente secos em
mufla a 600 °C. Em seguida, foram adicionados aproximadamente 2 g de amostra seca.
Novamente foram levad@a mufla, sendo realizada carbonizacéo lenta da amostra, para a
exalacdo dos vapores, aumentasd@ temperatura em 50 °C, a cada intervalo de 5
minutos, até atingir 350 °C, permanecendo nesta durante 60 minutos. Depois elevou-se a
temperatura a 600 °C, permanecendo durante 6 horas até a obtencdo de cinzas claras ou
levemente acinzentadas. Em seguida, foram resfriadas, por 30 minutos, em dessecador
contendo silica gel até atingir temperatura ambiente, para posterior pesagem em balanca

analitica.

3.2.8.5. Determinacao de proteinas

Foi realizada utilizando os equipamentos de digestdo, destilacdo e titulacdo de
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Kjeldahl. Foram pesados em papel-manteiga, 200 mg de amostra seca, transferida para
tubo de digestédo adcionado 1g de mistura catalisadora constituida de 94% de sulfato de
potassio, 5% de sulfato de cobre, 1% de selénio. Posteriormente, na capela de exaustéo,
foram adicionados 3 mL de,BO, concentrado. Depois de vedados, os tubos foram
levados ao bloco digestor. Os sistemas de digestdo e exaustdo foram acionados,
aumentando a temperatura, a cada 10 minutos, de 50 °C em 50 °C até atingir 350 °C,
permanecendo nessa temperatura por 60 minutos. Em seguida, elevou-se a temperatura a
380 °C durante 90 minutos; apos esse tempo, desligou-se o0 bloco e as amostras foram
resfriadas em temperatura ambiente.

Apés a digestdo da amostra, os tubos foram levados ao destilador de nitrogénio
(Marconi, MA 036). Nesta etapa, foram adicionados lentamente, 10 mL de NaOH 50%, até
a mistura apresentar coloracao escura.

Em erlenmeyer de 250 mL, foram adicionados 10 mL de solug&o de &cido bérico
(HsBO3) e solucao indicadora composta de 1% de verde de bromocrezol e 1% de vermelho
de metila em etanol para ser conectado ao condensador do aparelho. A destilacdo foi
efetuada até obtencédo de 75 mL de solucéo de coloracao roxa.

A solucdo obtida durante a destilacdo foi titulada com solu¢cao HCI 0,05mol/L até o

ponto de viragem do indicador de fenolftaleina.

3.2.8.6. Calculo de carboidratos
A concentracao foi calculada por diferenca por meio da formula:
100 - % de umidade - % de fracdo lipidica - % de fracdo protéica -flag@® de fibra

alimentar - % de cinzas.

3.2.8.7. Calculo da densidade calérica
Foi estimado considerando os fatores de conversdo de 4%parg proteinas ou
carboidratos e 9 kcal'gpara lipidios (FRARY & JOHNSON, 2005).

3.2.9. Determinacao de carotenoides e vitaminas

As andlises de carotenoides e vitaminas foram realizadas no LAV/DNS-UFV.
Foram utilizadas 5 repeticdes para extracdo e andlise. Durante as etapas de
extragdo, as amostras e os extratos foram mantidos sob a prote¢éo da luz com a utilizagao

de vidrarias ambar, papel aluminio e cortinas do tipo blackout, e sob a prote¢cdo do
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oxigénio por meio da utilizacdo de tampas e de ambiente com gas nitrogénio nas vidrarias.

3.2.9.1. Extracao e analise de carotenoides

Foram investigadaa ocorréncia e a concentracdo o-caroteno, B-caroteno, -
criptoxantina e licopeno nas frutas. Os carotenoides foram extraidos segundo o método
proposto por Rodriguez-Amaya et al. (1976), com modificagdes. Cerca de 5 g de polpa da
frutas foram pesados, adicionados de 60 mL de acetona resfriada (dividida em trés volumes
de 20 mL), homogeneizados em microtriturador, por aproximadamente 5 minutos, e
filtrados a vacuo em funil de Bichner utilizando-se papel de filtro.

Em seguida, o filtrado foi transferido, em trés fracdes, para funil de separacao
contendo 50 mL de éter de petréleo resfriado, sendo cada fracdo lavada com agua destilada
para retirada total da acetona. Acrescentou-se sulfato de sddio anidro ao extrato em éter de
petrdleo para retirar qualquer residuo de agua ainda contido na amostra e que pudesse
prejudicar a evaporacdo do material. Posteriormente, o extrato em éter de petroleo foi
concentrado utilizando evaporador rotativo em temperatura de 35 = 1 °C, transferido para
baldo volumétrico de 25 mL, sendo o volume completado com éter de petréleo.

Na extracdo dos carotenoides da améndoa de coco licuri, foi necessério saponifica
o0 extrato apds a transferéncia dos pigmentos da acetona para o éter de petréleo. A
saponificagcao foi realizada com solucédo de KOH 10% em metanol em volume igual ao do
extrato e aproximadamente 0,3 g de BHT. A mistura foi deixada no escuro durante 16
horas em temperatura ambiente e em atmosfera livre de oxigénio. Logo apoés foi lavada
com agua destilada 3 vezes para retirar toda a solugdo de saponificacdo, sendo em seguida
concentrada da mesma forma que as demais amostras (MERCADANTE, 1999).

Para andlise, foram evaporadas sob fluxo de nitrogénio, aliquotas de 5,0 mL do
extrato de coco licuri, meldo crednaracujina, e 10,0 mL do extrato de ananas do mato e
da améndoa de coco licuri. O residuo das amostras evaporadas foram redissolvidos em 1,0
mL de acetona grau HPLC para o ananas do mato, e 2,0 mL para o coco licuri (polpa e
améndoa), meldo craamaracujina. Os extratos foram filtrados em unidades filtrantes com
porosidade de @5 pum, sendo injetados 30 pL na coluna cromatografica para analise.

As andlises de carotenoides foram realizadas por CLAE, sendo utilizadas as
condi¢cdes cromatograficas desenvolvidas por Pintsii6Ana et al. (1998), as quais
incluiram: sistema CLABAD; coluna RP-18 (Phenomenex Gemini, 250 x 4,6 mm, 5

um), munida de coluna de guarda (Phenomenex ODS, 4 mm x 3 mm). A fase mével
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utilizada foi composta de metanol: acetato de etila: acetonitrila: (80:10:10, v/v/v); com
fluxo de 2,0 mL/minuto. O tempo de corrida foi de 12 minutos e os cromatogramas foram
obtidos a 450 nm.

A concentracdo de vitamina A foi calculasegundo as recomendacfes do U. S.
Institute of Medicine (2011) em que 1 Equivalente de Atividade de RetRAE)(
corresponde a 1 pg de retinol; 12 pg de B-caroteno; 24 pg de outros carotenoides pro-

vitaminicos.

3.2.9.2. Extracdo e andlise de vitamina C

Foi investigada a concentracdo de AA (acido ascoérbico) e ADA (acido
desidroascérbico) nas polpas das frutas. A extracdo e analise do AA foram realizadas de
acordo com as condi¢cdes propostas por Campos et al. (2009), com modificacdes. Para
extracao, cerca de 5 g de polpa e améndoa de coco licuri, anands do mato, meldo croa
maracujina foram triturados, por aproximadamente 5 minutos, em 15 mL de solugéo
extratora (acido metafosfori@3% , acido acético a 8%,80, 0,3 N e 1 mM EDTA). O
extrato obtido foi centrifugado a 4000 rpm (1789 g) por 15 minutos, filtrado a vacuo em
funil de Bichner e diluido para 25 mL, em baldo volumétrico, com &gua ultrapura e
acondicionado sob refrigeracéo (5 + 1 °C) até o momento da anélise.

A conversao do ADA para AA foi realizada conforme Campos et al. (2009). Para
tanto, aliquota de 1,0 mL de extrato obtido na etapa anterior foi pipetada em frasco ambar.
Com a finalidade de elevar o pH para préximo da neutralidade foram adicionados 0,5 mL
de solugcdo tampéo Trizma 1,2 M (pH 9,0) contendo 40 mM de DTT ao extrato de coco
licuri pipetado previamente; 0,4 mL ao extrato de ananas do mato; 1,6 mL ao extrato de
meldo crod. A améndoa de coco licuri ndo apresentou AA. A reacdo de conversao
processou-se por 10 minutos, em temperatura ambiente e ao abrigo da luz. Logo apds, com
intuito de reduzir o pH antes da injecdo cromatogréafica, foram adicionados 0,3 mL de
H,SO, 0,4 M ao extrato de coco licuri; 0,7 mL ao extrato de ananas do mato; 0,9 ao extrato
de meldo crodAs analises foram realizadas a partir da inje¢do de 30 pL dos extratos
previamente filtrados em unidades filtrantes com porosidade de 0,45 pm.

As condi¢cdes cromatograficas utilizadas na analise de AA foram: coluna
cromatografica RP-18 (Lichrospher 1060X 4 mm, 5 um); sistema CLAEDAD; fase
movel composta por agua ultrapura contendo 1 mM de;R@iH 1mM de EDTA e pH

ajustado para 3,0 comsPQy; fluxo da fase mévell,0 mL minuté'. Os cromatogramas
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foram obtidos a 450 nm (CAMPOS et al., 2009).

A concentracdo de ADA foi calculada por meio da férmula:
Concentracao de ADA = Concentracdo de AA apoOs a conver§&mcentracdo de AA
antes da conversao.

A concentragdo total de vitamina C nas frutas foi calculada pela sosna da
concentracdes de AA e ADA encoath nas frutas.

3.2.9.3. Extracao e analise de vitamina E

Foi investigada a ocorréncia e a concentralpdito compostos da vitamina E (o-

, B-, y- e 9-; tocoferol e tocotrienol) nas polpas das fsutaaméndoa do coco licuri. O
processo de extracdo dos compostos foi realizado de acordo com Piah€itma et al.

(2011), com algumas modificacdes. Foram pesados em torno de 10 g de cada amostra e
adicionados 4 mL de &gua ultrapura aquecida (80 + 1°C). Em seguida, acrescentou-se 10
mL de isopropanol; 1 mL de hexano contendo 0,05% de BHT e 5 g de sulfato de sédio
anidro. Aos poucos, adicionou-se 25 mL da mistura solvente de extracdo (hexano: acetato
de etila, 85:15, v/v).

Apbs esses procedimentos, a amostra foi triturada utilizando-se microtriturador, em
velocidade média, durante um minuto. Uma vez trituradas, as amostras foram filtradas a
vacuo em funil de Bichner utilizando-se papel de filtro e mantendo o residuo no tubo de
extracdo. A etapa de extracao foi repetida, adicionando-se 5 mL de isopropanol e 30 mL da
mistura solvente, com posterior homogeneizacéao e filtracdo a vacuo. Em seguida, o extrato
foi concentrado em evaporador rotativo a 70 £ 1 °C por cerca de dois minutos, transferido
para baldo volumétrico e o volume completado para 25 mL com mistura solvente.

ApoOs a extracdo, aliquotas de 5 mL do extrato dassfiotam evaporadas em gas
nitrogénio, redissolvidas em 2 mL de hexano grau HPLC e filtradas utilizando-se unidades
filtrantes com porosidade de 0,45 pm.

As analises dos compostos da vitamina E foram realizadas por CLAE, injetando-se
50 uL de extratos de ananas do mato e maracujina. Na analise dos extratos de meléo croa
de coco licuri (polpa e améndoa), injet@udois volumes diferentes (15 e 50 pL), a fim de
se obter a deteccéo de todos os compostos em quantidades apropriadas para a identificacao
e quantificacao.

As condi¢cbes cromatograficas utilizadas na analise foram as desenvolvidas por

PinheiroSant’Ana et al. (2011): sistema CLAE; detector de fluorescéncia (290 nm de
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excitacdo e 330 nm de emissao); coluna LiChrosorb (Si60 Phenomenex 250 x 4 mm, 5
um), munida de coluna de guarda (Phenomenex Sil00, 4 mmx3 mm); fase -moével
hexano: isopropanol: acido acético glacial (98,9: 0,6: 0,5, v/v/v); fluxo da fase movel: 1,0
mL minuto™.

A concentragdo total de vitamina E nas fsufai calculada pela soma dos
compostos da vitamina E identificados nas frutas.

3.2.9.4. Isolamento dos padrdes de carotenoides

Os padroes de o ¢ B-caroteno foram extraidos de cenoura (Daucus carota L.) por
cromatografia em coluna aberta, de acordo com Rodriguez-Amaya (1989). Cerca de 40 g
de cenoura foram triturados em acetona resfriada (350 mL) e transferidos para éter de
petréleo (300 mL), conforme o item 3.2.9.1. O extrato obtido foi concentrado em
evaporador rotativo por 5 minutos. Para aumentar a concentragéo do extrato sem estender o
tempo de exposicdo ao calor foi empregado fluxo de gés nitrogénio, até obter volume de
cerca de 3 mL. A coluna cromatogréfica foi empacotada com 6xido de magnésio® Celite
(1:2), sendo utilizada coluna de vidro com cerca de 50 cm de comprimento e 5 cm de
didmetro e recheio de aproximadamente 15 cm de altura. Para evitar a formagéo de bolhas
ou rachaduras que poderiam impedir a eficiente separacéo dos padrdes, foi aderida em toda
aparede externa da coluna, uma gaze umedecida com acetona.

Na obtencédo do padrdo de licopeno, cerca de 40 g de tomate foram utilizados,
sendo a extracdo feita conforme descrito para cenoura. A coluna cromatografica foi
empacotada com 6xido de magnésio e Ce(itel) previamente ativados por 4 horas a 110
+ 1 °C. Foi empregada coluna de vidro de cerca de 50 cm de comprimento e 5 cm de
didmetro e recheio de cerca de 20 cm de altura, recoberta externamente com gaze
umedecida em acetona. Foram empregadas fases moveis com concentracdes crescentes de
éter etilico em éter de petréleo (2 a 5%) e concentraces crescentes deammeaiterade
petréleo (5 a 100%) para separacédo do licopeno (RODRIGUEZ-AMAYA, 1989).

Na obten¢do do padrio de B-criptoxantina, cerca de 80 g de mamao foram
preparados conforme descrito para a cenoura e tomate. A coluna cromatogréafica foi
empacotada com 6xido de magnésio e Ce(ite?) previamente ativados por 4 horas a 150
+ 1 °C. Foi empregada coluna de vidro com cerca de 50 cm de comprimento e 5 cm de
diametro e recheio de cerca de 20 cm de altura, recoberta externamente com gaze

umedecida em acetona. Foram empregadas fases modveis com concentracfes crescentes de
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éter etilico em éter de petroleo (2 a 4%) e concentragBes crescentes deesweiterade
petroleo (1 a 100%) para separagéo da B-criptoxantina (RODRIGUEZ-AMAYA, 1989).

3.2.9.5. Preparo dos padrdes de carotenoides e vitaminas

Foram preparadas solucdes padrédo para cada um dos compostos investigados nas
frutas (a-caroteno B-caroteno-criptoxantina, licopeno, AAq-tocoferol,a-tocotrienol,-
tocoferol,B-tocotrieno] y-tocoferol,y-tocotrienol,3-tocoferol,5-tocotrienol), em diferentes
concentracoes.

A pureza dos padrbes de carotenoides e vitaminas foi verificada por CLAE e a
quantificacdo realizada por espectrofotometria, baseando-se na absorvancia maxima,
segundo a lei de Lambert-Beer, de acordo com a seguinte eqUagéagil) = ABS x
10" / E**,¢m onde C = concentracéo; ABS = absorvancia maxima; = coeficiente de
absortividade molar.

Na Tabela 1 sdo apresentados os coeficientes de absortividade especificos e 0s
comprimentos de onda utilizados na determinacdo da concentracdo real dos padrées de

carotenoides e vitaminas analisados.

Tabela 01: Coeficientes de absortividade molar e comprimentos de onda méaximos utilizados no

calculo da concentracédo real dos carotenoides e vitaminas.

Compostos Solvente A max(om Coef. de abs.* Referéncia
o-caroteno Eter de petroleo 443 2800 (BALL, 1998)
B-caroteno Eter de petroleo 450 2592 (BALL, 1998)
B-criptoxantina Eter de petroleo 449 2386 (BALL, 1998)
Licopeno Eter de petroleo 469 3450 (BALL, 1998)
Acido ascorbico Tampéo fosfato, pH 2,0 245 560 (BALL, 1998)
a-tocoferol Etanol a 96% 294 70,8 (LEE et al., 1999)
B-tocoferol Etanol a 96% 297 86,4 (LEE et al., 1999)
y-tocoferol Etanol a 96% 298 92,8 (LEE et al., 1999)
d-tocoferol Etanol a 96% 298 91,2 (LEE et al., 1999)

* Coef. de abs.= coeficiente de absortividade;
A max (nm) = comprimento de onda de maxima absorcéo.

Uma vez que os valores especificos para tocotriendis ndo sdo encontrados na
literatura, utilizou-se os coeficientes de absortividade molar e os comprimentos de onda
maximos de cada composto tocoferol correspondente para célculo da concentragao real do
a-, B-, y- € 6-tocotrienol, como indicado por Piironen et al.(1986).
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3.2.9.6. Identificacéo e quantificacdo de carotenoides e vitaminas

A identificagdo qualitativa dos compostos foi realizada injetando-se mistura de
padrbes de vitamina E, vitamina C e carotenoides. Em seguida, foi feita a comparacao
entre os tempos de retencdo obtidos para os padrdes e para as amostras analisadas sob as
mesmas condi¢des. Além disso, os compostos da vitamina E foram identificados por co-
cromatografia e os carotenoides e vitamina C pela comparagédo dos espectros de absorcao
do padrao e dos picos de interesse nas amostras, utilizando-se o DAD.

Na quantificagdo dos compostos, foram utilizadas curvas analiticas. Foram
realizadas diluicdes apropriadas das solugdes dos padrdes a fim de se obter concentracdes
compardveis aos teores encontrados nas frutas pesquisadas.

A construcdo das curvas analiticas foi realizada por meio de injecdo, em duplicata,
de seis concentracfes crescentes de solucdes dos padrdes para cada composto analisado.
Em seguida fez-se uma correlacdo linear entre as areas dos picos e as concentracdes
injetadas. A quantificacdo dos compostos nas amostras foi realizada a partir das curvas
analiticas e equacdes de regressao obtidas para os compostos identificados nas frutas
(Tabela 02).

Tabela 02: Concentragbes das solucbes padrbes e curvas analiticas Wilimadzalculo da

concentracdo dos carotenoides e vitaminas.

Compostos Concentracao das Curvas analiticas
solucdes dos padroe
o-caroteno 0,039 ¢ 3,209 ng y =113.561,1263x - 1.159,0708; R? = 0,9991

p-caroteno 0,025 ¢ 2,037 pg y = 1.259.560,9435x + 23.410,8743; R? = 0,995
B-criptoxantina 0,0045 e 4,58656 pg y = 1.705.151,6809x - 29.153,4898; R? = 0,998
Licopeno 0,0003 e 0,04Bug y = 4.451.653,4166x + 2.876,1874; R? = 0,998t
Acido ascorbico  0,0561 e 5,972 ug y = 3.158.613,1896x - 65.188,1588; R2 = 0,998

a-tocoferol 1,06 e 106,47 ng y=74.603.901,9000x - 65.521,6598; Rz = 0,99¢
a-tocotrienol 2,01e201,37ng y=28.381.238,8174x- 105.958,6840; R2 = 0,99
-tocoferol 2,68e126,47ng y=79.540.650,0111x - 84.911,5802; Rz = 0,99¢
B-tocotrienol 3,21 e 154,2 ng y =10.521.800,9232x + 17.963,6021; R? = 0,99!
y-tocoferol 2,23e10555ng y=99.659.894,3453x - 155.699,7023; R2= 0,99
y-tocotrienol 3,34 e 157,55 ng y =97.313.345,7997x - 8.995,1228; R2 = 0,994
d-tocoferol 2,79e131,75ng y=119.134.728,5044x - 279.396,6351; R2 = 0,9¢

d-tocotrienol 2,70e 127,55 ng vy =143.447.824,1691x - 256.481,6586; R2 = 0,9¢

3.2.10. Determinacao de Minerais
Determinouse os teores de P, K, Ca, Mg, Zn, Mn, Fe, Cu, Na, Cr, Se e Mo nas

amostras secas de ananas do mato, coco licuri (polpa e améndoa), mazacejitacroa
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Para analisar o teor de minerais nas &taeam utilizadas trés repeticoes e cada repeticéo
foi analisada em triplicata. As analises de minerais foram realizadas nos Laboratérios de

Solos Florestais e de Absorcdo Atémica do Departamento de Solos da UFV.

3.2.10.1. Liofilizagéo das amostras

Realizouse a liofilizagdo das amostras de coco licuri (améndoa) e do ananas do
mato, sendo adotado o seguinte procedimento: pesou-se em placas de petri em torno de 20
g de amostra seca, e estas foram envoltas com papel filme perfurados para néo prejudicar a
circulacdo de ar; as amostras foram acondicionadas em ultrafree8&°@ por um
periodo de 12 horas para congelamento; apds essa etapa, as bandejas foram colocadas no
liofilizador, a -50°C sob véacuo, por aproximadamente 72 horas; apds a liofilizacdo, as
amostras foram acondicionadas em sacos plasticos devidamente identificados e &crados,

armazenadas em freezer a -18°C até a digestdo e andlise das mesmas.

3.2.10.2. Desminalizacao das vidrarias
As vidrarias higienizadas foram mergulaaém solucédo de HCI a 2% por periodo
de trinta minutos e enxaguadas em agua deionizada. ApGs a lavagem drenouessm® exc
de agua e levou-se as vidrarias a estufa com circulagéo forcada de ar, a 50 + 1°C, até a

secagem completa das mesmas.

3.2.10.3. Digestéao Nitrico-Perclérica

Foram pesados 0,5 g da amostra das frutas, colocados em tubos de digestédo e
adicionados 10 mL da mistura de &cido nitrico + acido perclérico na proporcdo 4:1,
utilizando capela de exaustdo. Em seguida, os tubos foram levados a chapa pré-aquecida a
80° C, e elevou-se a temperatura gradativamente até atingir 200 °C. Assim que 0 extrato
atingiu a coloragéo cristalina, foi retirado da chapa, resfriado em temperatura amlmente
volume completado para 25 mL c@gua deionizada (GOMES e OLIVEIRA, 2011).

3.2.10.4. Andlise dos minerais

A solucdo obtida no item anterior foi utilizada na leitura da concentragdo dos
minerais por espectrometria de emissdo atdbmica em plasma indutivamente acoplado (ICP-
AES) (Perkin Elmer, Optima 8300), com fonte de plasma de argbnio induzido, e com as

seguintes condic¢des: poténcia de 1300 W, fluxo de ar refrigerante de 15 L/minuto, fluxo de
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ar auxiliar de 0,7 L/minuto, fluxo de ar carregador de 0,5 L/minuto, velocidade de
introducéo de amostra de 1,5 mL/minuto e uso de nebulizador Perkin Elmer.

3.3. POTENCIAL DE CONTRIBUICAO DAS FRUTAS SEGUNDO A
RECOMENDA(}AO DIARIA DE NUTRIENTES

O potencial de contribuicdo nutricional das frutas foi estimado com base nas
Recommended Dietary Allowance (RDA), para homens adultos com idade entre 19 e 30
anos. As porcoes de frutas foram calculadas de acordo com o guia alimentar para a
populacdo brasileira (BRASIL, 2008), considerando-se a densidade caldrica, sendo a
porcao de hortalica equivalente a 70 kcal.

3.4. DELINEAMENTO EXPERIMENTAL E ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Foi utilizado o delineamento experimental inteiramente casualizado com cinco
tratamentos, representados pelas frutas; cinco repeticdes para carotevitdteinas; trés
repeticbes para analises fisico-quimicas e composi¢cdo centesimal e trés repeticGes em
triplicata para analise de minerais. Os dados foram armazenados em planilhas utilizando o
programa Microsoft Office Excel, versdo 2007. Para verificar a existéncia de diferencgas
entre o valor nutricional das frutas, os dados foram submetidos a andlise de variancia. Para
comparacao das médias dos tratamentos que apresentaram diferencas foi utilizado o teste
de Duncan, ao nivel de 5% de probabilidade. A analise estatistica foi realizada utilizando-
se o software SAS (Statistical Analisys System), versdao 9.2 (2008), liceneiado

disponibilizado pela UFV.

A sintese de todas as etapas da metodologia empregada para a realizacdo do

presente estudo esté representada na Figura 01.
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EMATER e Casa de Transicdo Agroecolégivda

Nas localidades rurais de acordo com indicacdes da
Gianetti.

} Junto ao Herbério, DBV/UFV.

] Nas localidades rurais, posteriormente as frutas foram
transportadas até o LAV.

No maximo 1 h apés a coleta das frutas.

] Em até 24 h ap6s a coleta das frutas.

pd
~

] Em até 48 h ap6s a coleta das frutas.

] Em até 72 h ap6s a coleta das frutas.

] Em até quatro dias apds a coleta das frutas.

«— < |«

] No quinto dia apés a coleta das frutas.

v
Apés a secagem das polpasn torno de duas
] semanas.
\ . : .
] Ocorreu apos 20 a 30 dias apds a secagem das polpas
\4

] Compreendeu em torno de uma semana.

Figura 01: Etapas da metodologia adotada para levantamento etnoboténico e investigacéo do valor
nutricional de frutas alimenticias ndo convencionais da zona rural de Vigosa, Minas Gerais, 2013.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. ARTIGO DE REVISAO: RECURSOS ALIMENTARES NAO CONVENCIONAIS:
DA AGROECOLOGIA AO FORTALECIMENTO DA SOBERANIA E SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Resumo

No Brasil e no mundo, a pratica alimentar esteve inicialmente relacionada & necessidade de
sobrevivéncia e dependente dos recursos que o meio natural dispunha. Com o passar dos
anos e com a tecnificacdo implementada nos sistemas agroalggemiaitos alimentos
passaram a circular como produtos visando a obtencdo do lucro. Com o objetivo de discutir

a importancia dos recursos alimentares nao convencionais, sua relagdo com a agroecologia
e com o fortalecimento da soberania e seguranca alimentar e nutricional, realizou-se
levantamento bibliografico utilizando artigos cientificos, trabalhos académicos e
documentos oficiais. Dessa forma, verificou-se que, no Brasil, formou-se uma industria
agroalimentar, por meio de apoios obtidos pelas politicas de crédito agricola, orientado por
um modelo de assisténcia técnica que teve a contribuicdo da midia no incentivo a producdo
e ao consumo alimentar, resultando no abandono dos recursos alimentares nao
convencionais, na dependéncia de novas areas de terra, de energia e de insumos quimicos e
na degradacdo das fontes de recursos naturais. Constatou-se também que nas ultimas duas
décadas, organizacdes profissionais, cientificas e da sociedade civil, vém questionando
esse modelo, propondo e experimentando formas alternativas de producédo de alimentos
gue sejam menos impactanggue valorizem 0s recursos e 0s conhecimentos tradicionais.

Por fim, constatou-se que a agroecologia relaciona-se com a soberania e seguranca
alimentar e nutricional, visto que recursos alimentares ndo convencionais contribuem com

a autonomia das familias que as consomem, diminuindo sua dependéncia do mercado de
alimentos, sendo necessario, por parte dessas familias, o controle dos meios de producao,
de forma que nao substituam os recursos alimentares n&do convencionais pelas demandas do

mercado de alimentos.

Descritores: soberania alimentar, conhecimentos tradicionais, ethobotanica.
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Abstract

In Brazil and in the world, eating habits initially were related to the need for survival and
was dependent on available natural resources. As years passes by, with the technicization
implemented in systems agrofood, many foods began to circulate as a product in order to
obtain profit. With the aim of discuss the importance of unconventional feed resources,
their relation with agroecology and with strengthening the sovereignty and food and
nutrition security, we performed bibliographic survey using scientific articles, academic
papers and official documents. Thus, it was found that, in Brazil,eftime agrofood
industry, by means of supports obtained by the policies of agricultural credit, guided by a
technical assistance model had the contribution of the media in encouraging production
and food consumptionresulting in abandonment of unconventional food resources, in
dependece of new areas, energy and chemical inputs as well as the degradation of sources
of natural resources. It was also found that in the last two decades, professional, scientific
and civil society organizations have questioned this model, proposing and experimenting
alternative forms of food production that are less impactful, and using resources and
traditional knowledge. Finally, it was found that agroecology is related to the sovereignty
and food and nutrition security, since non-conventional food resources contribute wich the
autonomy of families who consume them, reducing its dependence on the food market,
being necessary by these families, the control of the means of production, in a way that
they did not replace the non-conventional feed resources by the demands of the food

market.

Descriptors: food sovereignty, traditional knowledge, ethnobotany.

30



4.1.1. Introducao

N&o existe conceito especifico para recursos alimentares ndo convencionais. Esses
recursos, que podem também ser denominados recursos alimentares tradicionais, sdo os
alimentos que tém como origem as fontes vegetais, utilizados por populagdes rurais que
habitam territérios pouco alterados e com baixos niveis de poluicdo (CASTRQ, 2000
MOREIRA, 20073. O conhecimento sobre esses recursos € limitado, e seus niveis de
producdo e consumo sdo comparativamente modestos, em relacdo aos produzidos em
sistemas de producgéo convencional (RUFINO, 2008).

Historicamente, no Brasil, ndo houve reconhecimento e incentivo a manutencao dos
habitos de consumo desses recursos alimentares. Ao contrario, as politicas de incentivo a
producdo agricola se concentraram em culturas especializadas para o mercado de alimentos
(GLIESSMAN, 2001). Houve a desvalorizagdo cultural desgeursos alimentares
prevalecendo o sistema de producdo de alimentos baseado no modelo agricola
convencional, que em nome do conceito de desenvolvimento, definiu como progresso para
0o meio rural, a sua homogeneizacdo sociocultural, contribuindo com a erosédo do
conhecimento local (LEE et al. 2001; SEVILLA GUZMAN, 2001).

Mudancas no perfil da populacéo rural, urbanizacdo, éxodo rural e o marketing das
industrias de alimentos, contribuem para que o0s recursos alimentares ndo convencionais
gradativamente percam espac¢o na mesa dos brasileiros (LEMOS & DALLACOSTA, 2005;
RIGON et al. 2006; KINUPP, 2007; GIRALDI, 2012), podendo afetar a seguenca
soberania alimentarde muitas familias, visto que ocorre um elevado consumo desses
alimentos em detrimento de alimentos produzidos no estabelecimento agricola familiar
(ALTIERI, 2010). Devido a essa situagdo, as familias comprometem sua renda com a
compra de alimentos nem sempre saudaveis e problemas de saude tém surgido devido ao
excessivo consumo desses alimentos (GIRALDI, 2012).

Desde a década de 1980, em todo o Brasil, vem se intensificando o debate sobre a
seguranca e soberania alimentar e nutricional da populacéo, incluindo os agricultores, be
como as formas de producdo e de obtencdo dos alimentos (BURITY et al. 2010;
CARNEIRO et al. 2012). Observa-se interesse maior por parte de diversas areas sobre o
tema da soberania e segurancga alimentar e nutricional e a relacdo com a agroecologia, a
etnoboténica, os recursos alimentares ndao convencionais, entre outros (PILLA, 2006;
RUFINO, 2008).
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Nesse contexto, a agroecologia surge como ciéncia que fornece subsidios para o
desenho de agroecossistemas, a partir da observacdo de experiéncias sustentaveis
existentes, pela incorporagcdo do conhecimento classico e por influéncia das distintas
correntes de agriculturas, tendo como base a abordagem interdisciplinar e holistica
(GLIESSMAN, 2001; ALTIERI, 2004a; CAPORAL & COSTABEBER, 2004a; JESUS,
2005). A ciéncia agroecolégica é interdisciplinar porque integra conhecimentos de
diferentes areas e permite a compreensao, analise e critica do atual modelo de agricultura
industrial, além de sugerir estilo de agricultura sustentavel e de estratégias para a promocao
do desenvolvimento rural (CAPORAL & COSTABEBER, 2004c). O enfoque holistico
requer que se avaliem os resultados em termos de estabilidade, resiliéncia, durabilidade no
tempo e produtividade do agroecossistema como um todo (ou da unidade familiar de
producao) e ndo de algum cultivo em particular (CAPORAL, 2006).

Dessa forma, autores como Pretty et al. (2003) e Altieri (2004a) ressaltam que os
conceitos de soberania alimentar e sistemas de producdo baseados na agroecologia tém
chamado muita atencdo nas duas Ultimas décadas. Para esses autores, iniciativas que
implicam na aplicacdo da ciéncia agroecoldgica, alimentada por sistemas de conhecimento
tradicionais, podem melhorar a seguranca alimentar conservando 0s recursos naturais, a
agrobiodiversidade e a conservacdo do solo e da agua em comunidades rurais de varias
regides, conciliando a protecao dos recursos genéticos com a preservacado ambiental.

Nesse sentido, o presente artigo busca analsamportancia dos recursos
alimentares ndo convencionais, dentro da ciéncia da Agroecologia e sua contribuicdo para
o fortalecimento da seguranca alimentar e nutricional.

Realizou-se levantamento bibliogréafico de artigos publicados na base Scielo e nos
periodicos CAPES, além de pesquisas em sites da area, trabalhos académicos (teses e
dissertacfes), leis federais, decretos presidenciais, emendas constitucionais, documentos
oficiais do Ministério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento (MAPA), Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) e Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA).

Os descritores utilizados na busca dos artigos cientificos e documentos foram
agroecologia, seguranca alimentar e nutricional, soberania alimentar, recursos alimentares

nao convencionais, conhecimento popular, etnobotanica e seus correspondentes em inglés.
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4.1.2. Recursos alimentares nao convencionais: utilizacdo e contribuicbes da
etnobotanica

Recursos alimentares ndo convencionais até ha alguns anos eram vistos como
simbolos do atraso socioeconémico de algum individuo, regido ou pais (LIMA, 2006).
Contudo, devido a procura por alimentos diferenciados na qualidade, coletados em
ambientes naturais, preparados de maneira caseira, sem 0 uso de agrotdxicos, vém
ganhando reconhecimento como elementos potencialmente capazes de melhorar a
qualidade alimentar de muitas familias rurais e urbanas (ZUIN & ZUIN, 2008). O interesse
pelo consumo desses alimentos deve-se a busca por qualidade, saude e conhecimento
quanto a procedéncia dos mesmos (MARIOT, 2002; CRUZ & SCHNEIDER, 2010).

Nas comunidades rurais existe relacdo de consumo bastante forte com estes
recursos alimentares. Portanto, a conservacdo do ambiente, fonte desses recursos, é
necessdria para que as pessoas que 0s consomem tornem-se autossuficientes, ndo percam
sua soberania alimentar e para que tenham mais possibilidade de manterem-se em
condicBes de seguranca alimentar e nutricional (VALLE, 2002; PILLA, 2006).

Para Peroni e Martins (2000), grande namero de variedades de espécies de plantas
alimentares ndo convencionais € manejado pelos agricultores. Na perspectiva da
conservacdo de plantas alimenticias, Piussi e Farrell (2002) consideram que o manejo
realizado pelas comunidades locais estda associado com a conservacao biolégica dos
recursos naturais, praticado por estas comunidades locais ao longo dos séculos. Nesse
sentido, a etnobotanica apresenta-se como ferramenta importante, mediadora de préticas
culturais na tentativa de compreender o modo de vida, cddigos, costumes e relacdo das
comunidades rurais com a natureza (ALBUQUERQUE, 2000).

Destaca-se que a etnobotanicdoéestudo das sociedades humanas, passadas e
presentes, e suas interacdes ecoldgicas, genéticas, evolutivas, simbdlicas e culturais com
as plantas” (FONSECA-KRUEL & PEIXOTO, 2004), ligada a botanica e a antropologia e
que busca aporte nas duas ciéncias. E ciéncia interdisciplinar que engloba conhecimentos
farmacologicos, médicos, tecnoldgicos, ecoldgicos, linguisticos, florestais, agronémicos e
geograficos (AMOROZO, 1996), cuja relacdo entre estas ocorre de forma dinamica
(HANAZAKI, 2004).

Desta forma, os estudos etnobotanicos tem possibilitado a integracdo entre o
conhecimento popular e o conhecimento cientifico (TORRES et al., 2009), conde

conhecimento ecolégico da populagdo, melhor compreendido por meio de estudos

33



etnobotéanicos, torna-se fundamental para o resgate e valorizacdo da cultura e do
conhecimento local (STRACHULSKI & FLORIANI, 2013).

4.1.3. Conhecimentos tradicionais: relacdo com a soberania alimentar

O conceito de soberania alimentar defende que cada nagédo decida as politicas de
Seguranca Alimentar e Nutricional de seus povos, incluindo o direito a preservagédo de
praticas de producdo de alimentos tradicionais. Além disso, recomenda-se que este
processo ocorra em bases sustentaveis, do ponto de vista ambiental, econémico e social
(BURITY et al., 2010). Nesse sentido, a no¢ao de seguranca alimentar torna-se abrangente,
passando pela reforma agraria, politicas de emprego e renda e de producédo de alimentos
(MORUZZI MARQUES, 2010).

O conhecimento popular € a forma mais antiga de producdo de teorias,
experiéncias, regras e conceites, mais ancestral forma de produzir ciéncia (MOREIRA,
2007). Como fonte de producéo de sistemas de inovacao, estes conhecimentos destacam-
por seu vasto campo e variedade que comportatanicas de manejo de recursos
naturais, métodos de caca e pesca, conhecimentos sobre os diversos ecossistemas e sobre
as propriedades farmacéuticas, alimenticias e agricolas de espécies e as propria
categorizacdes e classificacfes de espécies de flora e fauna utilizadas pelas populacdes
tradicionais” (SANTILLI, 2005).

O Brasil é considerado pais de enorme diversidade biolégica, em razdo da presenca
de espécies variadas da flora e fauna em seus diferentes ecossistemas. Os povos indigenas
e populacdes tradicionais sdo, em grande parte, responsaveis pela conservacdo e pela
propria diversidade biolégica destes ecossistemas, produto do manejo da natureza em
moldes tradicionais com profundos conhecimentos sobre 0s recursos naturais, aos quais se
convencionou chamar de conhecimentos tradicionais (STOCKMANN et al., 2007).

Portanto, a forte dependéncia dos recursos naturais e 0s sistemas de manejo
desenvolvidos ao longo do tempo fazem com que os que detém esse conhecimento sejam
parceire importantes na conservacao da diversidade biolégica (DIEGUES et al;, 2000
AMOROZO, 2002). Conhecer a forma como as populacdes se relacionam e utilizam os
recursos alimentares pode servir de base para a construcdo do saber cientifico mais
adaptado as condicfes da popéataALBUQUERQUE & ANDRADE, 2002).
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4.1.4. Segurancga Alimentar e Nutricional

O conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional esta ainda em construcdo, sendo
gue a questdo alimentar esta relacionada com os mais diferentes tipos de interesses e essa
concepcao, ainda é palco de grandes disputas (BURITY et al., 2010). Além disso, esse
conceito evolui na medida em que a histéria da humanidade avanca e altera-se a
organizacao social e as relagbes de poder na sociedade (VALENTE, 2002).

A seguranca alimentar e nutricional é definida pelo Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) comm direito de todas as pessoas ao
acesso regular e permanente a uma alimentacdo saudavel, a alimentos de qualidade
nutricional e higiénico-sanitaria adequada e em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais. Além disso, a alimentacdo deve ser baseada em
praticas alimentares promotoras de saude, respeitar a diversidade cultural e ker socia
econdmica e ambientalmente sustenta(€ONSEA, 2007).

O termo seguranca alimentar foi originalmente utilizado na Europa a partir da
Primeira Guerra Mundial, sendo que nessa época, 0 seu conceito tinha estreita ligacdo com
a seguranca nacional e com a capacidade de cada pais produzir sua prépria alimentacéo, de
forma a ndo ficar vulneravel a possiveis embargos ou cercos devido a questdes politicas ou
militares (VALENTE, 2002). Esse conceito ganhou forca a partir da Segunda Guerra
Mundial e, em especial, a partir da constituicdo da Organiza¢do das Nac¢des Unidas (ONU),
em 1945, onde se notava a tensdo politica entre 0os organismos que entendiam o acesso ao
alimento de qualidade como direito humano (Organizacdo das Nac¢Bes Unidas para
Agricultura e Alimentacdo - FAO e outros), e os que entendiam que a seguranca alimentar
deveria ser garantida por mecanismos de mercado, como o Fundo Monetério Internacional
(FMI) e Banco Mundial (BURITY et al., 2010).

O entendimento de seguranca alimentar e nutricional articula duas dimensfes bem
definidas: a alimentar e a nutricional. A primeira se refere aos processos de disponibilidade
(producdo, comercializacdo e acesso ao alimento) e a segunda diz respeito a escolha, ao
preparo e consumo alimentar e sua relacdo com a saude e a utilizacdo biologica do
alimento (BOTELHO, 2002). Essas duas dimensdes foram incorporadas por ocasiao da Il
Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional realizada em Olinda, PE, em
marco de 2004.

Entretanto, hoje o conceito adotado no Brasil assegura que a “Segurancga Alimentar

e Nutricional consiste na realizacédo do direito de todos ao acesso regular e peramanente
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alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base préaticas alimentares promotoras de saude que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente
sustentaveis (CONSEA, 2004). Este conceito foi regulamentado pela Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) n°. 11.346/2006 (BRASIL, 2006), resultad

das conferéncias nacionais de seguranca alimentar e fruto de mobilizagdo de organizacoes
da sociedade civil em todo o pais.

De acordo com Maluf (2007), a seguranca alimentar e nutricional se torna objetivo
de acles e politicas publicas subordinadas a dois principios que sdo o direito humano a
alimentagcdo adequada e saudavel e a soberania alimentar. Entretanto, o autor ressalta que
a vinculacdo a esses principios se diferenciam de conceitos de seguranca alimentar
utilizados por governos, organismos internacionais e empresariais vinculados ao
agronegocio.

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) esta previsto entre os direitos
sociais da Constituicdo, desde a aprovacdo da Emenda Constitucional n°® 64, em fevereiro
de 2010 (BRASIL, 2010):‘E direito humano de todas as pessoas ter acesso regular,
permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisicdes financeiras, a
alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e suficientes
correspondentes as tradi¢des culturais do seu povo e que garanta uma vida lide, do me
digna e plena nas dimensdes fisica e mental, individual e coletiva” (CONSEA, 2010).

O conceito de soberania alimentar defende que cada nacéo tenha o direito de definir
politicas que garantam a Seguranca Alimentar e Nutricional de seus povos, incluindo ai o
direito a preservacdo de préaticas de producdo e alimentares tradicionais de cada cultura
(BURITY et al. 2010). E necessario que este processo ocorra em bases sustentaveis, do
ponto de vista ambiental, econémico e social, enfatizando o acesso dos agricultores a terra,
as sementes e a agua, os ciclos locais de producdo e de consumo e as redes de
comercializagao entre agricultores (ALTIERI, 2010).

4.1.5. Conceito de Agroecologia

A agricultura moderna, desde o final do século passado, tornou-se complexa com a
producdo de alimentos atrelada ao manejo intensivo e a disponibilidade continua do
suprimento de energia e de insumos (ALTIERI, 2002a). Gliessman (2001) e Gaporal

Costabeber (2003) ressaltam que essa dependéncia a torna insustentavel, sem capacidade
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para produzir alimentos suficientes e de qualidade em longo prazo, visto que esse modelo
de agricultura degrada os recursos naturais e necessita de novas areas de producédo, o que
posteriormente vai desencadear outros problemas, como o desmatamento, poluicdo dos
recursos hidricos, degradacéo do solo, entre outros.

Na procura por uma agricultura mais sustentavel, buscou-se formas alternativas de
producdo de alimentos (JESUS, 2005). A partir da década de 1920 foram desenvolvidas
outras formas de agricultura alternativa como a Agricultura Biodinamica (1924),
Agricultura Organica (entre 1925 e 1930), Agricultura Biologica (1930), Agricultura
Natural (1935) e variantes que surgiram a partir dessas alternativas como a Permacultura, a
Agricultura Ecolégica, a Agricultura Ecologicamente rédgriada, a Agricultura
Regenerativa, a Agricultura de Baixo Insumo, entre outras (EHLERS, 1999; EMBRAPA,
2006).

Entretanto, estas formas alternativas de agricultura n&o conseguiram dar as
respostas aos problemas socioambientais que foram se acumulando como resultado da
agricultura convencional (ALTIERI, 2002b). Neste espac¢o de busca e constru¢do de novos
conhecimentos, nasceu a agroecologia, como novo enfoque cientifico capaz de dar suporte
de transicdoa agricultura mais sustentavel e menos degradante e, deste modo contribuir
com o estabelecimento de processos de desenvolvimento rural sustentavel (CAPORAL &
COSTABEBER, 2004b).

O termo agroecologia data da década de 1970, no entanto a ciéncia e a pratica da
agroecologia tém a idade da propria agricultura. Essa afirmacao estd baseada nos estudos
da agricultura indigena das primeiras formas de agricultura que continham em suas
praticas as premissas para a atual agricultura de base agroecoldgica (HECHT, 2002). As
bases agroecolégicas tém como foco a producdo de alimentos mediante o manejo
sustentavel do agroecossistema local. Pode-se dizer também que a agroecologia ndo é
apenas produzir sem fazer uso de agrotdxicos, adubos quimicos ou organismos
geneticamente modificados, mas se trata de nova relacdo do homem com os recursos que a
natureza dispde (BOTELHO, 2002).

A agroecologia incorpora elementos unificadores e integradores, que utiliza
enfoque cientifico destinado a apoiar a transicdo dos atuais modelos de desenvolvimento
rural para sistemas sustentaveis, no aspecto econémico e socioambiental (CAPORAL &
COSTABEBER, 2002; 2004a). E ciéncia com principios, conceitos e metodologias para

estudar, analisar, dirigir, desenhar e avaliar agroecossistemas, com o propdsito de permitir
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a implantacdo e o desenvolvimento de agricultura mais sustentavel (ALTIERI, 2002a), que
se diferencia por utilizar abordagem holistica, ndo apenas no que concerne as questfes
ambientais, mas, sobretudo as questées humanas (JESUS, 2005).

A agroecologia nasceu no Brasil juntamente com o movimento ecoldgico, a partir
dos anos 1970 comecou-se a desenvolver experiéncias de agricultura ecolégica. Nos anos
1980 a agroecologia ganhou forgca com a realizagdo dos Encontros Brasileiros de
Agricultura Alternativa (EBAA), com o fortalecimento da relacdo entre ciéncia e
movimentos populares que contribuiram para o surgimento da Assessoria e Servicos a
Projetos em Agricultura Alternativa (AS-PTA). Nos anos 1990 e 2000, entidades e pessoas
envolvidas nos encontros e conferéncias nacionais, movimentos sociais do campo,
organizacdes ndo governamentais, redes e foruns, pesquisadores e professoreamarticula
0 conjunto de experiéncias em agricultura ecoldgica, a fim de dar visibilidade e promover a
agoecologia no Brasil (CANUTO, 1998; EMBRAPA, 2006).

Em agosto de 2012, o Decreto Presidendidl. n94 instituiu a Politica Nacional de
Agroecologia e Producdo Organica (PNAPQO), cujo objetivGirgegrar, articular e
adequar politicas, programas e acoes indutoras da transicdo agroecoldgica e da producao
organica e de base agroecoldgica, contribuindo para o desenvolvimento e a qulidade
vida da populagdo, por meio do uso sustentavel dos recursos naturais e da oferta e
consumo de alimentos saudaveis” (BRASIL, 2012).

Em outubro de 2013, durante a 22 Conferéncia Nacional de Desenvolvimento Rural
Sustentavel e Solidario, foi lancado pelo Governo Federdl Rlano Nacional de
Agroecologia ¢ Producio Organica (PLANAPO) que tem o objetivo de “articular e
implementar programas e acdes indutoras da transicdo agroecolégica, da producédo
organica e de base agroecoldgica, como contribuicdo para o desenvolvimento sistentave
possibilitando a populacédo a melhoria de qualidade de vida por meio da oferta e consumo
de alimentos saudaveis e do uso sustentavel dos recursos figiads 2013).

Atualmente, a PNAPO e o PLANAPO sdao os principais instrumentos de apoio a
agroecologia. Entretanto, a mesma nao faz sentido apenas como marco tedrico; para que
ela cumpra o seu papel sdo necessarias mudancgas estruturais que fundamentem seus
alicerces, como a garantia de acesso a terra, incentivos fiscais a pequena prodagéo de
agroecoldgica e familiar, desburocratizacédo das politicas de crédito agricola, ensise out
(EMBRAPA, 2006).
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A ciéncia e pratica agroecoldgica surgiram em momento de debate sobre a
ruralidade no sentido de rever o modelo atual de fazer agricultura e a homogeneizacéo do
ambiente rural. Esse debate considera as atividades agricolas como meio de integracao
social, geracao de trabalho e reinvencédo da qualidade de vida fundada nas idéias em torno
da sustentabilidade (FERREIRA, 2002; MORUZZI MARQUES, 2010).

4.1.6. Considerac0es finais

Os sistemas agroalimentares baseados na producédo agroecoldgica, realizados por
meio do manejo dos agroecossistemas de forma sustentavel, estdo diretamente
relacionados com 0s objetivos da soberania e da seguranca alimentar e nutricional, uma
vez que a utilizacdo de recursos alimentares ndo convencionais contribui com a autonomia
das familias que as consomem, diminuindo sua dependéncia do mercado de alimentos.

O estabelecimento de sistemas de producdo de alimentos em bases agroecolédgicas
depende do acesso a terra e controle dos meios de producdo, resiste ao modelo de
assisténcia técnica tradicional que contribui para que o agricultor abandone o manejo dos
recursos alimentares ndo convencionais por influéncia de demandas do mercado de
alimentos.

Agricultores que detém praticas de producdo baseadas no manejo e conhecimentos
tradicionais e na utilizagdo de recursos alimentares ndo convencionais representam uma

combinacédo da prética agroecolégica com a soberania e a seguranca alimentar.
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4.2 ARTIGO ORIGINAL 1: LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO DE FRUTAS
ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS NA ZONA RURAL DE VICOSA, MINAS

GERAIS

Resumo

Estudos etnobotanicos sdo importantes para resgate e registro do potencial disponivel na
flora nativa, que pode ser utilizada como fonte de alimemto®dicamentos, e podem
contribuir com a seguranca e soberania alimentar das familias. O presente estudo objetivou
realizar levantamento etnobotanico de frutas alimenticias ndo convencionais conhecidas
pela populagéo rural do municipio de Vigosa, Minas Gerais. A pesquisa foi realizada no
periodo de outubro a dezembro de 2012, por meio de visitas in loco e entrevistas semi-
estruturadas, totalizando nove comunidades rurais visitadas, caracterizadas
predominantemente por vegetacdo de fragmentos florestais e de pastagemmero
amostral foi definido em campo por amostragem n&o probabilistica, resultando no universo
de 20 informantes (n=20), (12 homens e 8 mulheres), com idade média de 73 anos, sendo a
maioria (75%) composta por pessoas acima de 65 anos; 80% dos informantes residiam na
localidade ha mais de 30 anos. As espécies foram coletadas junto aos informantes e,
posteriormente, foi realizada a identificagcdo botanica. Ao todo foram identificadas 23
espécies de frutas ndo convencionais, pertencentes a 11 familias botanicas, sendo a familia
Myrtaceae a mais representativa (7 espécies). A maioria das espécies(8@fdas n=

20) ocorreu de forma esponténea e apenas 13,1%)(era® cultivadas em pomares,
sendo que mais da metade enconsewem vegetacdo de fragmentos florestais. As
espécies com maior frequéncia relativa de citacao foram jabuticaba de rama (Diclidanthera
elliptica Miers.), maracuja mirim (Passiflora vitifolia L.) e maracuja do mato (Passifior
amethystina J. C. Mikan). Os indices de diversidade encontrados (Shannon-Wiener = 1,38
e equidade de Pielou = 0,84) ind&a que ha riqueza dessas variedades nas localidades
pesquisadas e que o conhecimento sobre estas frutas alimenticias ndo convencionais esta
uniformemente distribuido entre os informantes. Concluiu-se que na zona rural de Vicosa
ainda encontram-se diferentes espécies de frutas alimenticias ndo convencionais e que 0s
conhecimentos sobre as mesmas concentram-se nos idosos, tornando-se uma ameaca a sua

preservacao.

Descritores:  conhecimento popular, recursos alimentares, etnobotanica.
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Abstract

Ethnobotanical studies are required to rescue and record the available potential in the
native flora, which can be used source of food and medicine and contribute wich security
and food sovereignty of the families. This study had the aim to realize an ethnobotanical
survey of unconventional edible fruit known by the rural population of the municipality of
Vigosa, Minas Gerais. The survey was conducted in the period from October to December
2012, through on-site visits and semi-structured interviews in nine rural communities,
predominantly characterized by vegetation of forest fragments and pasture. The sample (n
= 20) was defined in the field by non-probability sampling, resulting in a universe of 20
informants (12 men and 8 women) with an average age of 73 years. Seventy-five percent
of the informants were over 65 years old and 80% lived in the town for over than 30 years.
The species were collected along with the informants and subsequently, botanical
identification was performed. Twenty three species of unconventional fruits were
identified, which belonged to 11 botanical families. The most representative family was
Myrtaceae (seven species). Most of the cited species (87%) occurs spontaneously and
13.1% of these species was cultivated in orchards, and more than half was in vegetation of
forest fragments. The species with the highest relative frequency of citation were
jabuticaba de rama (Diclidanthera elliptica Miers.), maracuja mirim (Passiflaidiavit

L.) and maracujd do mato (Passiflora amethystina J. C. Mikan). The indices of diversity
(Shannon-Wiener, 1.38 and equity Pielou, 0.84) indicate that there is wealth of these
species in the investigated locations and that knowledge on these non-conventional edible
fruit is evenly distributed among the informants. It was concluded that in the rural area of
Vigosa different species of unconventional edible fruit are still found and which knowledge

on these fruits concentrates in elderly people, becoming a threat to their preservation.

Descriptors: traditional knowledge, food resources, ethnobotany.
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4.2.1. Introducao

Os sistemas agroalimentares no Brasil tém passado por alteragbes em decorréncia
de seu planejamento, visando atender preferencialmente mercados especializados
(BALSAN, 2006; CRUZ & SCHNEIDER, 2010). Segundo o Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento-MAPA (2010), varios recursos alimentares tradicionais como
folhas, raizes e frutas, outrora utilizados na alimentagdo humana, hoje sdo subutilizados em
funcdo de sua baixa disponibilidade e de mudancas nos habitos alimentares. Atualmente, o
abastecimento alimentar mundial depende de numero limitado de espécies de plantas e
animais. No entanto, estima-se que ao longo do tempo cerca de 3.000 espécies ja foram
utilizadas na alimentacdo, medicamentos, combustivel ou matéria-prima para vestuario
(MATOS et al., 1999).

As frutas alimenticias ndo convencionais fazem parte deste grupo de recursos
alimentares, presentes em determinadas localidades ou regides, exercem, ou exerceram,
influéncia na alimentacéao de populacdes tradicionais e passaram a ter expresséo econémica
e social reduzidas, perdendo espaco para outros produtos (MAPA, 2010). Entretanto, ha
poucas informac¢des na literatura cientifica sobre este grupo de alimentos (RUFINO, 2008).

A obtencao das frutas alimenticias ndo convencionais ocorre por meio da coleta em
suas fontes de producdo primérias. As populacdes rurais sdo as que mais utilizam desses
recursos na base de sua alimentacdo (MENDES, 2006). Porém, com o passar do tempo,
tem ocorrido mudancas nos habitos alimentares dessas populacdes, influenciados pela
industrializacdo e o crescimento populacional das cidades, o éxodo rural, assim como a
urbanizacdo da zona rural (MEZOMO, 2002; GARCIA, 2003). Essa mudanca gradativa
faz com que o mercado se adapte a segmento alimenticio especifico (SILVA, 2003).

Embora o municipio de Vicosa, Minas Gerais, tenha a sua formacédo econdémica
relacionada a agricultura, no decorrer dos anos, o espaco rural vem se associando as
transformacdes urbanas, que consequentemente resultam em alterac6es de divessos habito
das pessoas, entre estes, 0s habitos alimentares (RODRIGUES et al. 2007; GANDOLFO &
HANAZAKI, 2011). Essas mudancas culturais contribuem, sobretudo, para o pequeno
interesse das novas geracdes pelos conhecimentos tradicionais, entre estes os relacionados
aos recursos alimentares (GUARIM-NETO et al., 2000; GUARIM NETO & MORAIS,
2003; PASA & AVILA, 2010).

Dentre os recursos alimentares ndo convencionais, as frutas alimenticias né&o

convencionais contam com menor disponibilidade, sendo que o desenvolvemnto vegetativo
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dessas espécies depende da manutencéo de seu habitat.

A reducdo ano a ano dos fragmentos florestais se torna ameaca a manutencéo de
muitos recursos alimentares ndo convencionais (PILLA, 2006). Os passaros e mamiferos,
gue sdo os maiores dispersores de sementes das plantas nativas, também dependem dos
fragmentos de florestas. Assim, a reducédo desses fragmentos resulta na reducéo da fauna
nativa (FONSECA & ANTUNES, 2007; QUITIAQUEZ & BARBOSA, 2010), visto cue
passagem de sementes pelo trato digestivo de animais durante a dispersdo pode ser
caracterizada como forma de escarificacdo mecanica, além de que em diversos animais, a
escarificacdo quimica também ocorre no trato digestivo (PAULUS, 2005).

Na zona rural do municipio de Vigosa encontram-se vegetacdes de pastagem,
culturas como o café (Coffea canephora L.), eucalipto (Eucalyptus spp.) e também
pequenos fragmentos florestais. Encontram-se também habitantes antigos que utilizam
recursos alimentares (plantas, frutas, raizes) disponiveis nesses ambientes de vegetacao. A
frutas ndo convencionais séo utilizadas com finalidades alimenticias e de uso medicinal.

A auséncia de registro desses conhecimentos etnobotanicos e habitos alingentares,

a falta de incentivo a producédo e domesticacdo dessas espécies se tornam um agravante,
visto que ndo se encontram informacdes sobre o valor nutricional e outras potencialidades
de muitas espécies da flora nativa (KINUPP, 200f)otencial ainda desconhecido desses
recursos alimentares nao tradicionais podem se constituir em ferramentas importantes para
0 estabelecimento de sistemas de producdo em bases agroecoldgicas, uma vez que esses
recursos fazem parteaccultura alimentar da regido e estdo adaptadas as condicdes
edafocliméticas da regiéo.

Na zona rural do municipio de Vigosa, Minas Gerais ainda utilemfrutas nédo
convencionais, sendo que algumas dessas sdo comercializadas em pequenos mercados e na
feira municipal.

No intuito de prospectar e documentar informacdes sobre estas frutas, o presente
estudo teve como objetivo reaidevantamento etnobotanico de frutas ndo convencionais

na zona rural do municipio de Vigosa, Minas Gerais.

4.2.2. Materiais e métodos
4.2.2.1. Delimitacdo da area de estudo

A area de estudo foi a zona rural do municipio de Vigosa, Minas Gerais (Figura

48



01), latitude 20°434”S, longitude 42°534”W, altitude 650 m, situado na mesorregido da
Zona da Mata, regido Sudeste de Minas Gerais, no dominio morfoclimatico da Mata
Atlantica. O municipio tem populacéo de 72.220 habitantes (6,8% residem na zona rural),
distribuidos em &rea territorial de 299,418%kwom densidade demogréfica de 241,20
hab./knf, cuja populacdo estimada para o ano de 2013 é de 76.147 habitantes (IBGE,
2010).

43°00W 42°550°W 42°500wW 42°450W

A 20°400°S

20°400°S

Legenda

| | Area Urbanizada - IBGE - Setores Censitarios
[CJLimite Municipal - Vigosa-M G ey
Zona Rural - IBGE

20°500°s

43°0W 42°550W 42°500W 42°450°W
Figura 01. Localizacdo e delimitagdo da area urbana e rural do municipio de Vigosa, Minas Gerais.
Fonte: Santos et al. (2013).

4.2.2.2. Amostragem dos entrevistados

Definiu-se como publico alvo, pessoas com conhecimentos sobre a utilizacdo para
consumo de frutas alimenticias ndo convencionais, aqui denominados de informantes-
chave da pesquisa. Para chegar a estes, utilizou-se a sugestdo de técnicos extansionistas
pesquisadores de Orgaos, instituicdbes e organizacdes ndo governamentais, que atuam na
zona rural do municipio de Vigosa, Minas Gerais

Utilizou-se atécnica de rede, conhecida na antropologia como “NetworK’ ¢ nas
ciéncias sociais, como amostragem nao probabilistica, definida por Patton (1990), Cotton
(1996) e Pinheiro (2003) com@mostragem Bola de Neve” (“snow ball’). O critério de
amostragem para inclusdo dos entrevistados deu-se a partir de informagdes iniciais das
instituicbes e orgéos, que indicaram pessoas, em varias localidades rurais, reconhecidas
como consumidoras de frutas alimenticias ndo convencionais.

Apods estabelecer contato com os informantes-chave, foi realizada entrevista semi-
estruturada por roteiro com perguntas pré-elaboradas. Uma vez finalizada a entrevista

pedia-se que o entrevistado indicasse uma nova pessoa, também conhecedora das frutas
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alimenticias ndo convencionaid. processo foi se repetindo a partir de novos incluidos,
conforme metodologia preconizada por Patton (1990), Cotton (1996) e Pinheiro (2003). Ao
todo foram visitadas 9 comunidades rurais que resultou na formacdo de uma rede com 20
informantes, cujo esquema esta representado na Figura 02, que demonstra os pontos de

partida da pesquisa, com as respectivas datas em que foi realizada a entrevista.
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Figura 02: Rede de entrevistados constituida durante a pesquisa de campo.
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4.2.2.3. Obtencao dos dados de campo

Utilizou-se roteiro de entrevistas, testado previamente, com grupo de quatro
familias. As pergutas foram feitas de forma oral e individualmente as pessoas em seus
proprios domicilios e durante o percurso na propriedade. Nas entrevistas realizadas,
obtinha-se determinado numero de espécies diferentes de frutas citadas. Quando havia
tendéncia a estabilizagdo, ou seja, mesmo realizando mais entrevistas, o numero de
espécies nao se alterava substancialmente, encerrava-se a pesquisa, conforme preconizado
por Ming (1995).

A coleta do material botanicoifeealizada junto aos entrevistados, no momento das
entrevistas e em visitas posteriores. Este procedimento, conhecido por “turné guiada™ foi
utilizado visando evitar erros na identificacdo, advindos dos nomes populares repetidos
para algumas frutas, neste caso, além do informante citar a espécie frutifera, 0 mesmo
apontou “in loco” a espécie citada, conforme sugerido por Albuquerque & Lucena (2004)
Albuquerque et al. (2010).

As espécies foram fotografadas, coletadas e identificadas quanto a presenca de
resina ou latex, cor, odor, formas de uso e caracteristicas botéanicas.

A identificacdo botanica das espécies foi realizada por meio de comparacdo com
amostras do acervo do herbario da UR/,por meio de pesquisas nas seguintes
bibliografias especializadasorenzi, (1992); Lorenzi & Matos, (2002); Lorenzi et al.,
(2004); Lorenzi et al., (2006).

4.2.2.4. Sistematizacao dos dados

Para a classificacdo das espécies em familias utilizou-se o sistema Angiosperm
Phylogeny Group IlI (APG Ill, 2009). A nomenclatura das espécies e respectivas
abreviacdes dos autores foram seguidas a partir das informacgdes disponiveis na Base de
Dados Trépicos, do Missouri Botanical Garden (http://www.tropicos.org/).

A frequéncia de citacdo das espécies foi determinada pelo niumero de citacées da
mesma espécie por diferentes autores, utilizando o indice de diversidade de Shannon-
Wiener, o qual permite analisar a riqueza (diversidade) e o niumero giegitee plantas
levando em consideracdo o numero de citagdes (BEGOSSI, 1996). Calculou-se o indice de
diversidade de Shannon-Wien&l’) por meio da seguinte férmula:

H' = —piz logpi,
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Ondepi = ni/N; sendo ni 0 numero de citacdes por espécie e N € o numero total de
citacdes, conforme sugerido por Begossi (1996). O indice de diversidade de Shannon-
Wiener permite calcular a diversidade de espécies das comunidades vegetais amostradas
levando em consideracao a abundancia relativa de citacbes (BEGOSSI, 1996).

O indice de Pielou (J*) permite avaliar aspectos de homogeneidade/heterogeneidade
de uso de plantas dentro de uma populagdo, sendo a razio entre a diversidade (H’) e a
diversidade maxima estimada (H> maximo) (MAGURRAN, 1988). Dessa forma, o indice
de equidade de Pielou foi calculado de acordo com a formula:

J'=H'llog’ S,

Onde H’ ¢ o indice de diversidade de Shannon-Wiener e S a riqueza de espécies
(MAGURRAN, 1988). O indice de Pielod’) varia na faixa de 0 a 1, quanto mai
préximo de 1 esse indice, mais bem distribuido entre os informantes estd o conhecimento
sobre as espécies citadas.

Os indices foram calculados com o auxilio do software Mata Natiy@IENTEC,

2010).

4.2.2.5. Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Vigosa (Ref’ N21/2012/CEPH/wmt) (Anexo 01). Os
entrevistados foram informados dos objetivos do estudo e do sigilo das informacbes e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo a liberdade do
consentimento em participar da pesquisa garantida a todos, conforme preconizado pelas
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo Seres Humanos do
Conselho Nacional de Saude (CNS, 1996).

4.2.3. Resultados e discussdo
4.2.3.1. Localidades rurais visitadas durante a pesquisa de campo

A metodologia empregada para o desenvolvimento da presente pesquisa
possibilitou visitar nove comunidades, sendo elas: Buieié, Estacdo Velha, Palmital,
Siléncio, Violeira, Zig-zag, Cérrego Fundo, Cachoeirinha e Sdo José do Triunfo. Essas
localidades sédo pequenos agrupamentos dotados de escolas, postos de saude, energia

elétrica e servicos de transporte coletivo.
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A proximidade com o centro urbano influencia as atividades economicas dos
informantes, que s&o direcionadas para horticultura e pegjsstemas de criagéo,
visando a comercializacdo da producéo na zona urbana como relatado por Rodrigues et al.,
(2007).

As primeiras atividades agricolas na zona rural do municipio de Vicosa, a
cafeicultura e pecuaria bovina, constam da segunda metade do século XIX (CARRARA,
1999). A mesma é recortada por duas rodovias federais (BR 356 e BR 120) e uma estadual
(MG 280), o que influencia na sua paisagem, perfil de vegetacdo e cobertura florestal,
sendo caracterizada por pastagens, com presenca de pequenos fragmentos florestais, sendo
24,3% de seu territorio recoberto por matas e capoeiras (COELHO et al., 2005). Essa
realidade de mudanca no uso do solo, e consequentemente a remocado do habitat natural de
muitas plantas €, sem duvida, fator determinante para a diversidade de frutas alimenticias
nao convencionais, assim como de outros recursos alimentares encontrados nesse espaco.

Notou-se na regido do presente estudo, que o0 espaco encontra-se bastante alterado,
com poucas areas de floresta, sendo predominantemente areas de pastagem e de
fragmentos florestais, essas localidades se caracterizam por apresentarem como vegetacao
fragmentos de florestas e pastagens, entretanto, individualmente estas apresentam suas
especificidades, principalmente nos locais onde ocorreu a coleta de frutas para a
identificacdo botanica e as andlises quimicas. Essas caracteristicas de vegetacao, além de

outras caracteristicas ambientais encontram-se descritas no Quadro 01.

54



Quadro 01: Caracteristicas ddocais de coleta das frutas alimenticias ndo convencionas encontradas na zona rural de Vi¢cdSaraina®13.

Localidade

Caracteristicas

Buieié

Possui um agrupamento de residéncias com caracteristicas urbanas, pouca vegetacao, sendo predominaoteengoiegpast As

frutas coletadas nessa localidade vieram de pomares sombreados, com pouca insola¢ao, pouco Umidos devido lagimucasve

frutas coletadas nestas localidades vieram de fragmentos de flajastgsralmente estao estabelecidos em locais de relevo m
elevado.

Estacéo
Velha

E uma das localidades mais proximas da zona urbana, e mais devastada, com pouca vegetagao natural, predominpladigastc

eucalipto, sendo pouca a diversidade de frutas encontradas nessa localidade, assim como o nformeentesi Algumas frutas

coletadas nessa localidade vieram de areas de pastagem, sendo locais com pouca Umidade, enbeaartondipdes de ventiioe
localizados em areas de alto relevo.

Palmital

Trata-se de uma das localidades mais distantes da zona urbana, onde aindaseveg&tacdo natural. S&o locais sombreados, 1
umidos em relagdo aos demais, com bastante matéria organica sobre o solo devido a ciclagem das felfagsiddoeal) Nesses locg
foram coletadas as frutas para analises e identificacdo botanica.

Siléncio

A localidade, assim como os locais onde ocorreu a coleta das frutas apresentam caraat@tétieasasiocalidade Palmital, sendo
também uma das mais distantes da zona urbana de Vicosa, e que apresentou mais informantes na pesquisa de cas®o. E
vegetacado natural, e também cultivo de café, plantio de eucalipto e pastagem. Além dos pomares, i@nfroddetdolas no ambient
dessa vegetacdo natural, em ambientes imidos, pouco ventilados e sombreados.

Violeira

Localidade e locais de coleta das frutas similategagao Velha. De todas as localidades visitadas esta é a mais proxima da zona
apresentou poucos informantes e pouca vegetacao natural, predominando pastagem e plantio de eucatiptool@taftas nessa
localidade vieram de areas de pastagem, sendo bastante ventiladas e com temperatura mais elevada em rebeSo @odepon
também foram coletadas algumas frutas.

Zig-zag

Localidade similar ao Buieié, entretanto destacou-se no nimero de informantes, sendo um agrupamentoids cesdénc
caracteristicas urbanas onde encontrou-se pouca vegetagao nativa, entretanto, distante dbatézadlo. Encontraenessa

localidade a populacdo mais idosa, e alguns fragmentos de vegetacdo nativa e pomares onde foram calegtadAssmfcomo nas
demais localidades, as frutas vieram de ambientes sombreados, com pouca ventilagéo.

Continua..
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Quadro 01: Continuagéo.

Localidade Caracteristicas
Uma das localidades mais distantes da zona urbana, com caracteristicas similares a locatide@iBida encontra-se vegetacaq
Cdrrego nativa, além de atividades agricolas como cultivo de café, pastagem com gado, e plantio de &lestidbcalidade foram coletadq
Fundo frutas apenas para a identificagdo boténica, estas vieram predominantemente dos locais de vegetesg@nbratidos e pouco

ventilados devido a vegetacao adensada.

Cachoeira dg Estas duas localidades encontram-se distantes da zona urbana, mas sao atendidas por linhas de 6nibus waltEstaénebee um
Santa Cruz & pequeno agrupamento urbano, onde encontrou-se os informantes, aos redores destas encontram-se vegetacao naiiaoskfen

Sao José do| café, plantio de eucalipto e pastagem. Dessa forma, as frutas foram coletadas em ambientes diversaes,dan €aracteristicas dg
Triunfo mesma, sendo 0s ambientes mais Umidos e sombreados com pouca ventilagao.
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4.2.3.2. Os informantes-chave da pesquisa de campo

Analisando o universo da pesquisa, a mesma foi realizada em municipio de
dimensdes territoriais relativamente pequenas, onde a area de coleta foi a zona rural de um
municipio com populacdo predominantemente urbana e segundo o ultimo censo do IBGE
(2010), apenas 6,8% da populacéo total reside na zona rural.

Outro aspecto importante na andlise é o recorte utilizado. Em toda a pesquisa
buscou-se por pessoas com conhecimentos sobre recursos alimentares ndo convencionais,
sendo uma pesquisa de carater etnobotanico em municipio marcado por fortes tracos de
urbanizacao e éxodo rural.

Estudos mostram a relacdo entre tempo de residéncia na localidade e o
conhecimento etnobotanico referente a plantas (TORRES et al., 2009; PASA & AVILA,
2010; STRACHULSKI & FLORIANI, 2013). Essa relacdo também foi constatada na
presente pesquisa, onde o conhecimento dos informantes associou-se a pouca mobilidade
dos mesmos a historia de vida esté inteiramente ligada as localidades onde vivem.

No presente estudo identific@@20 informantes, considerados pessoas referenciais
no conhecimento popular, sendo a maioria homens (n = 12). Do universo de 20
informantes, 12 s&o naturais de Vigosa, 7 de municipios circunvizinhos da Zona da Mata, e
apenas 1 é de outra regido do estado, mas reside em Vicosa ha 19 anos. No geral, 80% de
todos os informantes residem no municipio ha mais de 30 anos.

Lewis (1999) e Miranda et al. (2011) ressaltam que o tempo de residéncia na
localidade e a faixa etaria sdo determinantes para 0 conhecimento etnobotanico. Na
presente pesquisa obsengegue eram os idosos, os maiores conhecedores da flora local,
bem como as formas de uso, épocas de frutificacdo, ambiente de propagacdo, dentre
outros; visto que de todos os informantes (n=20), a faixa etaria destes variou de 43 a 93
anos, sendo a maioria (75%) composta por pessoas acima de 65 anos.

Shanley & Rosa (2004), por meio de levantamento etnobotanico, observaram que
idosos residentes na Regido Amazénica cdaireo uso de 60% das espécies dos recursos
vegetais inventariadas. No presente estudo notou-se que as geracdes mais novas possuem
menor conhecimento sobre as espécies de frutas alimenticias ndo convencionais. Além
disso, algumas espécies de frutas como o jamboldo (Syzygium duppinua manso
(Physalis angulaté.), bacupari (Rheedia gardneriana Planch. & Triana), dentre outros,
sao dificeis de serem encontradas, o que torna mais dificil serem conhecidas pelos jovens.

Ademais, 0 éxodo de muitos desses jovens para a zona urbana por motivos diversos
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(trabalho, estudo), os distancia da possibilidade de conhecer e utilizar esses recursos
alimentares locais.

A situacao acima descrita pode ser ilustrada no depoimento de alguns informantes:

Eu aprendi a usar essas frutas com o meu pai, mas 0s mais novos nao se interessam. Os meus
filnos nasceram aqui, mas depois de dezesseis anos foram embora pra S&o Paulo e eles ainda
acham ruim quando eu mexo com a minha horta.
L. A. P., 78 anod,

Os jovens de hoje ndo conhecem nada dessas coisas do mato. Afalta de conhecimento deles é
porgue as coisas vado acabando e eles nem chegam a usar.
J. P. A., 67 anosn.

4.2.3.3. Espécies de frutas alimenticias ndo convencionais encontradas na zona rural do
municipio de Vicosa, Minas Gerais.

Identificouse 23 espécies de frutas ndo convencionais com potencial alimenticio
(Figura 03). Destacse a jabuticaba de rama (Diclidanthera elliptica Miers.) que era
consumida por 56% dos informantes, seguida de duas espécies de maracuja, 0 maracuja
mirim (Passiflora vitifolia L.), também conhecido por maracuja rajado, e o maracuja do
mato (Passiflora amethystina J. C. Mikan), com 52% e 47% de citacbes entre 0s
entrevistados, respectivamente. O coco indaia (Attalea dubia Mart.) e a laranjinha do mato
(Eugenia myrciantesL.) tiveram 0s menores percentuais de citacdes (8,7% dos

entrevistados).
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Coco indaia
Laranjinha do mato
Coco de brejauba
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Gabiroba

Mel&o croa amarelo
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Figura 03: Frequéncia de citdg* de frutas alimenticias ndo convencionais na zona rural de

Vicosa, Minas Gerais, 2013.
* Frequéncia de citacao relativa aos 20 informantes.

As 23 egeécies de frutas alimenticias ndo convencionais citadas estao distribuidas
em 11 familias botanicas. Agrupando todos os informantes, foram totalizadas 157 citacdes
de frutas. A familia mais citada foi a Myrtaceae, representando 20,4% do total de
informacdes, seguida pela Passifloraceae com 14,7%. Embora estas duas familias
botanicas tenham se destacado no presente estudo, vale ressaltar que entre as frutas
convencionais mais consumidas no Brasil, nenhuma faz parte destas duas familias
(BUENO & BACCARIN, 2012). Recursos alimentares nativos sdo desprezados em
detrimento de recursos exaéticos, senrdgue Kinupp (2007) denomina de “xenofilia
alimenticia”, que consiste na valorizacdo exagerada de espécies exoticas em detrimento de
espécies nativas, mesmo que estas possuam frutos e ou caracteristicas similares e até
superiores aquelas.

Algumas das espécies frutiferas ndo se encontram mais em quantidades elevadas na
area em que foi realizado o presente estudo. Isso pode ser consequéncia do ambiente de
propagacdo que se encontra alterado devido & remoc¢éo da cobertura vé{mtalaedo
de culturas agricolas e pastagem. De acordo com alguns entrevistados, muitas arvores de

frutas alimenticias sdo cortadas para a utilizagcdo de madeira, ou em alguns casos por falta
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de conhecimeao, conforme ilustrado abaixo.

Essas plantas estdo acabando porque o pessoal corta pra usar a madeira, muitos ndo conhecem
essas plantas e derrubam pra fazer a roca.
M. L. R., 86 anos, f.

Antigamente tinha mais mata, mas o pessoal foi derrubando e queimando pra fazer plantio, dai
acabou com essas plantas do mato.
V. R. L., 87 anos, m.

A utilizacdo de agrotoxicos também, na fala de alguns entrevistados, € apontada
como uma das causas do desaparecimento das espécies de frutas alimenticias nao
convencionais, visto que algumas dessas plantas sao arbustos e as lianas (trepadeiras), sao

atingidas no processo de pulverizacdo com agrotoxico.

Essas plantas vao acabando porque eles estdo colocando muito remédio (herbicida) nos matos.
Esse remédio mata a folha, mas mata a sementinha miuda, e vai acabando com as planta.

N., 91 anos, m.

No Quadro 02 estdo relacionadas as frutas ndo convencionais citadas pelos
informantes e utilizadas com fins alimenticios, camdentificacdo botanica, nome
popular, ambiente de propagacédo, caracteristicas da planta e do fruto, formas de consumo,
periodo de frutificacdo e seu numero de registro no Herbario da UFV. Este quadro
representa a sintese das informacdes coletadas e a estrutura de ordenamento e classificacao

botanica.
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Quadro 02 Identificacdo botanica, nome popular, ambiente de propagacdo, caracteristica da plattaistesads frutas formas de consumo,
periodo de frutificacdo e registro no Herbario UFV de frutas alimastiio convencionais encontradagena rural do municipio de Vicosa, Minas

Gerais, 2013.
Familia Nome cientifico Nome Amt&fnte Caracteristica| Caracteristica da Formas de | Periodo de Reqistro
botanica popular . da planta fruta consumo | frutificacéo g
propagacao

Psidium guineense S Araga do Pasto Arbusto Baga, ov.czlde, 1-3cn Fruta in Set/Fev | VIC 10594

campo perene de diametro natura
Psidium cqttleyanum Araca Pasto Arbusto Baga, ov.qlde, 1-3 cn Fruta in Jan/Fev | vic 31253

Sabine vermelho perene de didametro natura

Fragmento Arvore Baga, globosa, Fruta in
Plinia edulis (Vell.) | Cambucéa g . achatada, 4-7 cm de Dez/Fev | VIC 9614

florestal silvestre A natura e sucq
didmetro

Campomanesia Gabiroba | Fragmento Arbusto Baga, redonda, 1,7-2 Fruta in

P g . ga, N natura, suco ¢ Out/Dez | VIC 9729
pubescens Berg. do mato florestal silvestre cm de diametro

Myrtaceae ) doces
Eugenia myrtifolial Laranjinha| Fragmento Arvore Baga, red_gnda, 4-5c¢ Fruta in Set/Out | VIC 11944

do mato florestal silvestre de didmetro natura

: : ~ | Fragmento Arvore Drupa, ovéide, 2-3 crf  Frutain .
Syzygium cumini. | Jamboléo florestal silvestre de comprimento natura Jan/Mai | VIC 9875
Baga, redonda,

Fragmento Arvore achatada nas Fruta in
Eugenia unifloreL. Pitanga g . extremidades com Out/Jan | VIC 7732

florestal silvestre L natura

sulcos longitudinais,
1-1,5 cm de diametrq

Solanum juciri Mart. | Jequiri Pomar Liana Baga, redonfja, 2,53 Fruta in Out/Dez | VIC 8517

cm de diametro natura
Solanaceae | Physalis angulath. Jua,manso Pasto Arbusto anual Baga, qul:A)osa, 23¢ Fruta in Set/Nov | VIC 5924

(Jua Poca) de diametro natura
Solanu_m nlgrum_Var. Erva moura Pasto Arbusto anual Baga, globosa_, 0,5-0 Fruta in Mar/Jan | VIC 4111

americanum Mill. cm de comprimento natura

Continua...
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Quadro 02 Continuacéo.

Familia Nome cientifico Nome Amzfnte Caracteristica| Caracteristica da Formas de | Periodo de Reqistro
boténica popular . da planta fruta consumo | frutificagcéo g
propagacao
, . Endosperma
Astrocaryum Cocode | pogio Arvore | Drupa. fibrosa, ovoide "o ido'e | guibez | viC 5764
aculeatissimum (Schot  brejadva 6x3,5 cm ~
améndoa
Arecaceae o Co ‘ Drupa, fibrosa, Polpa e
Attalea dubia Mart. | Coco indaig Pasto Arvore oblongo, 6,5x3 cm améndoa Jul/Nov | VIC 20234
Syagrus coronata o ‘ Drupa, fibrosa, ovéide Polpa e
(Mart.) Becc. Coco Licuri Pasto Arvore 27x2.10 cm améndoa Mar/Jul VIC 7120
Sicana odorifera Nau¢ Maracujina Pomar Liana Baga, oblonga, 37x1( Fruta in naturs Fev/iMai | VIC 20283
. cm e suco
Cucurbitacea Baga, oblonga, 24x1] Fruta in naturg
Sicana sphaerica Vell Melédo crod| Pomar Liana 9a, 9a, Fev/Mai VIC 7491
cm e suco
Maracuja Pomar e Fruta in naturg
Passiflora vitifoliaL. racu fragmento Liana Baga, ovaide, 5x8 cn Nov/Dez | VIC 6534
mirim e suco
: florestal
Passifloracea
Passiflora Maracuja Pomar e , Baga, globoso, 7 cm g Fruta in naturg
. . fragmento Liana TYA ' Nov/Dez | VIC 2426
amethystina J. C. Mikaj do mato didametro e suco
florestal
Fragmento < Vagem, 5 a 20 cm de
Fabaceae Inga vera Willd. Inga banani florestal e Arvore gem, o Fruta in naturg Nov/Mar | VIC 40933
pasto comprimento
Bromeliaceae Ananas bracteatus | Ananas do| Fragmento Arbusto Baga, eliptico, 10x14 Erutain naturd  Jan/Eev | VIC 6310
(Lindl.), var. albus mato florestal ) cm (com coroa)
Clusiaceae Rheedia gardr_lenana Bacupari Fragmento Arvore Baga, oblongo, 3x4 cr Fruta in naturg Dez/Abr | VIC 5825
Planch. & Triana florestal silvestre
Continua...
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Quadro 02 Continuacéo.

Familia Nome cientifico Nome Amzfnte Caracteristica| Caracteristica da Formas de | Periodo de Reqistro
botanica popular ~ da planta fruta consumo | frutificagédo 9
propagacao
Polygalaceae chlldanthera elliptica| Jabuticaba| Fragmento Liana Baga, red_9nda, 1,0 cr Eruta in natura Dez. VIC 13203
Miers. de rama florestal de diametro
Sorose (carnoso e
Rosaceae | Rubus rosifolius Smith Amora do | Fragmento Arbusto agregado), cilindrico,| Fruta in naturg Out/Dez | VIC 3856
mato florestal
) 0,8x1,5cm
Annonaceae | Annona sylvatica Dung Araticum | Fragmento Arvore Baga, ovoide, 7x4 cn| Fruta in naturg Jan/Mar | VIC 35535
do mato florestal silvestre
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O estado de domesticagcdo dessas espécies esta relacionado ao habito de
crescimento das mesmas e devido as suas caracteristicas botanicag naisadificil o
seu manejo em hortas, como ocorre com hortalicas e plantas medicinais. As plantas que
produzem as frutas alimenticias ndo convencionais, em sua maioria, sdo arvores e arbustos
silvestres, tornando-se dificil o seu transpantio para outros locais, 0 que ocorre apenas com
algumas lianas, como o maracuja mirim e maracuja do mato, que além de se propagarem
em fragmentos florestais, também sdo cultivadas em pamAr Unica forma de
propagacdo destas espécies frutiferas € a vegetativa, que ocorre por meio de agentes
dispersores (mamiferos e aves), envolvendo a quebra de dorméncia das sementes pela
interacdo desta com agentes quimicos (4dgua, solo) e pela acdo mecénica de insetos
roedores (ARAUJO et al., 2001; JORDANO, 2006).

As egpécies de frutas alimenticias encontradapnmesente estudo, em sua maioria,
tém o periodo de frutificacdo concentrado no ultimo trimestre de awwleta ocorrendo
de forma espontanea, sem que as mesmas estejam inseridas no calendario agricola das
familias que as consomem.

O consumo destas frutas, em sua maioria, ocorre de forma in natura. Apenas seis
egécies (cambuca, gabiroba do mato, maracujina, meldo croa, maracuja mirim e maracuja
do matQ eram processadas na forma de sucos e doces.

Caracteristicas botanicas de frutas alimenticias ndo convencionais se diferem de
outros grupos de alimentos ndo convencionais, como as hortalicas. Em trabalho realizado
por Barreira (2013), identificou-se 37 espécies de hortalicas n&o convencionais,
pertencentes a 20 familias botanicas. Foi constatado que as hortalicas, predominantemente
apresentam habito de crescimento herbaceo, ereto ou rasteiro, sendo as mesmas coletadas
em hortas, pastos e brejos. Estas hortalicas, em sua mapoesentam ciclos de cultivo
anual.

Notou-se preocupacdo com o consumo de frutas alimenticias ndo convencionais
coletadas nas proximidades de ambiente de cultura, devido a utilizacdo de agrotéxicos no
manejo da cultura principal. Este fator tosgsm agravante, uma vez que algumas frutas
COMoO jud manso e erva moura encontragamas proximidades de cultura agricolas onde
sao utilizados agrotoxicos em seu manejo, principalmente das lavouras de café. Além da
contaminacgao, outro problema relacionado aos agrotoxicos € o fato destes prejudicarem a
fauna que atua na dispersédo das sementes de plantas nativas (BERNY, 2007; MIRANDA,
2012).
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Se for uma planta de um lugar que a gente souber que bateram veneno (agrotoxico), a gente nao
usa. Isso é muito perigoso.
T. M., 84 anos, f.

Muitas frutas e verduras que a gente encontrava ho meio da lavoura do café e comia, ago
gente ndo come mais por causa do veneno que é pulverizado no café, e os residuos ficam nas
outras plantas.
J. P. A,, 67 anos, m.

4.2.3.4. Frequéncia de citacdo das espécies

Em relacéo a frequéncia de citacdo, conforme critério empregado por Germonsén-
Robineau (1995), espécies com maior valor de uso sédo aquelas com frequéncia de citacao
acima de 20%. No atual estudo 78,3% das espécies encontradas se enquadrariam nesta
lista. As espécies de frutas com frequéncia relativa acima de 15% estédo representadas na
Figura 04.
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Figura 04. Imagensdas frutas alimenticias ndo convencionais, da zona rural do municipio de
Vigosa, Minas Gerais, com frequéncia de citacdo acima de 15% (= 4 citacoes).

65



Estudos etnobotanicos tém utilizado célculos de indices de diversidgdeara
avaliar a diversidade do conhecimento etnobotanico. De acordo com Duringan (1999) e
Sanqueta (2008), sédo considerados indices altos de diversidade aqueles resultados obtidos
entre 1,5 e 3,5No presente estudo obteve-sdovade H’ igual a 1,38, que pode ser
considerado um indice médio de diversidade, entretanto menor do querealimados
com trabalhos similares encontrados na literatura (Quadro 03).

Nao foram encontrados trabalhos com indice de diversidade de Shannon&\Mener
de equidade Pielou realizados somente com frutas alimenticias ndo convencionais no
bioma da Mata AtlanticaA maioria dos trabalhos encontrados na literatura (MIRANDA &
HANAZAKI, 2008; PILLA & AMOROZO, 2009, é referente a pesquisas realizadas com
outros recursos alimentares, nos quais incluem varios grupos de alimentos (hortalicas,
frutas e plantas medicinais), inclusive exoticos e nativos.

Trabalhos sobre indice de diversidade e de equidade tém sido realizados com maior
frequéncia em unidades de conservacdo (MIRANDA & HANAZAKI, 2008; PILLA &
AMOROZO, 2009), diferentemente do presente trabalho que foi desenvolvido em &rea de
exploracdo agricola, em intenso processo de urbanizacdo. Ao mesmo tempo, em cada
trabalho adotae metodologia diferente quanto ao levantamento de caenfaixa etaria
dos entrevistados, além de outras variaveis. Portanto, quando se confrontou os resultados
do presente estudo com os demais (Quadro 02), vergieque este apresentou 0 menor
indice de diversidade e de equidade, o que demonstra que os agricultores da zona rural de
Vigcosa, Minas Gerais, conhecem pouco sobre frutas alimenticias n&o convencionais.

O presente estudo apresentou n=20, com indices de diversidade (Shannoh-Wiener
e de equidade (Pielpunais reduzidos, indicando que a riqueza de espécies nos demais

trabalhos foram superiores.
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Quadro 03 Comparagéo entre indices de diversidade e de equidade do presente estudo e outros
trabalhos realizados no bioma Mata Atlantica.

Shannon- | Pielou

Local Wiener (H’) | (J)

(n) Referéncia
Miranda &

Comunidades Pereirinha-ltacurucd,

Parque Estadual da llha do Cardd3b, 2,04 B 20 | Hanazaki (2008
Parque Estadual da Serra do Mar, Ve Pilla &
do Ribeira, SP. 1,98 091 |23 Amorozo (2009)

Comunidade Naufragados, Parque 190 _ 12 Miranda &
Estadual da Serra do Tabuleiro, SC ' Hanazaki (2008
Comunidades Cambriu-Flores, Parqu Miranda &

Estadual da llha do Cardoso, SP. 1,83 - 31 Hanazaki (2008
Zona Rural de Vigosa, Minas Gerais ) 34 0,89 | 20 | Barreira (2013)
(hortalicas ndo convencionais).
Zona Rural de Vigosa, Minas Gerais Paula Filho
(frutas ndo convencionais). 1,38 084 |20 (2013)

O grau de equidade J* varia numa escala de 0 <J’ < 1. No presente estudo obteve-
se J’=0,84, indicando que o conhecimento esta homogeneamente distribuido entre os
informantes da pesquis@e acordo com o Quadro 03, os resultados encontrados por Pilla
e Amorozo (2009), em trabalho similar (n=23) no Vale do Ribeira, mostrouaque
distribuicdo das espécies encontradas naquele estudo esta mais uniforme e melhor
distribuida entre os informantes do que no presente trabalho.

O indice de diversidade relaciona as citacdes de cada espécie com 0 humego total d
espécies do estudo. A partir de entdo, esse resultado é utilizado para analisar a distribuicéo
do conhecimento entre os informantes, dividindo-o pela multiplicacdo doctog a
riqueza (diversidade) total de todas as espécies, Nesse caso, quando o indice de diversidade
resulta em um valor alto, o indice de equidade tende a acompanha-lo, como ficou evidente

nos resultados mostrados no Quadro 03.

4.2.3.5. Distribuicdo dos informantes-chave e das espécies de frutas alimenticias nao
convencionais nas localidades rurais
De acordo com o Quadro 04, nas localidades Siléncio, Buieié e Zig-zag encontrou-

se o0 maior numero de espécies de frutas alimenticias ndo convencionais. A localidade do
Buieié é remanescente de quilombolas, onde se percebe relacdo muito forte entre os
informantes locais e 0 apreco que 0s mesmos demonstram pelos conhecimentos
tradicionais que séo transmitidos entre as geracdes, conforme ja foi constatado por Magno
(2008).
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Quadro 04: Familias botanicas e espécies de frutas alimenticias ndo convencionais ctadas p
informante e localidade na zona rural de Vigosa, Minas Gerais, 2013.

Localidade Informante N° de familias botanicas N° de espécies de frutas
citadas / informante citadas/localidade
Inf. 01 6
., Inf. 02 7
Buieié Inf. 03 7 26
Inf. 04 6
Estacdo Velha Inf. 05 6 6
. Inf. 06 6
Palmital Inf. 07 6 12
Inf. 08 11
A Inf. 09 8
Siléncio Inf. 10 9 34
Inf. 11 6
Violeira Inf. 12 6 6
Inf. 13 11
Zig - zag Inf. 14 6 24
Inf. 15 7
Cérrego Fundo Inf. 16 10 10
Cachoeira de Inf. 17 10 17
Santa Cruz Inf. 18 7
Sao José do Inf. 19 11 29
Triunfo Inf. 20 11

O numero de espécies de frutas citadas por localidade esta relacionado com o
namero de informantes dentro de cada localidade. Notou-se que nas localidades mais
distantes da zona urbana, os informantes, individualmente obtinham maior conhecimento
sobre as frutas alimenticias ndo convencionais. As localidades S&o José do Triunfo,
Cachoeira de Santa Cruz e Siléncio, mais distantes da zona urbana, foram as que
apresentaramaia nimero de frutas alimenticias ndo convencionais por informante.

Na localidade Buieié, proxima da zona urbana, embora se tenha encontrado vinte e
seis espécies de frutas alimenticias ndo convencionais, o numero de informantes foi baixo,
assim como nas localidades Violeira e Estacdo Vésaduas Ultimas sdo localidades
proximas da zona urbana, com fortes tracos de urbanizac¢do do espaco rural, resultando em
alteracdes nos habitos alimentares de muitas familias, conforme constatado por Rodrigues,
et al. (2007). Kinupp & Barros (2010) e Giraldi (2012) ressaltam que a utilizacdo de
recursos alimenticios locais ocorre com menor frequéncia em comunidades mais proximas
do centro urbano e com menor cobertura florestal, visto que estes recursos dependem da
manutenc¢éo do ambiente.

Observou-se que as familias rurais tém adotado habitos alimentares urbanos. Esse
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processo resulta de mudancas nos habitos destas familias, por meio do incremento de
rendas externas, que contribuem para que estas adquiram recursos alimentares externos aos
seus sistemas de producéo, alguns recursos alimentares locais que podem estar disponiveis
nas localidades (CONSEA, 2010; DUTRA, 2013), o que contribui para que esthasfami

gradativamente percam a sua soberania alimentar.

4.2.4. Conclusbes

A zona rural do municipio de Vicosa, localizado na Regido da Zona da Mata
Mineira, ainda apresenta diversidade de frutas alimenticias ndo convencionais, sendo que a
maior parte dessas esta presente em vegetacao de fragmentos florestais.

Das 23 espécies de frutas alimenticias ndo convencionais encontradas, 11
pertencem a diferentes familias botanicas, sendo a familia Myrtaceae a mais representativa
A maioria das espécies citadas ocorre de forma espontanea.

O conhecimento sobre essas frutas, assim como o interesse em consumi-las,
concentrou-se principalmente nos idosos, sendo esses a maioria dos informantes na
pesquisa.

A distribuicdo do conhecimento sobre frutas alimenticias ndo convencionais esta
homogeneamente distribuida entre os informantes da pesquisa.

A vegetacdo da area de estudo caracteriza-se predominantemente por fragmentos
florestais e pastagem, embora também encontrem-se vegetacao de cultivos agricolas, com

destaque para a cultura do café, pomares e plantios de eucalipto.

4.2.5. Considerac0es fina

Embora a pesquisa tenha ocorrido em territério com mais de um século de
povoacdo e de exploragdo agricola, encontrou-se um indice médio de diversidade de frutas
alimenticias ndo convencionais na zona rural do municipio de Vicosa, Minas, Gerais
apesarde o presente estudo ter se restringindo apenas a um subgrupo de recursos
alimentares ndo convencionais, as frutas.

Do ponto de vista da agroecologia, essas frutas sdo recursos alimentares
importantes, e uma vez utilizadas com mais regularidade no cardapio das familias, podem

se constituir numa estratégia para diversificar as op¢des de alimentacdo, e possivelmente
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de renda, visto que algumas dessas espécies sdo comercializaveis. Além disso, €
importante ressaltar que, estas espécies fazem parte da flora local, estdo adaptadas as
codicOes edafoclimaticas da regido e fazem parte da formacéao cultural da populacgéo.

Transformacdes ocorridas na zona rural decorrentes de avancos na urbanizacéo das
localidades rurais e mudancas no perfil da renda das familias contribuem para a adoc¢ao de
novos hébitos alimentares, principalmente entre os mais jovens. Dessa forma, ha uma
procura menor pelos recursos da flora local, e o conhecimento sobre a utilizacdo para
consumo desses recursos vai se perdendo gradativamente.

Algumas hortalicas e frutas ndo convencionais sao comercializadas na feira urbana
e mercados da cidade de Vigosa, o que demonstra que ha interesse pelo consumo desses
recursos alimentares ndo convencionais por parte da populacéo.

Nesse sentido, uma estratégia adequada de retorno para as comumdades,
contribuicdo que este trabalho pode oferecer para divulgar a riqgueza e o valor nutricional
dessas espécies de frutas alimenticias, principalmente entre a parcela mais jovem da
populacado, que se mostrou menos conhecedora desses alimentos. Essa acdo podera ocorrer
por meio de ferramentas educacionais, visto que essa também é uma questao cultural.

Em curto prazo, os principais resultados serdo divulgados em jornal do municipio
de Vigosa e em uma cartilha, que sera elaborada em linguagem acessivel e distribuida aos
agricultores das localidades pesquisadas e suas familias.

Serdo elaborados artigos cientificos a serem publicados em revistas indexadas,
visando dar mais visibilidade ao assunto, primeiramente entre a comunidade académica
para despertar a possibilidade de serem realizadas mais investigagdes sobre o tema.

Acredita-se que o interesse e a insisténcia da ciéncia pelo presente tema poderdo
resultar em possiveis programas governamentais ou politicas publicas que tenham eficacia

sobre o problema de pesquisa tratado nesse trabalho.
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4.3. ARTIGO ORIGINAL 2: FRUTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS
ENCONTRADAS NA ZONA RURAL DE VICOSA, MINAS GERAIS: FONTES DE
MINERAIS E VITAMINAS

Resumo

A zona rural do municipio de Vigosa, Minas Gerais dispde de fragmentos florestais que
apresentam espécies de frutas alimenticias ndo convencionais consumidas pela populacéo
local. O presente estudo teve como objetivo analisar as caracteristicas fisicas, a
composicdo fisico-quimica centesimal,a ocorréncia e concentragdo de carotenoides,
vitamina C, vitamina E, minerais e o potencial de contribuicdo como fontes de nutrientes
de frutas de ananas do mato (Ananas bracteatus (Lindl.), var. albus); coco licuri (Syagrus
coronata (Mart.) Becc.) (polpa e améndoa), meldo crod (Sicana sphaerica Vell.) e
maracujina (Sicana odorifera Naud.) disponiveis na zona rural do municipio de Vigosa,
Minas Gerais. Carotenoidesvitamina C foram analisados por cromatografia liquida de

alta eficiéncia (CLAE), com detector de arranjo de diodos e a vitamina E por CLAE, com
deteccado por fluorescéncia. Os minerais foram analisados por espectrometria de emisséo
atdmica em plasma indutivamente acoplado (ICP-AES). O rendimento de polpa eariou d
39,6a 66,26 para a améndoa do coco licuri e 0 meldo croa, respectivamente. Os sélidos
solaveis nas frutavariaram de 4,2 °Brix (maracujina) a 16,3 °Brix (ananas do)mato
umidade de 30,4 e 83,4 g 100(améndoa de coco licueimeldo crod, resativamente)

A polpa de coco licuri apresentou maior concentracéo de fibra alimentar (6,2 &G0g

menor concentracdo foi observada no meldo croa (1,3 g'L0Dgeor de lipidios variou

de 0,72 g 100§ (meldo crod) a 44,2 g 106gaméndoa de coco licuri). A densidade
calérica variou de 62,5 kcal 106go meldo croa, a 486,9 kcal 100gm améndoa de

coco licuri. As maiores concentracdes de carotenoides foram obsemadslpa do coco

licuri (9,3 mg 100g) (p < 0,05), o qual mostrou-se excelente fonte de provitamina A. O
ananas do mato mostrou-se boa fonte de vitamina C, sendo observada concentracdo de
18,7 g 100g. A maior concentracdo de vitamina E foi encontrada na améndoa de coco
licuri (1.302,5 pg 1009). Os minerais encontrados em magmncentracdo nas frutas

foram K, Fe e Mn. O ananas do mato foi considerado fonideexcelente fonte de Cu

Fe,Mn e Mo. A polpa do coco licuri foi considerada fonteZalee excelente fonte de Cu,

Fe, Mn, Cr e Mo. A améndoa do coco licuri foi considerada fonte de Fe, boa fonte de Cu e

excelente fonte de Mn e Mo. A maracujina foi considerada fonte de Zn e excelente fonte
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de Cu, Fe e Mo. O mel&o croa foi considerado boa fonte de Zn e excelente fonte e Cu, F
e Mo. As frutas alimenticias ndo convencionais investigadas nesse estudoamessra
potenciais fontes de nutrientes, especialmente minerais e vitaminas. Assim, essas frutas
podem contribuir para a reducdo da inseguranca alimentar e nutricional da populacéo,
especialmente dos agricultores familiares, justificando a divulgacdo do seu valor

nutricional e estimulo ao seu consumo.

Descritores: valor nutricional, CLAE, nutrientes, alimentos regionais.
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Abstract

The rural area of the municipality of Vicosa, Minas Gerais has forest fragments that
present species of unconventional edible fruits consumed by the local population. Te
present study aimed to analyze physical characteristics, chemical and proximate
composition and the occurrence and concentration of carotenoids, vitamin C, vitamin E,
minerals and potential contribution as sources of nutrients fruit of ananas do mato
(Ananas bracteatus (Lindl.), var. albus); coco licuri (Syagrus coronata (Mart.) Becc.)
(pulp and almond), meldo croa (Sicana sphaerica Vell.) and maracujina (Sicana odorifera
Naud.), available in the rural area of the municipality of Vicosa, Minas Gerais. Carotenoids
and vitamin C were analyzed by high performance liquid chromatography (HPLC) with
diode array deteot and vitamin E by HPLC with fluorescence detector. The minerals
were analyzed by atomic emission spectrometry in inductively coupled plasma (ICP-AES).
The fruit pulp yield ranged of 39.6 the 66.2% for almond of coco licuri and the meldo
croa, respectively. Soluble solids in fruits ranged from 4 °© Brix (maracujina) to 16 °Brix
(ananas do mato); the moisture of 30 and 83 g 1@@gcoco licuri@mond) and meldo

croa, respectively. Coco licuri (pulp) presented highest concentration of dietary fiber (6.1
g 100g"). The lipid concentration ranged from 0.72 g Ib@gymeldo croa, to 44.2 g 100g

in coco licuri (almond). The caloric density ranged from 62.5 kcal 1@®9gneldo croa

to 486.8 kcal 100§ in coco licuri (almon}). The largest concentrations of carotenoids
were observed in coco licuri (pulgd.2 mg 100g) (p < 0.05), which was an excellent
source of vitamin A. The ananas do mato was a good source of vitamin C, with & conten
of 18.7 g 100d. The highest concentration of vitamin E was verified in almond of coco
licuri. (1,302 pug 100¢). The ananas do mato was a source of Zn and an excellent source
of Cu, Fe, Mn and Mo. The pulp of coco licuri was a source of Zn and an excellent source
of Cu, Fe, Mn, Cr and Mo. Almond of coco licuri wasource ofFe, gooda source of Cu

and an excellent source of Mn and Mo. The maracujina avesurce of Zn and an
excellent source of Cu, Mo and Fe. The meldo croa was g@mlirce of Zn and an
excellent source of Cu, Mo and Fe. The unconventional edible fruits investigated in this
study potential sources of nutrients, especially minerals and vitamins. Thus, these fruits
can contribute to reduce food and nutrition insecurity of the population, especially farmers,

justifying the disclosure of its nutritional value and stimulating their consumption.

Descriptors: nutritional value, HPLC, nutrients, regional foods.
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4.3.1. Introducao

Diversos estudos demonstram que o consumo de frutas e hortalicas desempenha
papel importante analimentacdo saudavel, traduzida em aumento da expectativa de vida,
prevencdo de doencas crbnicas ndo transmissiveis, especialmente pela presenca de
minerais, vitaminas e fibra alimentar (KAUR & KAPOOR, 2001; OPAS, 2003;
AGOSTINI-COSTA et al., 2006; LORENZI et al., 2006; BIGARAN, 2012; BUFFARINI,
2012). O efeito protetor exercido por estes alimentos € atribuido a presenca de compostos
capazes de captar radicais livres (antioxidantes) destacando-se as vitaminas, compostos
fendlicos e carotenoides (HARBONE & WILLIAMS, 2000; COSTA & ROSA, 2006

Apesar dessa importancia, no Brasil, o consumo de frutas e hortalicaséainda
insuficiente e inadequado (GALESKAS et al., 2012), embora seja recomendado o
consumo minimo diario per capta de 400 g de frutas (WHO, 2002), o que representa de
6% a 7% das calorias totais em uma dieta de 2.300 kcal (CLARO & MONTEIRO, 2010).
Recentemente, Galeskas et al. (2012) relataram que a ingestao diaria esta abaixo da
recomendacdo e que &% menor em familias de baixo poder aquisitivo. As frutas
convencionais disponiveis no mercado sdo consideradas de custo elevado dentro do grupo
dos alimentos, sendo menos consumidas por pessoas em vulnerabilidade social (WHO,
2004; HOFFMAN, 2010; BUFFARINI, 2012). Essa realidade reforca a necessidade de
valorizacdo das frutas alimenticias ndo convencionais e do potencial que estas apresentam
(KINUPP, 2007). Além da questado da renda, Hoffman (2010) associa esse baixo consumo
a falta de informacéo, visto que as frutas sdo recomendadas por nutricionistas e médicos, e
por isso acabam virando habito da classe em menor vulnerabilidade saeteimquais
acesso a essa informacéo.

Diversas espécies nativas do bioma da Mata Atlantica, ainda disponiveis em
fragmentos florestais, produzem freiteom potencial alimenticio que podem constituir
alternativas para melhorar o aporte de nutrientes a péouéag geral (PILLA, 2006
GIRALDI 2012), por exemplo, as frutas de ananas do mato, coco licuri, meldo crod e
maracujina, analisadas no presente estudo. Espécies ndo convencionais com potencial
alimenticio vém sendo utilizadas por populagbes tradicionais ao longo do tempo, no
entanto, as mesmas vém perdendo importancia devido ao consumo de alimentos
industrializados (KINUPP, 2007).

A introducdo e incremento de frutas contribui para aumentar a diversidade

alimentar (RUFINO, 2008) e pode se constituir em alternativas de ésrfdanilias de

79



agricultores familiares (ZUIN & ZUIN, 2008; PASA & AVILA, 2010). Entretanto, grupos

de alimentos nao convencionais, como as frutas e hortalicas, ainda sao subutilizados
devidoafalta de conhecimento de seu valor nutricional (KINUPP, 2007; ROCKENBACH

et al., 2008; RUFINO, 2008; RASEIRA, 2010

Na zona rural do municipio de Vigosa encontram-se fragmentos flsrestai
diversidade de frutas n&o convencionais bastante apreciadas pela populacéo,
principalmentea mais idosa (PAULA FILHO et al, dados ndo publicados). Na zona
urbana existe feira livre consolidada, funcionando aos finais de semana, além de mercados
onde é possivel encontrar algumas frutas e hortalicas ndo convencionais (SILVA, 2007).
Esses espacos podem ser melhor explorados no sentido de comercializar estes recursos
alimentares ndo convencionais.

Embora as frutas alimenticias ndo convencionais facam parte dos habitos
alimentares da populagdo rural ha varias geracdes, informacdes a cerca de seu valor
nutricional sdo escassas na literatura. Dessa forma, 0 presente estudo teve o objetivo
analisar as caracteristicas fisica, fisico-quimica e composi¢do centesimal, a ocorréncia e
concentracdo de carotenoides, vitamina C, vitamina E, mire@ipotencial das frutas
alimenticias ndo convencionais da zona rural do municipio de Vicosa, Minas Gerais, para o

suprimento das recomendacdes diarias de nutrientes para adultos de 19 a 30 anos de idade.

4.3.2. Materiais e métodos
4.3.2.1. Matéria prima, coleta, amostragem e preparo das amostras

Analisaram-se frutas alimenticias ndo convencionais encontradas na zona rural de
Vicosa, Minas Geraisldtitude sul 20°44° e longitude oeste 42°50°40™): ananas do mato
(Ananas bracteatus (Lindl.), var. albus); coco licuri (Syagrus coronata (Mart.) Becc.),
meldo croa (Sicana sphaerica Vell.) e maracujina (Sicana odorifera Naud.), utilizadas pela
populacdo da zona rural do municipio de Vicosa, Minas Gerais, Brasil. As frutas foram
coletadas no periodo de janeaanaio de 2013. O critério de escolha destas frutas foi o
fato das mesmas se encontrarem em quantidades suficientes para a realizacdo de todas as
analises propostas no presente estudo.

Utilizaram-se cinco tratamentos representados pelas frutas. Para cada tratamento
utilizou-se cinco repeticdes, sendo cada uma correspondente a uma localidade rural do

municipio de Vigosa, Minas Gerais. Para andlise da polpa de cocb daiatou-se
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aproximadamente 1,5 kg de coe®,0 kg de semente para analise da améndoa. Uma
repeticdo de ananas do mato (cerca de 3,5 kg), meldo cro& (cerca de 7,5 kgyjnenarac
(cerca de 12,5 kg) correspondeu a cinco &uks frutas que constituiram as repeticoes
foram coletadas em diferentes plantas, dentro da mesma localidade.

O ponto de maturacéo foi determinado de acordo com Donadio et al., 1998; Duch,
2001; e Donadio, 2007, definido pela coloracdo da casca das frutas e pelo cheiro
caracteristico exalado pelas frutas. Apos a coleta as amostras foram imediatamente
transportadas para o Laboratério de Andlise de Vitaminas (LAV) do DNS/UFV, em sacos
plasticos protegidos da luz, em caixas de papeldardises de vitamina C e carotenoides
foram realizadas em até 36 horas apés a coleta e de vitamina E, em até 72 horas.

Realizouse a caracterizacao fisica (medidas de massa e comprimento nas fruta
inteiras e parte comestivel). Em seguida, as frutas foram lavadaagua corrente para a
remocdo de sujidades e secas com papel toalha. Posteriormente, as partes comestiveis
foram homogeneizadas em processador de alimentos doméstico (Faet Multipratic, MC5),
acondicionadas e armazenadas a -18 = 1 °C, para as andlises da composicao fisico-
guimica, carotenoides e vitaminas.

Na analise da composi¢cdo centesimal e de minerais, as frutas foram desidratadas
em estufa com circulacdo forcada de ar a 65 = 1°C, por 72 horas e armazensdessem
plasticos de polietileno em temperatura ambiente (colocar a temperatura, pois isso vai ser

pedido na publicacéo do artigo), até as analises.

4.3.2.2. Reagentes e outros materiais

Na extracdo de carotenoides e vitaminas foram utilizados reagentes grau analitico:
acetona e éter de petréleo (Vetec, Brasil). Na analise foram utilizados reagentes grau
HPLC: acetona, hexano, isopropanol, acetato de etila, metanol e acetonitrila (Tedia, Brasil)
e acido acético glacial (Vetec, Brasil).

Nas analises fisico-quimicas, centesimais e minerais foram utilizados reagentes
grau analitico: hidréxido de sodio e acetona (Vetec, Brasil), alcool etilico (Tedia, Brasil),
fenolftaleina (GoH140,), éter etilico (Synth, Brasil), acido sulfarico »&0,)
(Mallinckrodt, USA), &cido cloridrico (HCI) (Progquimios, Brasil), Célite

Os padrdes de vitamina E (a-, B-, y- € 6-; tocoferol e tocotrienol) foram adquiridos
da Calbiocheff, EMD Biosciences, Inc. (EUA). O &cido L-ascérbico foi adquirido da

Sigma-Aldrict (Alemanha). Os padrdes de a-caroteno e B-caroteno foram isolados de
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extrab concentrado de cenoura; -criptoxantina e licopeno foram isolados de extratos de
tomate e mamao, respectivamente, por cromatografia em coluna aberta (RODRIGUEZ-
AMAYA, 1989). Os padrdoes de minerais foram adquiridos da Vetec (Brasil) e Merck
(Brasil).

Na filtracdo das amostras utilizou-se papel de filttaJR41 J. (Prolab, Brasil),
unidades filtrantes HV Millex, em polietileno, 0,45 um de porosidade (Millipore, Brasil) e

seringas descartaveis esterilizadas de 3 mL (TKL, China).

4.3.2.3. Caracterizacao fisica

Foram realizadas medidas de comprimento e diametro em 28 deutaoco licuri
(polpa e améndoa), 10 fretale anands do mato, e em cinco fsul@ meldo cro&
maracujina.

Realizou-se a pesagem direta individual da massa total das(ivlks massa d
parte comestivel ou massa da polpa (MP) e da massa de partes ndo comestiveis (massa da
casca - MC e massa da sement#S) em balanca semi-analitica (Gehaka, BG 2000). Em
seguida foi calcado o rendimento das partes comestiveis para cada uma das frutas por
meio da formula: (MP/MF) x 100.

4.3.2.4. Andlises fisico-quimicas

Determinouse em trés repeticdes de acordo com as normas do Instituto Adolfo
Lutz (2005). Acidez titulavel realizada por meio da volumetria de neutralizacdo,natdiza
solucdo padrdo de hidroxido de sédio 0,1 mol/L na presenca de solucdo de 1%
fenolftaleina (GoH1404) em etanol, como indicador. Solidos solUveis determinados por
indice de refracdo, utilizando refratbmetro portatil (Instrutherm, RTD-45), calibrado com
agua destilada, fazendo a correcdo do Brix para a temperatura ambiente. O pH foi
determinado utilizando pHmetro (Ultra BaditB-10) calibrado com solugdes tampéo de 4
e’.

4.3.2.5. Andalises quimicas
4.3.2.5.1. Composicéo centesimal

As anadlises de umidade, cinzas, proteinas, lipidios e fibra alimentar total foram
determinadas em trés repeticbes (AOAC, 2010). Umidade foi determinada em estufa a 65
+ 1°C, por 72 horas e cinzas em mufla (QUIMIS) a 550 °C, por 6 Wd@sncentracao de
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proteinas foi determinada pelo método nmijeldhal, sendo a proteina bruta calculada
multiplicando-se o teor de nitrogénio (N) por 6,25 (AOAC, 2010). A concentracéo de fibra
alimentar total foi determinada utilizando-se o0 método gravimétrico ndo enzimatico com
modificacdes.

Os carboidratos totais foram calculados por diferenca entre 100 e o somatorio das
fracOes proteicas, lipidicas, umidade, cinzas e fibras (IBGE, 1999). A densidade calorica
foi estimada considerando-se os fatores de conversdo de 4, 9 e 4 kcal por g para
carboidratos, lipidios e proteinas, respectivamente (FRARY & JOHNSON, 2005).

4.3.2.5.2. Carotenoides

Investigouse a ocorréncia e concentragdo a-caroteno, J-caroteno, 3-criptoxantina e
licopenonas frutas. A extracdo de carotenoides foi realizada segundo o0 método proposto
por Rodriguez-Amaya et al. (1976

As condi¢cdes cromatograficas utilizadas foram as desenvolvidas por Pinheiro-
Sant'Ana et al. (1998). As analises dos carotenoides foram realizadas por cromatografia
liquida de alta eficiéncia (CLAE), utilizando o sistema CLAE (Shimadzu, SCL 10AT VP,
Japao), acoplado ao detector de arranjos de diodos (DAD) (Shimadzu, SPD-M10A).
Utilizou-se coluna RA8 (Phenomenex, Gemini, 250 x 4.6 mm, 5 um), equipada com
coluna de guarda (Phenomenex, ODS, 4 mmx3 mm), fase movel composta de metanol:
acetato de etila: acetonitrila (70:20:10 v/v/v), fluxo de 2,0 mL mihuBs cromatogramas
foram obtidos a 450 nm.

A concentracdo de vitamina A foi calculasgundo as recomendacgdes do U. S.
Institute of Medicine (2011) em que 1 Equivalente de Atividade de RetRAE)(
corresponde a 1 ug de retinol; 12 pg de B-caroteno; 24 ug de outros carotenoides pro-
vitaminicos.

Carotenoides totais foram calculados pela soma das concentracdes de cada um dos

carotenoides encontrados nas frutas.

4.3.2.5.3. Vitamina C

Investigou-se a ocorréncia e concentracdo de acido ascoérbico (AA) e acido
desidroascoérbico (ADA) nas frutas. A extracdo e analise da vitamina C, na forva de
foram realizadas de acordo com as condi¢des propostas por Campos et al. (2009), com

modifica¢des. Utilizou-se solucdo extratora composta de (acido metafost@d6pacido
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acético a 8%, bSO, 0,3 N e 1 mM EDTA). O extrato obtido foi centrifugado (centrifuga
Fanem, 206-R) a 4000 rpm (1789 g), por 15 minutos, filtrado a vacuo em funil de Biichner
e 0 volume completado para 25 mL, em baldo volumétrico, com &agua ultrapura. Em
seguida, o extrato foi novamente centrifugado em microcentrifuga (Quimis, Q222E-12) a
14000 rpm (21913 g), por 15 minutos.

A andlise foi realizada no mesmo sistema CLAE utilizado para carotenoides.
Utilizou-se coluna RR<8 (Lichrospher 100, 250 x 4 mm, 4 um), equipada com coluna de
guarda (Phenomenex ODS, 4 mmx3 mm); fase movel composta de agua ultrapura
contendo 1 mM de NaiPO,, 1mM de EDTA e pH ajustado para 3,0 coaiPBy; fluxo de
1,0 mLminuto. Os cromatogramas foram obtidos a 245 nm.

Vitamina C total foi calculada pela soma das concentracbes de AA e ADA

encontrados em cada uma das frutas.

4.3.2.5.4. Vitamina E

A extracdo e analise dos componentes da vitamit&,BB-, y- e 6- tocoferdis e
tocotriendis) foram realizadas conforme proposto por PinlsaiitAna et al. (2011). No
procedimento de extracdo utilizou-se mistura solvente (hexano: acetato de etila, 85:15,
v/v), 4 mL de 4gua ultrapura aquecida (80 + 1°C), 10 mL de isopropanol; 1 mL de hexano
contendo 0,05% de BHT e 5 g de sulfato de sodio anidro.

As analises de vitamina E foram realizadas em sistema CLAE (Shimadzu, SCL
10AD VP) constituido de bomba de alta pressdo com valvula para gradiente quaternario de
baixa pressao (LC-10AD VP), injetor autométéom al¢a de amostragem de 50 pL (SIL-
10AF), coluna Luna (Phenomenex, 100A, 250 x 4,6 mm, 5 pm), munida de coluna de
guarda (Phenomenex Sil00, 4 mmx3 mm). A fase movel foi composta de hexano:
isopropanol: &cido acético glacial (98,9:0,6:0,5, v/v/v), fluxo deriLGninuto®, detector
de fluorescéncia (RF-10A XL) (290 nm de excitacdo e 330 nm de emissao).

A concentracao total de vitamina E foi calculada pela soma das concentracdes de

cada um dos compostos encontrados nas frutas.

4.3.2.6. Identificacéao e quantificacdo dos carotenoides e vitaminas
A identificacdo dos compostos foi realizada injetando-se mistura de padrbes de
carotenoides e vitaminas, e comparando os tempos de reten¢do obtidos para os padrdes e

para as amostras analisadas sob as mesmas condi¢cfes. Além disso, os componentes da
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vitamina E foram identificados por co-cromatografia e o AA e carotenoides pela
comparacao dos espectros de absorcdo dos padrdes e dos picos de interesse nas amostras,
analisadas sob as mesmas condicdes, utilizando-se o DAD.

Na quantificacdo dos compostos, foram utilizadas curvas de padronizagcao externas.
Foram realizadas diluicbes apropriadas das solu¢cbes dos padroes a fim de se obter
concentragbes comparaveis aos teores encontrados nas frutas pesquisadas. A construcao
das curvas analiticas foi realizada por meio de injecdo, em duplicata, de seis concentracdes
crescentes de solucdes dos padrbes. A quantificacdo dos compostos nas amostras foi
realizada a partir das curvas analiticas e equacdes de regresséo obtidaspanaostos
identificados nas frutasi-caroteno (y = 113.561,1263x1-:159,0708; R? = 0,9991), B-
caroteno (y = 1.259.560,9435x + 23.410,8743; R2 = 0,99B&riptoxantina (y =
1.705.151,6809x - 29.153,4898; R2 = 0,9987), licopeno (y = 4.451.653,4166x +
2.876,1874; R2 = 0,9986), AA (y = 3.158.613,1896%5-188,1588; R? = 0,9981), a-
tocoferol (y = 74.603.901,9000x 65.521,6598; Rz = 0,9990), o-tocotrienol (y =
28.381.238,8174x 105.958,6840; R? = 0,9968), B-tocoferol (y = 79.540.650,0111x -
84.911,5802; R? = 0,9984), B-tocotrienol (y = 10.521.800,9232x + 17.963,6021; Rz =
0,9991), y-tocoferol (y = 99.659.894,34%3 155.699,7023; R2 = 0,997 #}tocotrienol (y
= 97.313.345,7997x - 8.995,1228; Rz = 0,994A0coferol (y = 119.134.728,5044x -
279.396,6351; R? = 0,9997) ¢ é-tocotrienol (y = 143.447.824,1691x - 256.481,6586; R2 =
0,9990).

4.3.2.7. Minerais

Na determinacdo da concentracdo de minerais (P, K, Ca, Mg, Zn, Mn, Fe, Cu, Na,
Cr, Se e Mo), todas as vidrarias utilizadas foram previamente desmineralizadas em solucdo
de HCI a 2% durante 5 minutos e secas em estufa de circulacdo de ar (GOMES e
OLIVEIRA, 2011). Adicionou-se 0,5 g da amostra das frutas em tubos de digestao
contendo 10 mL da mistura de acido nitrico + acido perclérico na proporcém4dpela
de exaustdo. Em seguida, fordevadas a chapa pré-aguecida a 80° C e elseau-
temperatura gradativamente até atingir 2000@xtrato cristalino foi retirado da chapa,
resfriado e o volume completado para 25 mL com agua deionizada (GOMES e
OLIVEIRA, 2011). A solugéo obtida foi utilizada na leitura da concentracdo dos minerais
por espectrometria de emissdo atbmica em plasma indutivamente acoplado (ICP-AES)
(Perkin Elmer, Optima 8300).
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4.3.2.8. Potencial de contribuicdo das frutas segundo a recomendacao de ingestdo diaria
de nutrientes

O potencial de contribuicdo nutricional das frutas foi estimado com base nas
Recommended Dietary Allowance (RDA), para homens adultos com idade entre 19 e 30
anos de acordo com as recomendagdes do U.S. Institute of Medicine (2011). As porg¢des de
frutas foram calculadas de acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(BRASIL, 2008), considerando-se a densidade calorica, sendo a porcdo de fruta

equivalente a 70 kcal.

4.3.2.9. Delineamento experimental

Utilizou-se o delineamento experimental inteiramente casualizado com cinco
tratamentos, representados pelas frutas, cinco repeticdes para carotevitaneisas, trés
repeticdes para analises fisico-quimicas e composi¢do centesimal, e trés repeticbes em
triplicatas para minerais. Os dados foram armazenados em planilhas utilizando o programa
Microsoft Office Excel, versao 2007. Para verificar a existéncia de diferenca® el
nutricional das frutas, os dados foram submetidos a analise de variancia. Na comparacao
das médias dos tratamentos que apresentaram diferencas foi utilizado o teste de Duncan, ao
nivel de 5% de probabilidade. A andlise estatistica foi realizada utilizando-se o software
SAS (Statistical Analisys System), versdo 9.2 (2008), licenciado e disponibilizaalo pel
UFV.

4.3.3. Resultados e discussédo

No presente estudo analisse@-0 valor nutricional de frutas ndo convencionais
coletadas em ambiente silvestre (Figura 01). Por se tratarem de plantas espontaneas,
geralmente propagadas por sementes, dispersas por passaros, apresentam variabilidade
genética. Além disso, fatores ambientais como cafgitas do solo, luminosidade,
ventilacdo, disponibilidade de agua podem interferis o@ancentracbes de nutrientes
(BEZERRA, 2003; VALLILO et al. 2005). Assim, torrsz-dificil a comparagdo com
outros resultados visto ndo serem trabalhos similares, que utilizam as mesmas frutas e

métodos de investigagéo.
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7" i Coco licuri (améndoa)
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Figura 01. Frutas alimenticias ndo convencionais da zona rural do municipio de Vicosa (Minas
Gerais, Brasil), 2013.
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4.3.3.1. Caracterizacao fisica
As caracteristicas fisicas das frutas alimenticias ndo convencionais da zona rural do

municipio de Vigcosa, Minas Gerais, estdo apresentadas na Tabela 01.

Tabela 01 Caracteristicas fisicas de anands do mato, meldo croa, maracujina, coco licuri,
encontradas na zona rural de Vigosa, Minas Gerais, Brasil.

Variaveis Ananas do Meldo croa Maracujina Coco licuri Coco licuri
mato (polpa) (améndoa)

Diametro (cm) 9,46 £ 0,65 11,20 £ 0,45 9,72 +0,88 2,10 £ 0,07 1,65 £ 0,06
Altura (cm) 13,64 +0,69* 23,70+1,11 36,91 +1,96 2,66 +0,14 2,22 +0,06
Massa (g)

Fruta 687,84 +90,16 1.550,56 + 70,74 2.510,16 + 159,93 7,92 +0,61 5,67 + 0,08

Sementes -- 278,67 £13,67 768,07 £ 69,29 4,17 £ 0,57 --

Casca 329,17 + 68,44 245,16 +£10,11 319,65 + 55,06 - 3,41+0,10

Polpa 358,66 63,82 1.026,78 £61,88 1.422,44 +164,41 3,74 +0,17 2,26 +0,12
Rendimento da o) 354666 66,18+ 1,50 5532+378  5446+344 39,63+197
polpa (%)

* Altura sem a coroa.

Dados apresentados em: média + desvio padrdo; médias de trés repeticbes; médiasisaguaasesma
letra na linha ndo diferem entre si pelo teste de Duncan ao nivel de 5% de significancia.

A fruta do ananas do mato apresentou caracteristicas fisicas semelhantes ao abacaxi
convencional (Ananas comosus L.), entretanto a polpa apresentou coloracdo mais clara.
Neste estudo, esta fruta apresentou massa média de 687,84 g (com coroa), e rendimento de
polpa de 52,4 %.

A maracujina e 0 meldo crod sao frutas do mesmo género botanEse qu
diferenciam pela coloracdo e densidade das cascas. O meldo crod apresentou a casca mais
dura, espessa e compacta, enquanto que a maracujina possui a casca mais fina e mole.
Embora a maracujina apresente massa maior (2.510,2 g), esta tem proporcao de sementes
maior que o meldo crod, o que lhe confere menor rendimento de polpa. Em estudo
realizado no PeruSalas (2011) observou valores de massa total do melédo croa variando
entre 1.515 a 1.752 g, similares aos encontrados no presente estudo.

O meldo croa apresentou o maior rendimento de polpa entre as frutas analisadas,
sendo que 66,2 % da massa total da fruta € a parte comestivel.

O coco licuri apresentou menor massa (7,9 g e 5,6 g, para polpa e améndoa,
respectivamente). O menor rendimento de polpa foi encontrado na améndoa do coco licuri
(39,6%), que é extraida do coco ressecado, de onde é subtraido o mesocarpo (polpa
ressecada) e o endocarpo lenhoso (casca de densidade mais dura e coloragdao escura).

Entretanto, as dimensfes do coco licuri encoagatsse estudo sao superiores ao
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relatado por Crepaldi et al. (2001), que encontraram comprimento e didmetro médios de
2,0 e 1,4 cm, respectivamente em cocos colhidos em Mairi, no Estado da Bahia.

Enquanto verdes, as fretdo coco licuri possuem o endosperma liquido, que se
torna soélido no processo de amadurecimento, dando origem a améndoa. Na regido
Nordeste do Brasil é frutmplamente utilizadaafabricacdo de cuscuz e cocada. O @eo
utilizado na culinaria e as améndoas, além de servir para a alimentagdo humana, também
sao utilizadas na alimentacdo de aves. Nas areas de ocorréncia natural € cominecala c
“arvore salvadora da vida” (DRUMOND, 2007.

4.3.3.2. Caracterizacao fisico-quimica
As caracteristicas fisico-quimicas das frutas alimenticias ndo convencionais da zona

rural do municipio de Vigcosa, Minas Gerais, estdo apresentadas na Tabela 02.

Tabela 02 Caracteristicas fisico-quimicas de ananas do mato, melao cro4, maraccgioa
licuri, encontradas na zona rural de Vigosa, Minas Gerais, Brasil.

Variaveis Ananas do Meldo croa Maracujina  Coco licuri  Coco licuri
mato (polpa) (améndoa)
Sélidos solveigBrix) 16,30+ 0,02 5,80+0,0? 4,15+0,0} 7,93+0,08 nd
Acidez titulavel(g de 1,71+028 051+01% 0,33+0,12 063+0,22 0,51+0,08
4cido citrico 1009)
pH 350+0,08 6,95+0,03 6,61+007 516+0,09 6,72+0,08

Valores expressos em matéria fresca; dados apresentados em: médim patsio; média de 3 repetigbes; médias
seguidas de uma mesma letra na linha ndo diferem entre si pelo tBstecde ao nivel de 5% de significancia; nd: ndo
detectado.

O teor de solidos solliveis na polpa das fwariou de 4,2 a 16,3Brix, sendo o
maior valor observado na polpa de ananas do mato e o menor na polpa de maracujina. Os
valores expressos pelo meldo croa (5,8 9Bnix presente estudo podem dificultar sua
comercializagdo, visto que sdo comercializaveis apenas variedades de meldo que
apresentem concentracdes a partir de 9 °Brix (PROTRADE, 1995). Os valores encontrados
para solidos sollveis encontrados no ananas do mato sao sgswralores relatados
para maca (Malus spp(12,56) (PAGANINI et al. 2004 laranp (Citrus spp (10,99)
(SUGAI et al. 2002), que segundo Bueno & Baccarin (2012), estédo entre as frutas mais
consumidas no Brasil. Assim, esse € um bom indicador do potencial que o ananas do mato
apresenta.

A acidez titulavel em vegetais € atribuida aos acidos organicos que se encontram

dissolvidos no vacuolo das células, tanto na forma livre, como combinada com sais,
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ésteres, glicosideos e sdo importantes fontes de energia parasgdAQ@MINO, 2008).

No presente estudo, a acidez titulavel variou de 0,33 g de &cido citricd paée a
maracujina a 1,71 g de acido citrico 18Qmara 0 ananas do mato. A variacdo entre a faixa

de acidez e a coloracdo das polpas esta de acordo com a literatura, que destaca que
algumas polpas de coloracdo mais clara sdo mais acidas do que polpas de coloracdo escura
(CANUTO et al. 2010), similar ao que ocorreu no presente estudo com o0 ananas do mato.
Alguns resultados de acidez titulavel para frutas como maca (0,33 g de acido citrico 100g

) e laranja (0,65 g de &cido citrico 1d9gque sdo duas das frutas mais consumidas no
Brasil, estdo préximos dos resultados encontradas para as frutas analisadas no presente
estudo (SUGAI et al. 2002; PAGANINI et al. 2004).

A razéo entre solidos soluveis e acidez titulavel indica o grau de equilibrio entre os
teores de acucar e acidos organicos do fruto, e esta diretamente relacionada a sua qualidade
gquanto ao sabor, sendo um importante parametro a ser considerado na selecdo de
“variedades de mesa”, isto é, para consumo in natura (PITA, 2012). A relacdo entre o teor
de solidos soluveis e acidez titulavel (SS/AT) € uma das melhores formas de avaliacao do
sabor de um fruto. Do ponto de vista industrial, o alimento com concentracdo elevada de
AT diminui a necessidade de adicdo de acidificantes e propicia melhoria nutricional,
seguranca alimentar e qualidade sensorial (ROCHA et al. .20@bos os frutos
analisados no presente estudo, com excecdo da améndoa de coco licuri, apresentaram
reduzida relacdo SS/AT, sendo indicados, portanto, para a elaboracédo de sucesenéctar
polpas congeladas (LIMA, 2010).

O pH mais acido foi encontrado na polpa do ananas do mato. Meldo crog,
maracujina e améndoa de coco licuri apresentaram pH proximo da neutralidade. Em estudo
realizado com o leite extraido da améndoa do coco licuri no Estado da Bahia, Pinheiro &
Ramos (2009) encontraram valores de pH entre 6,86 efyAi8lhante ao encontrado na
améndoa do coco licuri no presente estudo. Miranda (2011), no estado da Paraiba,
encontrou valores menores na polpa de coco licuri, na faixa de 5,80 a 6,10.

4.3.3.3. Composic¢éo centesimal das frutas nao convencionais

As informacdes referentes a composicao centesimal e densidade caldrica das frutas

avaliadas séo apresentadas na Tabela 03.
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Tabela 03: Composicao centesimal e densidade calérica de ananas do mato, melao croa

maracujina e coco licuri, coletadas na zona rural de Vigosa, Minas Gerais, Brasil.

Variaveis Ananas do Coco licuri Coco licuri Maracujina Meldo croa
mato (polpa) (améndoa)

Umidade (g 100Y 7851+1,189 74,48+3,79 30,42 +5,48 82,46 +1,18 83,37 +0,83

FAT (g 1009 1,66 + 0,08 6,15 + 0,03 2,06 + 0,08 1,33+0,19 1,30+0,16

Lipidios (g 100Y) 1,41 +0,18 4,11 +0,28 44,21 +0,68 1,00 + 0,08 0,72+0,3%

Protefnas(g 100%) 479+1,79 3,13+0,98 8,97 £ 0,99 2,62 +1,0 0,63 £ 0,26

Cinzas(g 100Y) 0,80 +0,18 1,74 +0,08 1,07 +0,0% 0,77 0,08 0,60 + 0,08

Carboidratos (g 100Y) 12,82+0,98 10,38 +2,57 13,26 £ 1,23 11,81+1,29 13,38 £0,28
Densidade calérica  83,15+3,14 91,10+9,27  48685+1,97 66,77+23%  62,50+2,85
(Kcal 100%)
Valores expressos em matéria frestagos apresentados em: média + desvio padrdo; média de 3 e=petiedias
seguidas de uma mesma letra na linha nao diferem entre si pelo tBatacd@ ao nivel de 5% de significancia; FAT:
fibra alimentar total.

As frutas apresentaram umidade variando de 30,4 a 83,4 g'1@0néndoa de
coco licuri e meldo croa, respectivamente). Os valores de umidade para o coco licuri
encontrados no presente estudo estdo proximos aos observado por Crepaldi et al. (2001)
que relatou valores de 77,4 g 106 em polpa e 28,6 g 100'gem améndoa. Reis et al,

(2009) mencion@m valores de umidade de 90,4 g 109egn polpa de maracujina.

Destaca-se o coco licuri (polpa e améndoa) e o meldo crod como as frutas que
apresentaram as maiores e menores concentragées de nutrientes, respectivamente. Entre as
frutas analisadas, o coco licuri (polpa e améndoa) apresentou as maiores concentracdes de
fibra alimentar total, lipidios, proteinas e cinzageriores aos demais (p<0,05).
Resultados semelhantes foram encontrados na polpa de coco licuri por Crepaldi et al.
(2001) no estado da Bahia e na Paraiba por Miranda (2011). Reis et al. (2009) encontraram
valores de 0,22 g 100'qlipidios), e 1,06 g 100y(cinzas)em maracujina do municipio
de Sé&o Felipe, no estado da Bahia.

A densidade calérica da améndoa de coco licuri foi sup&sidemais frutas (j
0,05), sendo a maior parte deste proveniente dos lipidios. As demais frutas apresentaram
concentracdo de densidade calérica entre 62,5 e 91,1 Kcal {f@kio croé& apolpa do
coco licuri, respectivamente). Os valores mencionados por Crepaldi et al. (2001) para
améndoa e polpa de coco licuri (52%23L08,6 Kcal 100 §, respectivamente) estio
préximos ao observado no presente estudo. Os valores encontrados no presente estudo se
mostram superiores a densidade calérica da banana (Musa paradisiaca L.) (78 Kcal 100 g
Y: laranja (46 Kcal 100 Y; melancia (Citrullus lanatus (Thump(83 Kcal 100 &);
maméo (45 Kcal 100Y; maca (63 Kcal 100°Y; coco (406 Kcal 100Y; acai(Euterpe
oleracea Mart.) (58 Kcal 100"y tangerina (Citrus reticulata var. ponké®8 Kcal 100 g
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: manga (Mangifera indich.) (72 Kcal 100 d) e abacaxi (48 Kcal 1007, que s&o as

dez frutas mais consumidas no Brasil (TACO/NEPA/UNICAMP, 2011; BUENO &
BACCARIN, 2012). Nossos resultados mostram que essas frutas podem ser uma boa
opcao para ingestdo diaria desses nutrientes para individuos que precisam ganhar peso.
Entretanto, para individuos obesos, esse consumo deve ser monitorado.

A concentracdo de carboidratos das frutas analisadas ficaram na mesma faixa e néo
diferiram entre s{p>0,05). Concentracdes similares de carboidratos foram encontrados po
Crepaldi et al. (2001), sendo 13,2% e 9,7% para polpa e améndoa de coco licuri,
respectivamente, e Reis et al. (2009), que encontraram 7,41% para a maraaijina. A
concentracdes de carboidrados encontradas no presente estudo saes simdaoutras
frutas disponiveis na Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos (Nucleo de Estudos e
Pesquisa em Alimentacdo da UNICAMP (TACO/NEPA/UNICAMP) (2011), camo
abacaxi (12,3%), abiu (Pouteria caimito Ruiz & Pav.) (14,9%), caja (Spondias lutea L.)
(11,4%), caju (Anacardium occidentale L.) (10,3%), entre outros. De acordo com a
TACO/NEPA/UNICAMP (2011) o teor de carboidratos do meldo convencional (Cucumis
melo L.), € 7,5%, menor que o encontrado no presente estudo; e a concentracdo de
carboidratos na améndoa do coco-da-baia (Cocos nucifera L.), 10,4%, é similar & améndoa
do coco licuri avaliado neste estudo.

N&o estdo disponiveis na literatuggoecializada, informagdes sobre nutricional
concentracdo de nutrientes do anands do mato, mas ressalta-se que o Brasil importa a
bromelina, principio ativo presente nas bromelidceas, que tem papel importante na
indastria de farmacos e de alimentos, é utilizada como tenderizador de carnes,
solubilizadora dos gréaos de proteinas, estabilizadora de cerveja, promotora de crocancia na
industria de alimentos assados e outros (VALLES et al., 2007). Neste sentido, Kinupp
(2007) sugere a realizacdo de mais pesquisas com as bromeliaceas nativas, especialmente
as dos géneros Ananas, Brome#aPseudoananas, além de incentivo ao plantio e
exploracdo econdmica dessas fontes naturais, como alternativa a importagdo de bromelina.

No presente estud@ maior concentracao de lipidios foi encontrada na améndoa do
coco licuri, resultado similar & concentragéo de lipidios em améndoa do coco-diigaia (
100g%), de acordo com a TACO/NEPA/UNICAMP (2011).

As concentragbes de fibra alimentar proteinas observadas nas frutas néo
convencionais sdo superiores as concentra¢cdes encontradas na maioria das frutas, segundo

a TACO/NEPA/UNICAMP (2011), com destaque o coco licuri que apresentou 0 maior

92



teor de fibras (6,1 g 100’gna polpa) e de proteinas (8,9 g 10br améndoa), o que
expressa o potencial dessa fruta como fonte desses compostos.

De acordo com Phillip (2008 @limentos podem ser classificados como “fontes"
de algum nutriente quando suprem de 5 a 10% das Dietary Reference IntakedbRl),
"boas fontes" quando suprem de 10 a 20% da DRI e como "excelentes fontes", quando
atendem mais de 20% da DRI. Considerando esses critérios, apenas a améndoa do coco
licuri ndo foi considerada fonte de nenhum desses compostos. O potencial de contribuicdo

para homens adultos (19 a 30 anos) esta apresentado na Tabela 04.

Tabela 04:Potencial de contribuicdo para homens adultos (19 a 30 anos) de carboidratos, proteinas

efibra alimentar de frutas ndo convencionais da zona rural de Vigosa (Minas Gerais, Brasil).

Fruta (porcéo)* Carboidratos Proteinas Fibras
g/lporcao  %** g/porcdo  %** g/lporcao  %**
Ananés do mato (84) 10,77 8,28 4,03 7,20 1,39 3,67
Coco licuri (polpa) (774) 7,97 6,13 2,40 4,29 4,72 12,43
Coco licuri (améndoa) (19) 1,90 1,46 1,29 2,30 0,30 0,78
Maracujina (105 g) 12,38 9,52 2,74 4,90 1,39 3,67
Melado croa (11%) 14,98 11,52 0,70 1,26 1,46 3,83

* Com base em por¢des de frutas que fornegcam 70 Kcal (BRASIB);200% de contribuicédo calculada com base nas
Recommended Dietary Allowance para homens adultos com ideade 1 e 30 anggU. S INSTITUTE OF MEDICINE,
2011).

As frutas analisadas no presente estudo foram dividas em porc¢des de 70 kcal, de
acordo com o Guia Alimentar para a Populagédo Brasilera (BRASIL, 2008). Dessa forma,
para fornecer uma porcao de 70 kcal sédo necessarios 84 g de ananas do mato, 77 g de polpa
do coco licuri, 14 g da améndoa do coco licuri, 105 g de maracujina e 112 g de melao croa.
Os resultados apresentados na Tabela 04 mostram que o ananas do mato, polpa do coco
licuri e maracujina foram considerados fonte de carboidratos, enquanto que o meléo cro4,
uma boa fonte. Ananas do mato foi considerado fonte de pmteagolpa do coco licuri
foram consideradas boa fonte de fibra.

De acordo com os dados da Pesquisa de Orgamentos Festifi@F/IBGE, 2011),
na regiao sudeste brasileira, o consumo de fibra alimentar representa apenas 55% da
recomendacdo diaria para pessoas com idade de 19 a 30 anos. No presente estudo a polpa
do coco licuri mostrou-se boa fonte de fibra alimentar. Desta forma, sugere-se desenvolver
estratégias de utilizacdo de forma que esta seja incluida na dieta alimentar de familias
rurais e urbanas, visto que o coco licuri ocorre em toda a regidao sudeste brasileira
(DRUMOND, 2007).

Faria (2007) em estudo realizado com 100 adolescentes do sexo feminino de
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escolas publicas de Vigosa, Minas Gerais, observou que estes ingeriam fibra alimentar
abaixo do recomendado para a faixa etaria. Da mesma forma, Silva (2012) olaservou
prevaléncia de ingestdo de fibra alimentar abaixo da recomendacdo em adolescentes da
zona rural de Vicosa, Minas Gerais, local de realizacdo do presente estudo. Essa realidade
reforca a necessidade de divulgacdo e estimulo ao consumo de frutas, especialmente do
coco licuri, visto que sua polpa é fonte de fibra alimentar. Destaca-se que a ingestao
adequada de fibra alimentar contribui com a reducdo da sindrome metabdlica, que
compreende o conjunto de fatores de risco cardiovascular (MELLO & LAAKSONEN,
2009). Além disso, diversos autores tém regibtr a prevaléncia de problemas
relacionados a sindrome metabdlica em Vigosa e municipios vizinhos (FARIA, 2007;
FIDELIS et al. 2009; GONTIJO et al. 2010).

O consumo do ananas do mato pode contribuir para a ingestdo de proteinas, visto
que este foi considerado foreéa registro de deficiéncia desse nutriente entre criancas de
12 a 23 meses em estudo realizado com criancas atendidas em servi¢gos publicos de saude
do municipio de Vigosa (CAVALCANTE et al. 2006). Nesse sentido, chama-se a atencao
para a necessidade de verificar formas de fornecimento dessa fruta, especialmente para

criancas nessa idade, visto que o ananas do mato é extremamente &cido.

4.3.3.4. Carotenoides e Vitaminas
4.3.3.4.1. Composicao qualitativa

Os métodos de analise utilizados permitiram boa resolucdo dos picos, o que
garantiu a identificagcdo e quantificagdo de carotenoides e de vitaminas nas frutas
investigadas.

O B-caroteno foi encontrado em todas as frufag-caroteno foi encontrado apenas
na améndoa de coco licuri. Brcriptoxantina foi encontrada no coco licuri (polpa e
améndoa) e meldo crad@ licopeno foi encontrado somente na polpa de coco licuri e melao
Croa.

Todas as frutas analisadas, com excecdo da améndoa do coco licuri apresentaram
AA. O ADA foi identificado apenas no ananas do mato, na polpa do coco licuri € no meldo
Croa.

O meldo croa apresentou todos 0s compodiositamina E, com exce¢do do f-
tocotrienol. A améndoa de coco licuri apresentou todos os compostos, com excéc¢ao d

tocoferol e d-tocotrienol. A maracujinapresentou o a-tocoferol.
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4.3.3.4.2. Composi¢do quantitativa

As frutas apresentaram concentracdes de carotenoides entre 0,19 fhgar@0g
maracujina e 9,28 mg 100" gara a polpa do coco licuri. Destagas p-caroteno na polpa
do coco licuri (8,94 mg 1007, representando 96,3% do total dos compostos encontrados

nessa fruta. A polpa de coco licuri destacou-se por apresentar 0 maior teor de carotenoides

(Tabela 05).

Dados da World Health Organization (WHO, 2004; SAUNDERS et al. )2007
atestam que a falta de vitamina A continua sendo a maior causa da cegueira infantil, e que
mais de um terco das criancas na faixégscolar no mundo sdo deficientes nessa
vitamina. No presente estuda raaiores concentracéele vitamina A (em RAE) foram
encontrados no coco licuri (polpa e améndoa), estando de acordo com a literatura que

relata que as frusade palmeiras sédo fontes potenciais de carotenoides pro-vitanm#nicos

(CREPALDI et al., 2001; SOUZA, 2007).

Tabela 05.Concentracdo de carotenoides em frutas ndo convencionais encontradas na zona rural

do municipio de Vigosa (Minas Gerais, Brasil), 2013.

Composbs Ananés do Coco licuri Coco licuri Maracujina Meldo croa
mato (polpa) (améndoa)
Carotenoides 0,24 £0,08 9,28 2,12 3,14 +1,57 0,19 £ 0,18 2,17 +0,37
(mg 100%) (100) (100) (100) (100) (100)
a-caroteno nd nd 1,88 +0,34 nd nd
(mg 100Y) (59,87)
p-caroteno 0,24 + 0,08 8,94+21% 1,13 £ 0,68 0,19 +0,18 0,79+0,28
(mg 100% (100) (96,34) (35,99) (100) (36,40)
B-criptoxantina nd 0,28 + 0,04 0,13+0,0 nd 1,03+0,14
(mg 100% (3,02) (4,14) (47,46)
Licopeno nd 0,05 + 0,08 nd nd 0,35+ 0,08
(mg 100% (0,64) (16,14)

Valor de vitamina A 20,00 +6,67 758,75+178,75 176,03+652% 1583 +12,17 123,33 +25,58

(RAE pg 100g) (100) (100)

(100)

(100)

(100)

Valores expressos em matéria frestados apresentados em: média + desvio padrdo (percentual em relagém)a
média de 5 repeticdes; médias seguidas de uma mesma letra meibrdiferem entre si pelo teste de Duncan ao nivel

de 5% de significancjand: ndo detectado

O B-caroteno é o carotenoide ao qual se atribui 100% de atividade vitaminica A

(RODRIGUEZ-AMAYA et al., 2008), com acao protetora contra doencas cardiovasculares

(SAO JOSE et al., 2012).

As concentracdes de vitamina C ficaram entre 0,30 mg™1@8@g a maracujine
18,70 mg 100 § para o ananas do mato (Tabela 06), que foi a fruta que apresentou 0s

maiores teoresaedde AA e de ADA e vitamina C total. Na améndoa do coco licuri ndo foi



detectado presenca de vitamina C.
As concentragfes de AA na polpa do coco licuri foram inferiores as observadas por
Miranda (2011), que encontrou valores de 4,30 mg 1@dg frutas analisadas no estado

da Paraiba.

Tabela 06.Concentracdo de vitamina C em frutas ndo convencionais da zona rural do municipio de

Vicosa (Minas Gerais, Brasil).

Compostos Ananas do  Coco licuri  Coco licuri Maracujina Meldo croa
mato (polpa) (améndoa)
Vitamina C total 18,70+2,99 3,66+0,78 nd 0,30+0,08 2,32+0,37
(mg 100" (100) (100) (100) (100)
AA(mg 100Y)  15,06+1,8% 2,84+0,67 nd 0,30+0,08 1,44+0,3%
(80,53) (77,59) (100) (62,07)
ADA(mg 100Y) 3,64+257 0,82+0,44 nd nd 0,88 + 0,14
(19,47) (22,41) (37,93)

Valores expressos em matéria frestzjos apresentados em: média + desvio padrdo (percentual em relagéo
ao total))média de 5 repeticdes; médias seguidas de uma mesma letra na linha néo diferepetmteste
de Duncan ao nivel de 5% de significancia;néh detectado.

Os resultados de vitamina C total encontrados no presente estudo para o ananas do
mato estdo proximos aos encontrados por Thé et al. (2010) para o abacaxi convencional
(19,19 mg 1009).

Informacdes referentes a concentracdo de vitamina E em frutas alimenticias ndo
convencionais ndao foram encontradas na literatura especializada, ndo sendo também
encontradas informacdes sobre a presenca e a concentracdo dessa vitamina eas frutas
estudo.

A vitamina E é encontrada principalmente em produtos que apresentam alto teor em
gordura, como améndoas, 6leos vegetais e algumas frutas (LINS, 2006; JACQUES, 2009).
De acordo com a Tabela .0#-tocoferol, a-tocotrienol e p-tocoferol foram os compostos
predominantes na maioria das frutas analisadas no presente estudo. A maior e menor
concentracéo de vitamina E foi observada na améndoa de coco licuri (1302,50 )ge100g
maracujina (1,89 pg 100y respectivamenteNo presente estudo, notou-se uma
correalacdo entre as concentracbes de vitamina E e de lipidios nas frutas analisadas,
principalmente na améndoa e na polpa do coco licuri, estando de acordo com a Jiteratura
gue indica ga avitamina E encontra-se em maior quantidade em alimentos com elevado
teor de gorduras, essa vitamina impede ou minimiza os danos provocados pelos radicais
livres, associados com doencas como O cancer, artrite, catarata e o envelhecimento
(MORAES & COLLA, 2006; CATANIA et al. 2000
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Tabela 07.Concentracao de vitamina E em frutas ndo convencionais da zona rural do municipio de

Vicosa (Minas Gerais, Brasil).

Compostos Ananas do Coco licuri Coco licuri Maracujina Meldo croa
mato (polpa) (améndoa)
Vitamina E total 28,05+6,94 54358 +33,45 1302,50+381,9 1,89+0,06 334,66 + 39,55
(Mg 100%) (100,00) (100,00) (100,00) (100,00) (100,00)
a-tocoferol nd 486,62 + 21,13 36,48 + 4,44 1,89+ 0,08 276,06 + 36,98
(Lg 100Y (89,52) (2,80) (100,00) (82,49)
o-tocotrienol 8,55 + 0,28 8,95+ 0,68 364,34 +30,81 nd 28,58 + 6,04
(ng 100Y (30,48) (1,65) (27,97) (8,54)
B-tocoferol 15,98 + 6,28 38,79 + 10,01 10,65 + 1,84 nd 14,64 + 6,77
(ng 100Y (56,97) (7,14) (0,82) (4,37)
B-tocotrienol 3,52 + 1,69 nd 795,09 + 104,57 nd nd
(ng 100Y (12,55) (61,04)
y-tocoferol nd nd 6,70 + 4,30 nd 3,63 +0,07
(ng 100Y (0,51) (1,08)
y-tocotriend nd 9,22 + 4,39 89,24 + 8,28 nd 2,30 + 0,54
(g 100Y (1,69) (6,86) (0,69)
o-tocoferol nd nd nd nd 492+0,11
(1g 100" (1,47)
o-tocotrienol nd nd nd nd 4,53 +0,63
(1g 100" (1,36)

Valores expressos em matéria freslzajos apresentados em: média * desvio padrédo (percentual em aelagéad);média de 5
repeticbes; seguidas de uma mesma letra na linha ndo diferem @efeteste de Duncan ao nivel de 5% de significancia; nd:
ndo detectado.

A maracujina apresentou apenas um componente da vitaminat&caferol.

Considerando a recomendacédo de vitamina A (U. S Institute of Medicine, 2011), a
polpa do coco licuri e 0 meldo crod mostraram-se excelenteddia fonte de vitamina
A, respectivamente, com destaque para a polpa do coco licuri que pode contribuir, em
média, com quase 65% da recomendacédo de ingestao diaria para pessoas entre 19 e 30 anos
de idade (Tabela )8

Apenas o0 ananas do mato mostrou-se boa fonte de vitamina C. A contribuicdo das
demais frutas mostrose pouco expressiva, sendo (852,90% e 3,13% para a
maracujina, meldo croa e coco licuri polpa, respectivamente.

O o-tocoferol € o Unico componente com atividade vitaminica. Entretanto,
presenca de outros componentes da vitamina E é muito importante uma vez que
contribuem com diversos beneficios para a salde, com destaque a atividade antioxidante
(MULLER et al., 2019. Considerando apenas a concentragia-tbcoferol nas frutas, a
contribuicdo das frutas no suprimento das recomendacdes diarias de vitamina E foi pouco
expressiva. O consumo de uma por¢cao do meldoceatagolpa do coco licuri pode suprir

com 2,06a2,50% da recomendacao diaria para adultos, na faixa etaria de 19 a 30 anos. As
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demais frutas podem contribuir com menos de 1,0% das recomendacdes de vitamina E
para este grupo de pessoas adultas. Embora a améndoa de coco licuri tenha apresentado a
maior concentracdo detamina E, esta nao foi considerada fonte, porque apenas 2,8% dos

compostos encontrados nesta fruta esta na formaatmferol.

Tabela 08: Potencial de contribuicdo* de frutas alimenticias ndo convencionais da zona rural
(Vicosa, Minas Gerais, Brasil) para o suprimento das recomendacfes diagasowmoides,
vitamina C e vitamina E para adultos de 19 a 30 anos.

Fruta (porcéio)* Vitamina A Vitamina C Vitamina E (a-tocof.)
por¢ao) ug/porcdo  %* mg/porcdo  %*  mg/porcao %*
Ananas do mato (89) 16,8 1,87 15,71 17,45 -- --
Coco licuri (polpa) (79) 584,23 64,91 2,82 3,13 0,37 2,50
Coco licuri (améndoa) (19) 24,64 2,74 -- -- 0,005 0,03
Maracujina (105 g) 16,62 1,84 0,31 0,35 0,002 0,01
Meldo croéa (112) 138,13 15,35 2,60 2,90 0,31 2,06

*06 de contribuicdo calculado com base nas Recommended Dietary Allowance de vitamina A, vitamina
C e vitamina E para homens adultos com idade entre 19 e 30 anos (900 pg, 90 mgg,e 15 m
respectivamente) (U. S. Institute of Medicine, 2011), e em uma porgéo de fruarmpeaf70 Kcal
(BRASIL, 2008).

A polpa do coco licuri mostroseexcelente fonte de vitamina A. Vale ressaltar que
esta planta encontra-se disponivel em quase todo o estado de Minas Gerais (MIRANDA,
2011), on@ se encontra a ocorréncia de hipovitamnose A em escolares de varios
municipios do estado (SANTOS et al., 2005), inclusive no municipio de Vicosa, onde foi
realizado o presente estudo (MAGALHAES et al., 2001). Nesse sentido, o estimulo ao
consumo desta fruta, juntamente com o meldo crod pode ser uma alternativa para reduzir a
prevaléncia de deficiéncia de vitamina A em escolares do estado de Minas Gerais,
inclusive do municipio de Vicosa.

Recentemente, Silva (2012) observou ingestdo de vitamina C abaixo da
recomendacdo em adolescentes escolares da regido, onde foi realizado o presente estudo,
zona rural do municipio de Vigcosa. Nessa regido, encontra-se 0 anands do mato que se
apresenta como boa fonte de vitamina C. Nesse sentido ressalta-se a necessidade de
divulgacdo do potencial nutricional dessa fruta, assim como de desenvolver estratégias que
possibilitem a insercdo das mesmas no cardapio escolar e no consumo diario de
adolescentes e adultos dessa regido, visto que essas frutas sdo nativas, encontram-se
disponiveis nessas localidades, diferente de outras frutas tradicionalmente consideradas

fontes de vitamin& que necessitam de recursos financeiros para a obtencdo das mesmas
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no mercado local.

4.3.3.5. Composicao de minerais nas frutas nao convencionais

A concentracdo de minerais ndo € indicador seguro do valor nutritivo das
quantidades absorvidas e utilizadas pelo organismo, uma vez que alguns minerais como o
calcio, ferro, zinco, cobre e magnésio podem formar complexos insolUveis com fatores
antinutricionais (fitato, oxalato), diminuindo sua biodisponibilidade (LEAL et al., 2010).

A concentracdo de minerais das frutas avaliadas € apresentada na Tabela 09. O
potencial de contribuicdo das frutas no suprimento das recomendacdes diarias de minerais
(Tabela 10) foi baseado nas recomendagfes do U.S. Institute of Medicine (2011). As
porcdes de frutas foram calculadas de acordo com o valor calérico de 70 kcal/porcéo
(BRASIL, 2008).

Tabela 09: Concentragdo de minerais em frutas ndo convencionais, coletadas na zona rural do

municipio de Vigosa, Minas Gerais, Brasil.

Minerais Ananas do Coco licuri Coco licuri Maracujina Meldo croa
(mg/100%) mato (polpa) (améndoa)
P 0,23 + 0,08 0,65+0,18 2,85+0,14 1,26 +0,12 1,25+ 0,07
K 10,58 + 0,68 17,50 + 3,34 491+02% 23,79+1,2% 28,79+0,70
Ca 1,91 + 0,08 0,86 +0,12 0,68 + 0,04 1,74+0,28 1,50+ 0,08
Mg 1,76 £ 0,08 0,71 0,08 1,54+0,08 0,99+0,14 0,66 +0,08
Cu 0,48 + 0,04 0,69 + 0,16 0,97 +0,08 0,57+0,04 0,69 +0,07
Fe 2,05+ 0,33 3,81+1,78 3,36+ 0,47 1,56 +0,14 1,92+0,44
Zn 0,98 +0,1% 0,95 + 0,08 2,11+0,1% 0,99+0,08 1,04+0,18
Mn 8,87 + 1,54 3,40 + 1,37 6,14 + 0,50 0,09 + 0,08 nd
Na 0,07 + 0,01 0,12 + 0,02 0,15 + 0,04 0,12+0,02 0,12+0,0%
Cr nd 0,03+0,01 nd nd nd
Se nd nd nd nd nd
Mo 0,15 + 0,03 0,06 +0,0% 0,07 £ 0,04 0,12+0,08 0,05+0,08

Valores expressos em matéria fresuédia de 3 repeticbedados apresentados em média (arredondados para duas casas
decimai$ + desvio padrédo; médias seguidas de uma mesma letra nadiottiferem entre si pelo teste de Duncan ao
nivel de 5% de significancia; nd: n&o detectado.
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Tabela 1Q Potencial de contribuicao* de frutas ndo convencionais da zona rural do munécipio d
Vicosa (Minas Gerais, Brasil) para o suprimento das recomendages diarias de minerais.

Fruta (porcéo)* % de contribuicdo
P K Ca Mg Cu Fe Zn Mn Na Cr Se Mo

Ananas do mato (84g) 0,03 019 0,16 037 448 215 748 323 0,002 Nd nd 280
Coco licuri (p) (77 g) 0,07 029 007 014 590 367 665 113 0004 66,0 nd 102
Coco licuri (a) (14 g) 0,06 001 001 005 150 588 268 373 0001 nd nd 217
Maracujina (105 g) 0,19 0,53 0,18 0,26 66,5 20,5 945 4,10 0,005 nd nd 280
Meldo croa (112 g) 020 069 017 018 859 269 106 nd 0,006 nd nd 124

" Calculado com base nas Recommended Dietary Allowance de minerais para hotensauiidade
entre 19 e 30 anos (U. S. Institute of Medici2@11), com base em uma por¢éo de fruta que fornega 70 kcal
(BRASIL, 2008), nd: ndo detectado.

A améndoa do coco licuri foi considerada boa fonte de cobre, enquanto as demais
frutas, excelentes fontes desse mineral. Ananas do mato, coco licuri (polpa) e maracujina
foram considerados fonte de zinco, e o meldo crod boa fonte desse mineral. Miranda
(2011) observou concentracdes de zinco em polpa e améndoa de coco licuri no estado da
Paraiba (3,74 e 4,92 mg IfQrespectivamente), superiores aos encontrados no presente
estudo.

Cobre, zinco e magnésio sao 0s principais minerais com acéo regulatoria sobre o
sistema imunolégico, sendo que no Brasil 0 zinco esta entre os mais deficientes (GARCIA
et al. , 2011). Na desnutricdo grave, esses micronutrientes encontram-se reduzidos (MS,
2005; FALBO et al., 2006), o que pode acarretar disfungbes imunoldgicas (KEUSCH,
2003) e aumento na suscetibilidade a infec¢cdes (SINGH, 2004). No municipio de Vigosa,
ha registros sobre a prevaléncia de inadequacdo de zinco em criancas atendidas em
servicos publicos de saude (CAVALCANTE, et al.,, 2006). Destaca-se que as frutas
analisadas no presente estudo, disponiveis na zona rural deste municipio, apresentam
potencial que pode contribuir para reduzir essa deficiéncia. Portanto, faz-se necessario
investigar a biodisponibilidade do zinco nessas fretsdiferentes formas de utiliz@a

A améndoa de coco licuri foi considerada fonte de ferro, enquanto as demais frutas,
excelentes fontes desse nutriente. Frutas do coco licuri analisados por Miranda (2011) no
Nordese Brasileiro apresentaram concentracdes de ferro (polpa: 1,48 mi§ &00
améndoa: 1,19 mg 18P menores do que os observados no presente estudo. A deficiéncia
de ferro é o disturbio nutricional mais prevalente no mundo (WHO, 2001; UMBELINO &
ROSSI, 2006). Considerada um dos problemas de salude mais sérios em paises em
desenvolvimento (PINTO, 2008), essa deficiéncia afeta principalmente criangas com idade

inferior a quatro anos, lactantes, gestantes e mulheres em idade fértil (BALTUSSEN et al.,
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2004; SIQUEIRA et al. 2006

No municipio de Vigosa, estudo realizado por Faria (2007) com adolescentes do
sexo feminino de escolas publicas com sindrome metabdlica, foi observada ingestdo de
ferro abaixo das recomendacfes diarias. Silva (2012) observou prevaléncia de ingestao de
ferro abaixo das recomendac@es adolescentes escolares da mesma regido onde as frutas
analisadas no presente estudo se encontram disponiveis. Cavalcante et al. (2006)
observaram a inadequacao desse nutriente em criancas atendidas em servicos publicos de
saude do municipio de Vicosa. Essa realidade € preocupante, uma vez que existem
registros na literatura local sobre ocorréncia de anemia ferropriva no municipio de Vigosa
(MAGALHAES et al.; 2001; SILVA et al., 2002; MIRANDA et al., 2006}, em
municipios vizinhos (GOMES, et al., 2008), principalmesrtecriancas. Como as frutas
alimenticias ndo convencionais da zona rural de Vigcosa apresentam teores significativos
desse mineral, é necessario desenvolver estratégias de inser¢cdo dessas frutas no cardapio
diario de criancas e adultos. Entretanto, € reconhecido que a férmula quimica do ferro
presente nos vegetais {(Beapresenta baixa biodisponibilidade, sendo influenciada pelas
reservas de ferro do organismo e pela quantidade de substancias potencializadoras ou
inibidoras que sado consumidas na mesma refeicdo (ALMEIDA e NAVES, 2002).

Polpa e améndoa do coco licuri, € 0 ananas do mato foram considerados excelentes
fontes de manganés, chegando a ultrapassar as DRIs recomendadas para a ingestao desse
nutriente, mas sem ultrapassar o nivel toleravel (UL) de ingestdo para adultos na faixa
etaria de 19 a 30 anos (UL = 11 mg/dia). O manganés é nutriente essemciahpel
importante na formacdo 6ssea, no metabolismo energético e proteico, na protecao celular
sobre os radicais livres e na formacédo de glicosaminas (SOARES, 2009). A ingestao
excessiva desse mineral pode gerar efeitos adversos a salude, como neurotoxicidade
(WASSERMAN et al., 2006). Entretanto, as toxicidades oral e dérmica sdo reduzidas
devido a baixa solubilidade do metal (SOARES, 2009).

A deficiéncia de cromo em humanos tem resultado em sintomas comparados aos do
inicio de diabetes e doenca cardiovascular (GOMES et al., 2005). No caso do diabetes, sdo
encontrados altos niveis de cromo excretado na urina, levando a deficiéncia dessa
substéancia, o que pode ser aliviado por suplementacdo (MARANGON & FERNANDES,
2005). No presente estudo apenas a polpa do coco licuri apresentou teores de cromo (0,03
mg 100 ¢), contribuindo com 66% das recomendacBes diarias, sendo a mesma

considerada excelente fonte desse mineral para adultos entre 19 e 30 anos de idade.
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As concentracdes de molibdénio na planta, e em partes dela (folhas e frutas), estao
diretamente relacionados com a sua disponibilidade no (@6ENDEL, 2007). No
presente estudo as frutas foram consideradas excelentes fontes desse mineral. O
molibdénio contém o tetratiomolibdato (TM), composto que produz o complexo tripartite
no sangue e provoca a inativagao do cobre no organismo, tem acao rapiédéxicao O
TM é utilizado na medicina para diminuir a velocidade de crescimento de tumores em
animais e em seres humanos (FEH, 2004; FELIPPE, 2005).

As frutas analisadas nao foram consideradas fontes de P, K, Ca, Mg e Na. O Se néo
foi encontrado em nenhuma das frutas analisadas.

O consumo das frutas analisadas no presente estudo pode representar importante
ferramenta para diminuir o risco de inseguranca alimentar e nutricional, especialmente dos
agricultores e de seus famrkes. Verificaramse nesse estudo que algasifrutas séo
fontes de carboidratos, proteinas, fibras e vitaminas A e C. Embora nem todas as frutas se
apresentem como excelentes fontes de fibras, nutrientes e vitaminas, vale ressaltar que as
mesmas sao consumidas como complemento alimentar, e ndo como a base principal da

alimentacao.

4.3.4. Conclusdes

Dentre as frutas alimenticias ndo convencionais estudadas, o0 meldo croa apresentou
o maior rendimento de polpa.

Quanto as caracteristicas fisico-quimicas, o anands do mato apresentou o maior
grau°Brix e a maior acidez titulavel. O pH foi maior no meldo crod, maracujina e amendoda
do coco licuri ficando proximo da neutralidade.

A polpa do coco licuri apresentou a maior concentracdo de fibra alimentar total
sendo considerada fonte de carboidratos e boa fonte dediremas do mato mostrou-se
fonte de carboidratos e de proteina. A améndoa do coco licuri apresentou as maiores
concentracdes de lipidios, proteinas e densidade calérinaldo crod apresentou maior
umidade e a maior concentracdo de carboidratos, sendo considerado boa fonte desse
nutriente;a maracujina foi considerada fonte de carboidratos.

A maior concentracdo de carotenoides, vitamina C e vitamina E ocorreram em
polpa do coco licuri, ananas do mato e améndoa do coco licuri, respectivamente. A polpa

do coco licuri e 0 meldo craaostraam-se respectivamente, excelente fonte e boa fonte
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de vitamina A; e 0 ananas do mato mossebea fonte de vitamina C.

Quanto aos minerais, ananas do mato foi considerado fonte de Zn e excelente fonte
de Cu, Fe, Mn e Mo; polpa do coco licuri fonte de Zn e excelente fonte de Cu, Fe, Mn, Cr
e Mo; améndoa do coco licuri fonte de Fe, boa fonte de Cu e excelente fonte de Mn e Mo;
maracujina fonte de Zn e excelente fonte de Cu, Fe e Mo; e meldo croa boa fonte de Zn e
excelente fonte de Cu, Fe e Mo.

4.3.5. Considerag0es finais

As frutas estudadas constituem recursos naturais importantes para 0 consumo e a
diversificacdo da producdo agricola, principalmente para os agricultores familiares de
baixa renda, podendo contribuir de forma significativa com a seguranca alimentar e
nutricional dessa populacao. Além do mais, o valor nutricional dessas frutas, ajgumas
comercializadas na feira livre de Vicosa, deve ser amplamente divulgado entre a
comunidade e o seu consumo estimulado entre a populacéo.

Em curto prazo, os principais resultados serédo divulgados em jornal do municipio
de Vigosa e em uma cartilha, que sera elaborada em linguagem acessivel e distribuida aos
agentes publicos, com a intencdo de sensibiliza-los no sentido de direcionar estratégias de
producdo e de aproveitamento do potencial destas frutas. A distribuicdo serd também
direcionada aos agricultores das localidades pesquisadas e suas familias.

A importancia das frutas alimenticias ndo convencionais aqui investigadas e
encontradas na zona rural de Vigosa, Minas Gerais, deve ser destacada, visto que estas
encontramse disponiveis em determinadas épocas do ano, sdo consumidas, especialmente
pela populacdo idosa, e sédo fontes de nutrientes, especialmente fibras, ranerais
vitaminas; o que reforca a importancia de valorizacdo desses recursos alimentares, assim
como o direcionamento de politicas publicas para as pessoas que detém esse
conhecimento, em sua maioria agricultores familiares, que manejam estes recursos de
forma agroecologica.

No aspecto agroecoldgico, a constatacdo do valor nutricional dessas frutas contribui
para romper paradigmas de que o consumo das mesmas ndo sdo somente habitos
cotidianos, mas além de fagarparte do cardapio das familias, podem também minimizar
algumas caréncias nutricionais, além de apresamtautras possibilidades de investigagéo

para as ciéncias médicas, farmacéuticas, entre outras.

103



Agradecimentos
Os autores agradecem a FUNARBE, FAPEMIG, CNPqg e CAPES pela concesséo

de bolsa e suporte financeiro para realizacdo dessa pesquisa.

Referéncias bibliograficas

AGOSTINI-COSTA, T. da S.; SILVA, D. B. da; VIEIRA, R. F.; SANO, S. M
FERREIRA, F. R. Espécies de maior relevancia para a Regiao Centro IOegtEIRA,

R. F.; AGOSTINI-COSTA, T. da S.; SILVA, D. B. da; FERREIRA, F. R.; SANO, S. M.
(Ed.). Frutas nativas da regido Centro-Oeste do BrasilBrasilia Embrapa Recursos
Genéticos e Biotecnologia, p.12-24, 2006.

ALMEIDA, L. C. M; NAVES, M. M. V. Biodisponibilidade de ferro em alimentos e
refeicbes: aspectos atuais e recomendacdes alimerPadiatria Moderna, v.38, n.6,
p.272-278, jun. 2002.

AOAC. Association of Official Analytical Chemist©fficial methods of analysis of
AOAC international. 18th ed. Rev. 3. Gaithersburg, 1038 p., 2010.

BALTUSSEN, R.; KNAI, C.; SHARAN, M. Iron fortification and iron supplementation
are cost-effective interventions to reduce iron deficiency in four subregions of the world.
Journal of Nutrition. 2004; 134:2678-84.

BEZERRA, F. C. Producdo de mudas de hortalicas em ambiente proteNIBRAPA.
Fortaleza, CE, Embrapa Agroindustria Tropical, Documentos, n. 72, 22 p., dez. 2003.

BIGARAN, J. T. Consumo de frutas e hortalicas “in natura” no municipio de
Piracicaba e sua implicacdo socioecondmica no estado nutricion@P f. Dissertacao
(Mestrado)— Escola Superior de Agricultura “Luiz de Queiroz” / Universidade de Séo
Paulo, Piracicaba, 2012.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencéo
Basica. Guia alimentar para a populacdo brasileira promovendo a alimentacdo
saudavel / Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencéo
Basica.— Brasilia: Ministério da Saude, 2008. 210 p.(Série A. Normas e Manuais
Técnicos).

BUENO, G.; BACCARIN, J. G. Participacao das principais frutas brasileiras no comercio
internacional: 1997 a 200&Revista Brasileira de Fruticultura, UNESP, Jaboticabal,
vol.34, n. 02, p. 424-434, junho de 2012.

BUFFARINI, R. Trajetoria de consumo de frutas, legumes e verduras entre
adolescentes de dezoito anos de idade. Estudo de corte de nascimento de 1993,
PelotasRS. 70 f. Dissertacdo (Mestrade) Universidade Federal de Pelotas, Pelotas
2012.

CAMPOS, F. M.; CHAVES, J. B. P.; de AZEREDO, R.M.C. ; OLIVEIRA, D. S. ;
PINHEIRO SANT'ANA, H. M. Optimization of methodology to analyze ascorbic and

104



dehydroascorbic acid in vegetabl@aimica Nova[S.l.], v. 32, p. 87-91, 2009.

CANUTO, G. A. B.; XAVIER, A. A. O.; NEVES, L. C.; BENASSI, M..Taracterizacao
fisico-quimica de polpas de frutos da Amazbnia e sua correlacdo com a atividade
antiradical livre Revista Brasileira de Fruticultura, Jaboticabal, S&o Paulo, v. 32, n. 4, p.
1196-1205, Dezembro 2010.

CATANIA, A. S.; BARROS, C. R.; FERREIRA, S. R. G. Vitaminas e minerais com
propriedades e risco cardiometabdlico: controvérsias e perspegtigas:os Brasileiros
de Endocrinologia & Metabologia S&o Paulo, v. 53, n. 5, p. 550-559, 2009.

CAVALCANTE, A. A. M.; TINOCO, A. L. A.; COTTA, R. M. M.; RIBEIRO, R. de C.

L.; PEREIRA, C. A. dos S.; FRANCESCHINI, S. do C. C. Consumo alimentar e estado
nutricional de criancas atendidas em servicos publicos de saude do municipio de Vicosa,
Minas GeraisRevista de Nutricdqg Campinas, 19(3):321-330, 2006.

CLARO, R. M.; MONTEIRO, C. A. Renda familiar, preco de alimentos e aquisi¢ao
domiciliar de frutas e hortalicas no Brafllevista de Saude PublicaSao Paulo, v.44,.
6. p. 1014-1020, 2010.

COSTA, N. M. B.; ROSA, C .0O. B. (EdAlimentos funcionais.Vicosa: Folha de Vigosa,
2006. 202 p.

CREPALDI, I. C.; MURADIAN, L. B. de. A; RIOS, M. D. G.; CAMARGO
PENTEADO, M. de. V. C.; SALATINO, A. Composicao nutricional do fruto de licuri
(Syagrus coronata (Mart.) Becdlevista Brasileira de BotanicaSao Paulo, v.24 n. 2. p.
155-159, 2001.

DONADIO, L. C. Dicionario das frutas. Jaboticabal: FUNEP, 2007. 300 p.

DONADIO, L. C.; NACHTIGAL, J. C.; SACRAMENTO, C. KFrutas exéticas
Jaboticabal: FUNEP, 1998. 279 p.

DRUMOND, M. A. Licuri Syagrus coronata (Mart.) BedEMBRAPA. Petrolina, PE,
Embrapa Semiarido, Documentos, n. 199, p. 199-21, set. 2007.

DUCH, E. S. Frutas exdéticas de la peninsula de Yucatan, CoShiEifuto Tecnoldgico
de Mérida, Mérida, México. 2001, 109 p..

FALBO, A. R.; ALVES, J. G.; BATISTA FILHO, M.; CABRAL-FILHO, J. E.
Implementation of World Health Organization guidelines for management of severe
malnutrition in a hospital in Northeast Braziladernos de Saude Publica2006; 22:561-

570.

FARIA, E. R.Critérios diagnosticos e fatores de risco para sindrome metabdlica, em
adolescentes que ja apresentaram a menarca, de escolas publicas de Vigosa-B¥G.
f. Dissertacao (Mestrade)Universidade Federal de Vigosa, Vigosa, 2007.

FELIPPE, J. J. A hipoglicemia induz citotoxidade no carcinoma de mama resistente a
quimioterapia. Revista Eletrbnica da Associagdo Brasileira de Medicina
Complementar. www.medicinacomplementar.com.br. 2005.

105



FELIPPE, J. J. Metabolismo das células canceresasistica queda do GSH e o aumento

da oxidagao intracelular provoca parada da proliferacdo celular maligna, aumento da
apoptose e antiangiogénese tumoRzyvista Eletrbnica da Associacdo Brasileira de
Medicina Complementar. www.medicinacomplementar.com.br. 2004.

FIDELIS, L. C.; MOREIRA, O. C.; TEODORO, B. G.; OLIVEIRA, C. E. P..de
Prevaléncia de Diabetes Melitus no municipio de Teixéf@s-Revista Brasileira de
Atividade Fisica & Saude vol. 14, n° 1, p. 23-27, 2009.

FRARY, C. D., JOHNSON, R. K. Energia In: MAHAN, L. K. E. E.-S., S. K. (Ed.).
Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia Sdo Paulo: Rocca, 2005. p. 20-34.

GALESKAS, H.; LOURENCINI, I.; SILVEIRA, J.; TAPETTI. A ascensédo das classes
sociais e o0 consumo de frutas e hortalicas no Brasil. In: XXl CONGRESSO
BRASILEIRO DE FRUTICULTURA, 22, 2012, Bento Gongalves, Rfhais... Bento
Goncalves, RS, 2012, 13 p.

GARCIA, M.T.; GRANADO, F.S.; CARDOSO, M.A. Complementary feeding and
nutritional status of 6-24-month-old children in Acrelandia, Acre State, Western Brazilian
Amazon.Cadernos deSaide Publica v.27, n.2, p.305-316, 2011.

GIRALDI, M.. Recursos alimentares vegetais em duas comunidades caicaras no
sudeste do Brasil: discutindo modos de vida e seguranca alimentd® f. Dissertacao
(Mestrado)- Universidade Federal Rural de Pernambuco, Recife, 2012.

GOMES, J. C. & OLIVEIRA, G. F. Fotometria de Chama e Espectrofotometria
de Absorcdo Atdmicaln: GOMES, J. C. e OLIVEIRA, G. F. (Ed.)Andlises fisico-
quimicas de alimentosiFotometria de Chama e Espectrofotometria de Absorcao Atdmica
Vicosa: Editora UFV, p.244, 2011.

GOMES, K. O.; COTTA, R. M. M.; EUCLYDES, M. P.; TARGUETA, C. L.; PRIORE, S.

E.; FRANCESCHINI, S. C. C.; GOMES, K. C. O. Anemia ferropriva no grupo infantil de
uma comunidade rural da Zona da Mata Mineira: prevaléncia, fatores de riscos e avaliacdo
do tratamentdNutrire, Sdo Paulo, v. 33, n. 3, p. 83-96, dez. 2008.

GOMES, M. R.; ROGERO, M. M.; TIRAPEGUI. Consideracdes sobre cromo, insulina e
exercicio fisico.Revista Brasileira deMedicina do Esporte S&o Paulo, v. 11, n. 5, p.
262-266, Set/Out, 2005.

GONTHIO, C. A,; FARIA, E. R. de; OLIVEIRA, R. M. S.; PRIORE, S. E. Sindrome
Metabolica em Adolescentes Atendidos em Programa de Saude de VMGsaRevista
Brasileira de Cardiologia, Rio de Janeiro, vol. 23, n°® 6, p. 324-333, 2010.

HARBONE, J. B.; WILLIAMS C.A. Advances in flavonoid research since 1992.
Phytochemistry.v. 52, p. 481-504, 2000.

HOFFMANN, R. Estimativas das elasticidades-renda de varias categorias de consumo,
especialmente alimentos, no Brasil, com base na POF de 2008 e R808a de
Economia Agricola Sdo Paulo, v.57, n.2, p49-62, jul-dez. 2010.

IBGE - INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICAESstudo

106



Nacional da Despesa Familiar - ENDEFTabelas de Composicédo de Alimentos/IBGE.
Rio de Janeiro: IBGE, 52 ed., 1999.

INSTITUTO ADOLFO LUTZ.Normas analiticas do Instituto Adolfo Lutz: Métodos
quimicos e fisicos para analises de alimentos. v. 1, 4 ed. Brasilia, 2005. 1018 p.

JACQUES, A. CEstabilidade de compostos bioativos em polpa congelada de amora-
preta (Rubus fruticosus) cv.tupy. Tese (Mestrado em Ciéncia e Tecnologia
Agroindustria) — Faculdade de Agronomia. Universidade Federal de Pelotas, Pelotas
2009, 60 p.

JACOMINO, A. P.; ARRUDA, M. C.; BRON, I. U.; KLUGE, R. A. In: KOBLITZ, M. G.
B. (Coord.). Biogquimica de alimentos, teoriae aplica¢cdes praticas.Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008. p. 154-189.

KAUR, C.; KAPOOR, H. C. Review~ antioxidants in fruits and vegetables: the
millennium’s health. International Journal of Food Science and TechnologyOxford,
GB, v. 36, p. 703-725, 2001.

KEUSCH, G. T. The history of nutrition: malnutrition, infection and immunlournal of
Nutrition, n. 40, p. 133-336, 2003.

KINUPP, V. F.Plantas alimenticias ndo-convencionais da regido metropolitana de
Porto Alegre, RS 590 p. Tese (Doutorado). Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, 2007.

LEAL, A. S.; GONCALVES, C. G,; VIEIRA, I. F. R.; CUNHA, M. R. R.; GOMES, T. C.
B.; MARQUES, F. R. Evaluation of mineral concentration and anti-nutritional factors
phytate and oxalate in multimix from the Metropolitan Region of the City of Belo
Horizonte/MG. Journal Brazilian Society Food and Nutrition, Sdo Paulo, SP, v. 35, n.

2, p. 39-52, ago. 2010.

LIMA, R. M. T. Avaliacdo da estabilidade quimica, fisico-quimica e microbiolégica de
polpas de acerola organica e pasteurizada e nao-pasteurizad® f. Dissertacao
(Mestrado)- Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, 2010.

LINS, R. T. Determinacdo de tocoferdis e carotendides em frutas amazonicas:
Implantacdo de uma metodologia. 80 f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos). Universidade Federal do Para, Para, 2006.

LORENZI, H.; BACHER. L.; LACERDA, M.; SARTORI, SFrutas brasileiras e
exoticas cultivadas (de consumo in natupaSao Paulo: Instituto Plantarum de Estudos da
Flora, 2006, 672 p.

MAGALHAES, P.; RAMALHO, A.;: COLLI, C. Deficiéncia de ferro e de vitamina A:
avaliacao nutricional de pré-escolares de Vigosa (MG/Bragifyire , Sdo Paulo, v.21, p.
41-56, jun., 2001.

MARANGON, A. F. C. & FERNANES, L. G de M. O uso do picolinato de cromo como
coadjuvante no tratamento da diabetes mellltinsversitas Ciéncias da SaudeBrasilia,
v.3, n.2, p. 253-260, jul./dez. 2005.

107



MELLO, V. de D. & LAAKSONEN, D. E. Fibras na dieta: tendéncias atuais e beneficios a
saude na sindrome metabdlica e no diabetes melito tipsrcRlivos Brasileiros de
Endocrinlogia e Metabologia.v.53, n. 5, p. 509-518, 2009.

MENDEL, R. Biology of the molybdenum cofactdournal of Experimental Botany, 58
(9), p. 2289-2296, 2007.

MIRANDA, A. da S.; FRANCESCHINI, S. do C. C.; PRIORE, S. E.; EUCLYDES, M. P.;
ARAUJO, R. M. A.; RIBEIRO, S. M R.; NETTO, M. P.; FONSECA, M. M.; ROCHA, D.

da S.; SILVA, D. G. da; LIMA, N. M. M.; MAFFIA, U. C. de C. Anemia ferropriva e
estado nutricional de criancas com idade de 12 a 60 meses do municipio de Vigosa, MG.
Revista de Nutricdo,Campinas, 16(2):163-169, abr./jun., 2003.

MS - MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencéo a Salde, Coordenacio Geral da
Politica de Alimentacdo e NutricddManual de atendimento da crianca com
desnutricdo grave em nivel hospitalarBrasilia (DF): Ministério da Saude; 144 p., 2005.

MIRANDA, K. E. de S.Qualidade e atividade antioxidante de fruto e seu 6leo de
genadtipos do licurizeiro (Syagrus coronata). 145 p. Tese (Doutorado). Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2011.

MORAES, F. P. & COLLA, L. M. Alimentos funcionais e nutracéuticos: Definicdes,
legislac@o e beneficios & saudRevista Eletrbnica de Farmacia v. 3 (2), p. 99-112,
2006.

MULLER, L.; THEILE, K.; BOHM, V. In vitro antioxidant activity of tocopherols and
tocotrienols and comparison of vitamin E concentration and lipophilic antioxidant capacity
in human plasmaviolecular Nutrition Food & Researchn. 54, p. 731-742, 2010.

OPAS - ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Doengas cronico
degenerativas e obesidadeEstratégia mundial sobre alimentacdo saudavel, atividade
fisica e saude. Brasilia: OPAS; 2003, 58 p.

PAGANINI, C.; NOGUEIRA, A.; DENARDI, F.; WOSIACKI, G. Analise da aptidao
industrial de seis cultivares de macas, considerando suas avaliagfes fisico-quimicas (dados
da safra 2001/2002)Ciéncia e agrotecnologia Lavras, v. 28, n. 6, p. 1336-1343,
nov./dez., 2004.

PASA, M. C.;: AVILA, G. de. Ribeirinhos e recursos vegetais: a etnobotanica em
Rondond6polis, Mato Grosso, Bradievista Interagcbes Campo Grande, v.11, n.2, p.195-
204, jul./dez. 2010.

PAULA FILHO, G. X. de; PINHEIRCSANT’ANA, H. M.; PRIORE, S. E.; MARTINO,
H. S. D.; BARREIRA, T. F. Levantamento etnobotanico de frutas alimenticias néo
convencionais na zona rural de Vigosa, Minas Gerais. [dados nao publicados

PESQUISA DE ORCAMENTOS FAMILIARES 2008-2009nalise do consumo
alimentar pessoal no Brasil/ IBGE, Coordenacdo de trabalho e rendimento. Rio de
Janeiro: IBGE, 2011. 150 p.

PHILIPPI, S. T.Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutricdo. Barueri:

108



Manole, 2008. 408 p.

PILLA, M. A. C. O conhecimento sobre os recursos vegetais alimentares em bairros
rurais no Vale do Paraiba -SP. 129 f. Dissertacdo (Mestrade)Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Botucatu, 2006.

PINHEIRO, H. L. C.; RAMOS, L. T. S. Analise das caracteristicas fisico-quimicas do leite
de licuri. In: IV CONGRESSO DE PESQUISA E INOVAQAO DA REDE NORTE E
NORDESTE DE EDUCACAO TECNOLOGICA, 4., 2009, Belém, PXnais... Belém,

PA, 2009, 4 p.

PINHEIRO-SANT'ANA, H. M.; STRINGHETA, P.C. BRANDAO, S.C.C.; AZEREDO,
R.M.C. de A. Carotenoid retention and vitamin A value in carrot (Daucus carota L.)
prepared by food servicEood Chemistry [S.I.], v. 61, n. 1-2, p. 145-151, 1998.

PINHEIROSANT’ANA, H.M.; GUINAZI, M.; OLIVEIRA, D.d.S.; DELLA LUCIA,

C.M., REIS B.d.L.; BRANDAO, S.C.C.. Method for simultaneous analysis ofeight vitamin
E isomers in various foods byhigh performance liquid chromatography andfluorescence
detection,Journal of Chromatography A, v. 1218, n. 47, p. 8496-8502, 2011.

PINTO, GM. Deficiéncia de Ferro: resisténcia ou suscetibilidade a infét¢@egista
Médica de Minas Gerais v.18, n.3, 2008. p.191-196.

PITA, J. S. L.Caracterizacao fisico-quimica e nutricional da polpa e farinha da casca
de maracujazeiros do mato e amarelo77 f. Dissertacdo (Mestrade) Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia, Itapetinga, 2012.

PROTRADE. Melons-export manual: tropical fruits and vegetables. Eschborn: GTZ,
1995. 36p.

RASEIRA, M. B. Frutas nativas. In: V ENCUENTRO NACIONAL SOBRE FRUTOS
NATIVOS, 5., 2010, SaltcAnais... Salto, 2010, 8 p.

REIS, P. S. dos.; FERREIRA, S. L. C.; CARVALHO, R. D. S.; CONCEICAOQ, M. de F. B.
Determinacdo da composicdo centesimal da polpa do meldo corod (Sicana odorifera
Naud.). In: XXXII REUNIAO ANUAL DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE QUIMICA,

32., 2009, Fortaleza, CBnais... Fortaleza, CE, 2009, 01 p.

ROCHA, M. C.; SILVA, A. L. B.; ALMEIDA, A.; COLLAD, F. H. Efeito do uso de
biofertilizante agrobio sobre as caracteristicas fisico-quimicas na pos-colheita do maracuja-
amarelo (Passiflora edulis f. flavicarpa Deg.) no municipio de TaubiRégista
Biociéncias Taubaté, v. 7, n. 2, p. 7-13, 2001.

ROCKENBACH, I. I.; RODRIGUES, E.; CATANEO, C.; GONZAGA, L. V.; LIMA, A_;
MANCINI-FILHO, J.; FETT, R. Acidos fendlicos e atividade oxidante em fruto de
Physalis peruviana lAlimentos e Nutricdo. Vol. 19, i 03, p. 271-276, 2008.

RODRIGUEZ-AMAYA, D. B. Critical review of provitamin A determination in plant
foods.Journal of Micronutrient Analysis, v.5, p.191-225, 1989.

RODRIGUEZ-AMAYA, D. B.; KIMURA, M.; AMAYA-FARFAN, J. Fontes brasileiras

109



de Carotenoides:Tabela brasileira de composicdo de carotenoides em alimentos. Brasilia:
Ministério do Meio Ambiente, 2008. 98p.

RODRIGUEZ-AMAYA, D. B.; RAYMUNDO, L. C.; LEE, T.; SIMPSON, K. L. &
CHICHESTER, C. O. Carotenoid pigment changes in ripening Momordica charantia fruits.
Annals of Botany, v.40, p.615-624, 1976.

RUFINO, M. S. M. Propriedades funcionais de frutas tropicais brasileiras nao
tradicionais. 237 f. Tese (Doutorado) - Universidade Federal do Semi Arido, Mossoro,
2008.

SANTOS, M. A.; REZENDE, E. G.; LAMOUNIER, J. A.; GALVAO, M. A. M.;
BONOMO, E.; LEITE, R. C. Hipovitaminose A em escolares da zona rural de Minas
Gerais.Revista de Nutricdg Campinas, 18 (3):331-339, maio/jun., 2005

SAO JOSE, A. R.; PIRES, M. de M.; SILVA, M. D. V.;: MORAES, M. O. B. de. Fruteiras
tropicais nao tradicionais. In: XXl CONGRESSO BRASILEIRO DE FRUTICULTURA,
22., 2012, Bento Gongalves, R&hais... Bento Gongalves, RS, 2012, 09 p.

SALAS, R. G. C.Crecimiento y produccion de frutos deSicana odorifera (Vell) Naud
(tumbo selvético) em el distrito Satipo PerGUNCP — Universidad Nacional del Centro
del Peru. Lima, 2011, 08 p.

SAUNDERS, C.; RAMALHO, A.; PADILHA, P. de C.; BARBSA, C. C.; LEAL, M. do C.
A investigacdo da cegueira noturna no grupo materno-infantil: uma revisdo histérica.
Revista de Nutricdq Campinas, 20(1):95-105, 2Q07

SILVA, D. A. Habito e preferéncia alimentar de adolescentes residentes na zona rural

e urbana de Vicosa-MG: analise dos fatores determinantes e da relagédo comstado
nutricional e de saude 132 p. Dissertacdo (Mestrado). Universidade Federal de Vicosa,
Vigosa, 2012.

SILVA, D. E. T. O consumo de alimentos sem agrotéxicos como fator de distincao
social: O caso de Vigcosa - MG. 132 f. Dissertacéo (Mestraddhiversidade Federal de
Vigosa, 2007.

SILVA, D. G. da; FRANCESCHINI, S. do C. C.; PRIORE, S. E.; RIBEIRO, S. M. R;;
SZARFARC, S. C.; SOUZA, S. B.; ALMEIDA, L. P.; LIMA, N. M. M. de; MAFFIA, U.

C. de C. Anemia ferropriva em criancas de 6 a 12 meses atendidas na rede publica de
saude do municipio de Vigosa, Minas Gerais. Revista de Nut@giopinas, v.15 n.3, p.
301-308, set. 2002.

SINGH, M. Role of micronutrients for physical growth and mental developrivetian
Journal of Pediatrics, 71:59-62, 2004.

SIQUEIRA, E. M. de A.; ALMEIDA, S. G. de; ARRUDA, S. Papel adverso do ferro no
organismoComunicacdo em Ciéncias da Saud&7(3):229-236, 2006.

SOARES, C. P. P. P. &valiacdo do teor de manganés em alimentos procedentes do
municipio de Simdes Filho BA. 52 p. Dissertacdo (Mestrado). Universidade Federal da
Bahia, Salvador, 2009.

110



SOUZA, M. C.Qualidade e atividade antioxidante de frutos de diferentes progénies
de acaizeiros (Euterpeoleracea Mart.). 124 p. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos) Universidade Federal do Cear4, Fortaleza, 2007.

SUGAI, A. Y.; SHIGEOKA, D. S.; BADOLATO, G. G.; TADINI, C. C. Analise fisico-
guimica e microbiologica do suco de laranja minimamente processado em lata de aluminio.
Ciéncia e Tecnologia de AlimentgsCampinas22(3):233-238, set.-dez. 2002.

TACO/NEPA - TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS / NEPA
— UNICAMP. 4. ed. rev. e ampl. Campinas: NEPA/UNICAMP, 2011. 161 p.

THE, P. M. P.; NUNES, R de P.; MOREIRA DA SILVA, L. I. M.; ARAUJO, B. M. de.
Caracteristicas fisicas, fisico-quimicas, quimicas e atividade enzimética de abacaxi cv.
Smooth cayene recém colhiddlimentos e Nutricdo, Araraquara, SP, v. 21, n. 2, p. 273-
281, abr./jun. 2010.

UMBELINO, D. C.; ROSSI, E. A. Deficiéncia de ferro: consequéncias biolégicas e
proostas de prevencddrevista de Ciéncias Farmacéuticas Basica e Aplicada
Araraquara, SP, v. 27, n.2, p.103-112, 2006.

U. S. INSTITUTE OF MEDICINE.Dietary Reference Intakes (DRIs): Vitamin A,
Vitamin K, Arsenic, Boron, Cromium, Copper, lodine, Iron, Manganese, Molybdenium,
Nickel, Silicon, Vanadium and Zinc. Washington, D.C.: National Academy Press, 772 p,
2011.

VALLES, D.; FURTADO, S.; CANTERA, A. M. B. Characterization of news proteolytic
enzymes from ripe fruits of bromelia antiacantha. Bertol. (BromeliacBagyme and
Microbial Technology, New York, v. 40, p. 409-413. 2007.

VALLILO, M. l; GARBELOTTI, OLIVEIRA, E. de; LAMARDO, L. C. A.
Caracteristicas fisicas e quimicas dos frutos do cambucizeiro (Campomanesip phaea
Revista Brasileira de Fruticultura, Jaboticabal, SP, v.27, n.2, p.241-244, ago. 2005.

WASSERMAN, G. A,; LIU, X.; PARVEZ, F.; AHSAN, H. Water Manganese Exposure
and Children’s Intelectual Function in Araihazar, Bangladesh. Environmental Health
Perspectives University of New York, New York, USA, p. 256-265, 2006.

WHO - WORLD HEALTH ORGANIZATION. Diet, nutrition and the prevention of
chronic diseasesReport of a Joint WHO/FAO Expert Consultation, Geneva, 28 January-
1 February 2002. Geneva; 2002. (WHO Technical Report Series, 916)114 p.

WHO - WORLD HEALTH ORGANIZATION. Fruit and vegetables for health Report
of a Joint FAO/WHO Workshop. Kobe, Japan; 2004, 62 p.

WHO - WORLD HEALTH ORGANIZATION. Iron deficiency anaemia: assessment,
prevention, and control. A guide for programme managers. Geneva: World Health
Organization; WHO/NHD, v. 01, n. 3, 74 p, 2001.

ZUIN, L. F. S.; ZUIN, P. B. Producédo de alimentos tradicionais. Contribuindo para o

desenvolvimento local/regional e dos pequenos produtores rG&BR, v. 4, n. 1, p.
109-127, 2008.

111



5. CONSIDERACOES GERAIS

Embora o presente estudo tenha destacado a importancia e potencial das frutas
alimenticias ndo convencionais da zona rural de Vicosa, Minas Gerais, assim como a
contribuicdo destas para o suprimento das recomendac¢des de nutrientes, sabe-se que ndo ha
(ainda) a possibilidade de estabelecer um sistema agroalimentar no municipio de Vigosa
baseado somente na utilizacdo de recursos alimentares ndo convencionais, visto que a
disponibilidade destas frutas é irregular e insuficiente para a demanda do consumo local;
além de que sua aceitacdo ainda € baixa entre a populacao, principalmente entre os mais
jovens.

Entretanto, o atual estudo contribuiu para mostrar o potencial que estas frutas
apresentam, visto que o conhecimento sobre as mesmas ainda € restrito apenas a uma
minoria da populacdo, e para ressaltar que as mdémagsotencial para contribuir como
complemento no sistema agroalimentar de muitas familias. Ao mesmo tempo, estas frutas
também podem reduzir a caréncia nutricional de alguns nutrientes entre a populacao local,
visto que estudos realizados nessa regido indicam caréncia de alguns dos nutrientes
encontrados nestas frutas.

Destaca-se o fato das frutas alimenticias ndo convencionaisterem sido sustituida
por alimentos processados e industrializados, cujo processo ocorreu através da influencia
da midia, meios de comunicacdo. Portanto, acredita-se que seja da mesma forma, com o
auxilio da midia e dos meios de comunicacao (impresso, televisivo) bem como campanhas
e politicas publicas das secretarias de governo que podera ocorrer a popaldezagé
frutas, de forma que as mesmas se tornem conhecidas e sejam gradativamente inseridas no
carddpio alimentar das pessoas. Uma estratégia interessante seria iniciar pela merenda

escolar.
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6. APENDICES

6.1. APENDICE A - ROTEIRO PARA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

Data I

Nome:

Endereco:

Telefone:

Origem:

Tempo de Residéncia no local:

Data de nascimento:

Instrucdo: () alfabetizado ( ) n&o alfabetizado

1) Quais as frutas normalmente sdo consumidas pela familia?

2) Faz uso de frutas ndo convencionais na alimentagéo*?
( )Sim () Naepor qué?
*explicar o que sao frutas ndo convencionais.

3) Com quem o(a) Senhor(a) aprendeu a consessas frutas?

4) O Sr. ja ensinou alguém a consumir estas frutas? Quem? Os jovens tem interesse em
aprender a utilizar estas frutas?

5) Vocé conhece alguém na regido que conhece bem destas frutas? Quem?*
*informar endereco e contato

6) Quais as frutas mais utilizadas aqui na comunidade e na sua casa?
Nome (s) vernacular (es):
Essa fruta é cultivada ou coletada?
Se coletada, em que ambiente predomina?
Se em ambiente contaminado com agrotoxico, a fruta é utilizada para consumo
humano?
Como é a estrutura fisica da fruta? (herbacea, arbustiva, arbérea, trepadeira)
A parte da fruta utilizada é?
Como séo feitas a preparacoes?
O que o Sr.(a) pensa sobre o valor nutricional desta fruta?
Pode indicar outra utilidade dessa fruta? Esta fruta também serve no tratamento
alguma doenca? Qual?
Pode indicar outra forma de uso da fruta?
Qual a frequéncia de utilizag&o desta fruta?
Qual a época de colheita e cultivo desta fruta?
Se cultivada, como é realizado o cultivo? (tipo de propagacéo, ambiente, lua, preparo
da semente).

7) Existem frutas que seus pais e avoés utilizavam na alimentacdo que vocé ndo encontra
mais? Quais?
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6.2. APENDICE B- FICHA PARA COLETA DE MATERIAL BOTANICO

N° da coleta: Data: Hora da coleta:

Coletor:

Local de coleta:

Nome vulgar:

Nome cientifico:

Ocorréncia: ( ) Coletada () Cultivada

Habito: () Arbdreo (acima de 5,0m) () Herbéaceo (0,0 a 1,5m)
() Arbustivo ( ) Rasteiro
() Trepador ( ) Ereto

Parte coletada: ( )Raiz ( )Folha ( )Flor ( )Fruto ( ) Semente ( ) outro

Caracterizacdo do ambiente:

Vegetacéo: ( )Pomar ( )Mataciliar ( ) Cultura
( YPasto ( )Mata () Fragmento florestal ( ) Outro
Observagoes*:

*Caracteristicas que podem ser perdidas apds a secagem da planta, ex. cor, aroma.
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6.3. APENDICE G- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Dados de identificacao

Titulo do Projeto: “Identificagéo de hortaligas e frutas ndo convencionais no municipio de
Vicosa, Minas Gerais investigagdo do seu valor nutricional”.

Pesquisadores e telefone de contato:

Tibério Fontenele BarreiraTelefone: (32) 9146-8450

Galdino Xavier de Paula FilheTelefone: (31) 9209-7790

Prof2 Helena Maria Pinheiro Sant'And elefone: (31) 3899-3731
Prof2 Silvia Eloiza Priore Telefone: (31) 3899- 1266

Prof. Ricardo Henrique Silva SanteJelefone: (31) 3899-1146

Vivian Cristina da Cruz RodriguesTelefone: (31) 9236-0771

Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responsavelniversidade Federal de Vigcosa
- UFV

O Sr. (*) esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa “Identificagdo

de hortalicas e frutas ndo convencionais no municipio de VichBBIAS GERAISe
investigagdo do seu valor nutricional”, de responsabilidade da pesquisadora Helena Maria
Pinheiro Sant'Ana.

Descri¢édo do estudo

O presente estudo se propde a fazer um levantamento de hortalicas e frutas nao
convencionais utilizadas pela populacdo da zona rural do municipio de Vicosa, Minas
Gerais e investigar o valor nutricional daquelas mais consumidas pela populacéo.
Entende-se por hortalicas e frutas ndo convencionais aquelas presentes em determinadas
localidades ou regides e que exercem ou exerceram influéncia na alimentacdo de
populacdes tradicionais e que, por mudang¢as no comportamento alimentar, passaram a ter
expressdes econdmica e social reduzidas, perdendo espaco e mercado para outras
hortalicas e frutas, sendo estas, atualmente, subutilizadas.

Durante o estudo de campo os pesquisadores coletardo dados sobre as plantas de
interesse consumidas pela populacdo e uma amostra de cada espécie para posterior
identificacdo e avaliagdo do valor nutricional. Para fins de registro e analise de
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informagfes as entrevistas serdo gravadas e todas as plantas indicadas pelo informante
serdo fotografadas em ambiente de ocorréncia natural.

Espera-se com o presente estudo resgatar e valorizar habitos alimentares dos
antepassados e a valorizagdo dos recursos locais. Desta forma, os pesquisadores se
comprometem a repassar os dados obtidos com o estudo para a comunidade cientifica e
para a populacdo em geral, por meio da publicacdo de artigos cientificos, cartilhas,
palestras e mini-cursos, quando conveniente.

A participagdo dos informantes é voluntaria e este consentimento podera ser
retirado a qualquer momento, devendo este se manifestar. A presente pesquisa ndo expoe o
informante a qualquer tipo de risco a saude e os dados pessoais hdo serdo divulgados.
Desta forma, os pesquisadores garantem a confidencialidade das informacdes geradas e a
privacidade dos informantes.

Eu, , RG n°
declaro ter sido informado e concordo em participar, como voluntario, do projeto de
pesquisa acima descrito.

Ou
EU, 1RG no 1
responséavel legal por , RG n°

declaro ter sido informado e concordo com a sua participacdo, como voluntario, no projeto
de pesquisa acima descrito.

Vicosa, de de 2012.

Nome e assinatura do informante Nome e assinatura do pesquisado

Testemunha Testemunha
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7. ANEXOS

7.1. ANEXO 01 - OFICIO DE APROVAGCAO PELO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA COM SERES HUMANOS.

MINISTERIO DA EDUCACAQ
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS-CEPH

Campus Universitario - Divisdo de Satide - Vigosa, MG - 36570-000 - Telefone: (31) 3899-3783

Of. Ref. N° 121/2012/CEPH/wmt

Vigosa, 08 de outubro de 2012

Prezada Professora:

Cientificamos Vossa Senhoria de que o Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos, em sua 5° Reunido de 2012, realizada no
dia 26 de setembro de 2012, analisou e aprovou, sob o aspecto ético, o projeto
intitulado “Identificacdo de Hortalicas e Frutas ndo convencionais no
Municipio de Vigosa (MG) e Investigacdo do seu valor Nutricional”.

Atenciosamente,

[

Fornfis SuanausOaaiiusy
Professora Patricia Aurélia Del Nero

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos-CEPH
Presidente

A Professora
Helena Maria Pinheiro Sant’ Anna
Departamento de Nutrigdo de Saide - DNS
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