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1. DADOS GERAIS

1.1 RESUMO

A Associacao Mulheres Progressistas do Plan Jocote da Aldea de Maraxco, Guatemala, € um exemplo da tena-
cidade das mulheres rurais frente as adversidades sociais, econdmicas e ambientais advindas da seca. Elas
tém se organizado para acessar conhecimentos, meios de subsisténcia, equipamentos, praticas resilientes e
realizar incidéncia politica para o desenvolvimento e fortalecimento de um sistema agroalimentar sustentavel,
que implementa praticas agroecoldgicas e possui um reservatério de 4gua comunitario. O processo de apro-
priacao foi realizado com o apoio técnico da FAO e, desde o inicio, as mulheres assumiram a lideranca e um
papel protagonista.

As hortas comunitéarias sao o principal espaco de pratica e luta da associacdo, onde existem 10 hortas e parti-
cipam 234 mulheres, gerando mais de 39 espécies de alimentos, entre hortalicas, frutas e plantas medicinais,
para suas familias e para a comunidade. Além disso, desenvolvem praticas de conservacao e manejo do solo,
utilizam fertilizantes organicos e biofertilizantes, produzem suas préprias sementes, possuem sistemas de co-
leta de agua, integram diferentes culturas e gerenciam o plantio, cuidados, colheita e pds-colheita das hortas
de forma comunitaria.

1.2 PALAVRAS-CHAVE

Agroecologia; Gestao da agua; Sistemas de producéo; Empoderamento de mulheres; Seguranca alimentar.
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1.3 LOCALIZAGAO

Plan del Jocote, Aldea Maraxco, departamento de Chiquimula,
Guatemala.

Mapa 1 — Localizacdo da experiencia.
Fuente: DAKI-Semiarido Vivo.
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1.4 ATORES PRINCIPAIS E ORGANIZAGOES PARTICIPANTES

Destaca-se, na iniciativa, a participacao de atores diretos e indiretos. Entre eles, a lideranca da agricultora
Gloria Diaz Felipe, presidente da Comissao Diretora da AMUPROCAJ, foi fundamental para a organizacao e mo-
bilizagao social que péde alcangar um nivel de participagdo muito significativo de mulheres (182, em total) e,
em menor medida, de homens (9, em total) do territério. Foi importante a cooperagao internacional para con-
tinuar impulsionando os esforgos e conquistas que as mulheres alcangaram.

Atores diretos:

Associacao de Mulheres Progressistas do Caserio Plan del Jocote (AMUPROCAJ): organizagao social da Aldeia
Maraxc0, Municipio de Chiguimula, Departamento de Chiquimula, protagonista e executora da experiéncia.

Mulheres: participam 234 mulheres agricultoras, dedicadas as diversas atividades, seja como produtoras agri-
colas, empreendedoras de artesanatos e alimentos, ou como prestadoras de servicos. Elas exercem a lideranca
e sdo as atrizes de seu proprio desenvolvimento, atuando em diferentes areas da organizagéo. Dessas mulhe-
res, 4% séo indigenas da etnia Chorti' e, dentro de suas habilidades esta, especialmente, a producao artesanal
de cestas e bordados.

Homens: 9 homens produtores agricolas, dedicados ao cultivo de hortalicas.

Jovens e adolescentes: 75 pessoas com idades entre 11 a 17 anos participam das atividades ambientais, coleta
de plasticos, capacitacdes em inglés e penteados.

FAO: Organismo das Nacbes Unidas para a Alimentacao e Agricultura, que proporciona acompanhamento téc-
nico e econémico. Sua participacao foi fundamental para desenvolver as praticas de resiliéncia diante da seca,
junto a AMUPROCAJ. Oferecem capital humano, técnico, social, vinculos com varias instituicdes nacionais e
internacionais, conhecimentos, praticas e tecnologias para a resiliéncia, bem como equipamento de trabalho,
recursos econdmicos e institucionais para o fortalecimento da organizacgéo. E, finalmente, vincula a AMUPRO-
CAJ com diversos espagos nacionais e internacionais.

Atores indiretos

! Dados a partir da entrevista com a lider das mulheres progressistas Gloria Felipe Diaz (2/02/22).
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Cooperacao internacional: Um dos doadores mais importantes foi a Agéncia Sueca de Cooperacao para o De-
senvolvimento Internacional (SIDA, por sua sigla em inglés) e, em menor medida, também participou a USAID.

Instituigdes publicas: Governo da Guatemala, por meio do Ministério de Agricultura, Pecuaria e Alimentagéo
(MAGA, sigla em espanhol), especialmente para o apoio a producéo de artesanatos.

Instituigoes do Sistema de Nagdes Unidas: ONU MULHERES e UNICEF.

ONG: ALTERNA, uma plataforma de inovagdo e empreendedorismo, Rede de Mulheres Chiquimulteca (RED-
MUCH) e Rede de Mulheres do Trifinio (HOSAGUA) / Honduras, El Salvador e Guatemala.
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As mulheres comecaram a se organizar na aldeia de Maraxco, pois nao havia lideranca, recursos e or-
ganizacao para promover o desenvolvimento local. Daf que o inicio ocorre com a “Organizacao de Mu-
Iheres Cielito Lindo”, formada por 23 mulheres, onde foram promovidas capacitagées em organizagao e
desenvolvimento social.

0 atraso na temporada de chuvas provoca a seca agricola e hidrolégica.

0 impacto do furacdo Mitch provoca inundagées e estresse hidrico nas lavouras agricolas

Crise no preco do café, afetando a demanda de méo de obra para a colheita de graos e as atividades
culturais das fazendas de café.

A organizacéo “Cielito Lindo” muda seu nome para “Organizagéo de Mulheres do Clavel”, sob a lideranga
de Gloria Diaz Felipe. Sao impulsionados projetos produtivos, tais como a produgao da rosa de Jamaica,
0 que permite geragao de renda e a criagdo de um fundo de poupanca e crédito.

~ 0

No segundo semestre, os efeitos do fenémeno “El Nifio” acionaram os alarmes de uma crise alimentar.
A onda de calor estendeu-se por 45 dias, ocasionando perdas de lavouras e colheitas, e comprometeu-
se entre 60% e 80% da producao de alimentos.

Nesse ano, a organizagao muda seu nome para “Mulheres Flores de Jasmim”, com 70 sécias.

Finalmente é denominada como “Organizagédo de Mulheres Progressistas”, nome definitivo, com o qual
déo inicio ao longo caminho de legalizacdo da organizagao.

Em sua assembleia geral, pede-se apoio ao prefeito para a comemoragéo do dia dos pais, em que as
mulheres sdo convidadas a se associar e os homens sdo conscientizados de que suas mulheres se or-
ganizardo. Em poucos dias, a organizagao chega a 170 mulheres associadas.

As mulheres se mobilizam buscando apoio da prefeitura e de diversas instituicées.

Gloria Diaz Felipe foi nomeada secretaria do Conselho de Desenvolvimento Comunitario (COCODE) e, ao
mesmo tempo, presidente e representante da associagdo de Mulheres Progressistas, conseguindo
construir uma escola, uma sala de reunides e ampliar o acesso a agua.

A seca afetou as lavouras agricolas, principalmente as do milho, devido ao prolongamento da onda de
calor.

A Sra. Gloria Diaz, como representante do COCODE, tornou-se membro do Conselho de Administragao
do Conselho da Microbacia do Rio Shusho e, com isso, garantiu que sua comunidade se beneficiasse
com a implementacgéo de projetos para a Microbacia.

Em paralelo, o territério sofre com uma prolongada e severa onda de calor, o que afetou gravemente os
sistemas agroalimentares e a seguranca alimentar.
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Uma nova e prolongada onda de calor gera novos impactos nas lavouras de milho, feijéo e sorgo, afe-
tando a seguranca alimentar de inimeras familias.

Obtém seu status de pessoa juridica como Organizacao de Mulheres Progressistas
Conhecem o trabalho da FAO em outras comunidades

A associagao consulta o0 MAGA para conhecer possiveis projetos de apoio. O MAGA oferece informagoes
e, assim, articulam-se com a FAO, com a qual iniciam contato para, a seguir, comecar um trabalho em
conjunto.

A partir dai é criado o fundo mutuo de contingéncia e comegam as capacitaces sobre manejo de fun-
dos de poupanca e crédito, com 114 sécias.

De junho a julho, teve inicio a diminuicao da precipitagao pluvial, afetando a floragéo e o crescimento
dos graos de milho e feijao. Algumas familias agricultoras perderam parte do plantio e outras a totali-
dade, colocando as familias rurais em situacédo de inseguranca.

25 mulheres da organizacdo ganharam um concurso para a producao de artesanatos, junto ao Ministé-
rio de Desenvolvimento, do qual receberam USD 130 délares cada uma para a compra de matérias-pri-
mas.

A presidente Gloria Diaz viaja a Santiago de Chile para participar de um  Foérum Latino-americano de
desenvolvimento sustentavel. Neste mesmo ano, participou do Férum Mundial sobre agricultura fami-
liar, realizado em Roma, Italia.

A pandemia da COVID 19 exige medidas de distanciamento e protocolos de seguranga, e as cadeias de
abastecimento agroalimentar sdo afetadas pela quarentena. As mulheres progressistas continuaram a
produzir alimentos para seus lares e comunidades.

A organizacao conta com 234 sécias, possui 10 hortas comunitarias, com as quais geram alimentos,
verduras e frutas para os membros, suas familias e a comunidade.

1.5 OBJETIVOS

Objetivo geral: Alcancar a seguranca alimentar e o desenvolvimento da resiliéncia contra eventos climaticos
no Corredor Seco da Guatemala.

Objetivos especificos:

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida, disponibilidade e acesso a alimentacao das familias

rurais,

através da producao, consumo e, em alguns casos, comercializacao local de hortalicas, o que

ira melhorar a alimentacao dessas familias e, ao mesmo tempo, promover o desenvolvimento desses
processos de forma participativa, através da organizacéo comunitaria, com igualdade de género.

e Dispor de um sistema agroalimentar sustentavel, baseado em hortas comunitarias, com praticas agri-
colas que contribuam a resiliéncia frente a seca.

e Melhorar o manejo da agua para a captacao de agua para as hortas comunitarias sustentaveis.

1.6 DESAFIO

Os trés principais desafios da Associacao Mulheres Progressistas sao: a vulnerabilidade ambiental frente as
mudancas climaticas, a vulnerabilidade socioeconémica em fungao dos elevados niveis de pobreza e falta de
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oportunidades para obter renda e alimentos, e a fragil institucionalidade local para fazer frente aos problemas
e aproveitar as oportunidades.

Em relagao a vulnerabilidade ambiental e as mudangas climaticas, a aldeia de Maraxcd encontra-se no cor-
redor seco da Guatemala, onde os ecossistemas sao mais adequados para o aproveitamento florestal e o pas-
toreio. No entanto, a populacéo local continua desenvolvendo lavouras alimentares basicas em terra irrigada
por agua de chuva, em niveis de producao de subsisténcia. Um dos principais desafios do territério € a seca,
frequente e severa, principalmente na época do inverno. O déficit hidrico afeta os meios de subsisténcia da
populacao rural, tais como os sistemas de subsisténcia de milho e feijao que sdo muito vulneraveis devido as
praticas tradicionais baseadas na monocultura, inadequado manejo dos solos, uso de sementes néo resistentes
a seca e manejo inadequado dos recursos hidricos, como a degradacao das areas de recarga de agua e a au-
séncia de sistemas de captacao de agua. Assim, a demanda pelo pagamento de diarias agricolas no departa-
mento de Chiquimula e seus arredores também ¢é afetada, pois a producao agroalimentar se deteriora.

A vulnerabilidade socioeconémica do territério é caracterizada por escassas oportunidades para obter renda
digna e satisfazer a seguranca alimentar das familias rurais pobres, que representam 75% dos lares. Sua es-
trutura socioecondmica mostra que 25% dos lares sao pobres, ndo tém acesso a terra, dependem basicamente
da venda de sua mao de obra local, e os escassos alimentos aos quais tém acesso sao comprados; 50% dos
lares sao pobres, tém acesso entre 0,3 a 0,5 hectares de terra alugada, a qual dedicam a lavouras de subsis-
téncia em época de chuva, e complementam sua renda com a venda de méao de obra local; alguns sao assala-
riados, outros trabalham no setor informal (servigos e comércio) de remuneragdo muito baixa, e alguns lares
recebem remessas; 20% dos lares sao de renda média e dispdem entre 0,6 a 3,5 hectares de terra e suarenda
depende da venda de seus produtos agricolas, tém lojas de comércio e alguns sdo assalariados; os lares mais
abastados constituem 5%; tém mais de 3,5 hectares de terra, sua renda depende da venda de produtos agri-
colas, possuem comércios, e recebem remessas do exterior?.

E sobre a questao institucional, o fragil tecido organizacional anterior a 2012 e o pouco investimento do Estado
no territorio, até hoje (2022), obriga as comunidades a redobrarem os esforcos para se organizarem, trabalha-
rem pelo desenvolvimento local e estabelecerem aliancas para canalizar a cooperacao técnica e econémica a
partir da cooperacao internacional, o que lhes permite enfrentar as dificuldades e aproveitar as oportunidades.

1.8 DIMENSAO RESILIENTE

Dada a vulnerabilidade ambiental, econdmica e social frente as mudancas climaticas, principalmente devido a
secas recorrentes e profundas, as mulheres e suas familias tém sido afetadas em seus meios de subsisténcia,
devido ao desemprego e perdas de safras de milho e feijdo. As mulheres se organizaram e se mobilizaram em
busca de informacdes, a fim de obter apoio de instituicdes publicas e cooperacao internacional, principalmente
do MAGA, FAO e da Cooperacdo Sueca para o Desenvolvimento, SIDA. Com esse acompanhamento, desenvol-
veu-se o projeto para reabilitar os sistemas agroalimentares de forma sustentavel e resiliente.

Nesse contexto, surge uma série de praticas que contribuem para a resiliéncia frente as mudancas climaticas
e que tém aumentado e diversificado a disponibilidade de alimentos, vegetais e animais, além de dispor de
arvores, frutas e plantas medicinais, ampliando sua capacidade de lidar com a escassez de agua nos meses
mais criticos da estacao seca e ter recursos econdmicos basicos para lidar com as contingéncias.

2 FEWS NET, ACTION HUNGER, COOPI, FAO, PMA e Governo da Guatemala. (2016). Guatemala: zonas de medios de vida y sus descripciones;
pag. 43, Guatemala.
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2. DESENVOLVIMENTO DA EXPERIENCIA

2.1 CONTEXTUALIZAGAO

O territdrio, em sua maior parte, esta formado por terrenos com inclinagdes e solos degradados; a agua é es-
cassa e a chuva é cada vez mais erratica e pouco aproveitada, o qual se une a incidéncia de pragas e doencgas
em varias lavouras. O clima € quente e arido. A sazonalidade determina os meios de vida locais. A estagao
chuvosa normalmente é de maio a outubro, com um periodo de seca (ondas de calor) desde principios de julho
até a terceira semana de agosto. A época mais chuvosa € em setembro e outubro. A estacao seca coincide com
os meses frios de dezembro a fevereiro e continua até abril. De marco a maio sdo 0s meses em que a escassez
de 4gua é mais intensa.

Nas Ultimas décadas, a tendéncia da maioria das familias camponesas desta regiao é de uma cultura de cultivo
pouco diversificada, altamente dependente de insumos externos (como fertilizantes, herbicidas de contato e
inseticidas quimicos), praticas com reduzido foco ambiental sem que o aumento da produtividade tenha co-
bertura em escala. Ainda que seus solos tenham vocacao para uso de florestais e pastagens, a agricultura
predominante é de milho e feijao. A maior parte das familias rurais sdo pobres (75% dos lares), e seus meios de
vida dependem de: i) Venda de mao de obra para o servigo doméstico, diarias nas fazendas de café, hortalicas
e pecuaria; algumas pessoas emigram a areas de cana de aclcar no pacifico da Guatemala; ii) Agricultura de
subsisténcia de milho e feijao, em terras arrendadas. Tais familias, e em especial as mulheres, sdo afetadas de
forma permanente pela falta de renda e emprego e também pelas pobres colheitas de milho.

As principais ameacas para a economia sao a seca, as intensas tempestades, pragas e doencas do milho, es-
cassez e aumento de precos dos insumos agricolas. Nos ultimos anos, as secas foram muito severas, especial-
mente as dos anos 1998, 2009, 2014, 2015 e 2018. Algumas delas se prolongaram por mais de 45 dias sem chuvas
em época de inverno, deteriorando as lavouras de subsisténcia, tal como o milho e o feijao, e gerando déficit
de alimentos, fome e aprofundamento da pobreza. Além disso, as condigdes socioeconémicas e de salde eram
muito criticas, com indicadores que, em 2011, apontavam entre as principais causas de morbidade em Mara-
xc6, em geral: resfriado comum, diarreia, cefaleia, parasitismo intestinal e amebiase.®. Em janeiro de 2016, 0s
niveis de inseguranca alimentar eram graves em 19,6% dos lares e moderados em 49% deles, com praticamente
68,6% afetados pela inseguranca alimentar e nutricional.*. Os problemas que as mulheres locais mais sofrem
sao a violéncia em familia, violéncia contra a mulher e caréncia de servigos basicos.®.

Era evidente a fragil institucionalidade local para enfrentar a situacao de vulnerabilidade ambiental frente as
mudancas climaticas e socioeconémicas. Devido a essa situacao, fortalecem-se varios niveis de organizagéo
no territério, no departamento e no vale. As consequéncias da seca no corredor seco centro-americano mobi-
lizaram organismos e a cooperacao internacional, tal como FAO e SIDA, para enfrentar os problemas.

Nesse contexto, frente a pobreza e a inseguranca alimentar que se viam cada vez mais afetadas pelas secas,
as mulheres da Aldeia de Maraxco se organizam para procurar apoio por parte do governo local, solicitando
informacodes e apoio ao MAGA. Sem respostas diretas, o governo recomendou-lhes articular as organizacoes do
territorio que estavam comecando a trabalhar no vale. As mulheres entao recorreram a varias instituicdes e
organizacoes e 0 que elas obtiveram o implementaram para fazer frente as adversidades.

3 Alcaldia Municipal de Chiquimula. (2011). Plan de Desarrollo Municipal de Chiquimula 2011-2021, Pag. 12.

* Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion, Ministerio de Salud, Sverige Suecia, UNICEF y FAO (2016). Linea de base de proyecto
GCP/GUA/024/SWE, pag 23y 24.Guatemala

5 USAID (2019). Plan comunitario para prevencion de migracién irregular y violencia, Aldea Maraxco, Chiquimula, pagina 15.
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Nessa mobilizacdo de energias e contatos, conseguem articular-se com a FAO e a SIDA no ambito de um projeto
para alcangar resiliéncia frente as mudancas climaticas. Com o projeto, a organizagéo de mulheres progres-
sistas procurava fazer frente aos desafios ambientais e socioecondmicos. O papel das mulheres foi fundamental
para promover acoes que permitissem o desenvolvimento de alternativas, tais como sistemas comunitarios de
producéao de hortalicas, implementacao de praticas agroecolégicas, construcao e uso de reservatério de agua
para irrigacaéo de hortalicas durante o verao, producao de sementes de hortalicas, producao e comercializagcao
de artesanatos e a constituicao de um fundo mutuo.

2.2 HISTORICO

A historia da Associacao de Mulheres Progressistas do Plan de Jacote da Aldeia de Maraxco € a da luta por
direitos, desenvolvimento local e a participagéo cidada. A lider Gloria Diaz, assim como muitas mulheres da
comunidade, enfrentou, de forma histérica, dificuldades e falta de oportunidades e uma permanente vulnera-
bilidade ambiental, agravada por repetidas secas que incidiram em sua situacao de pobreza, inseguranca ali-
mentar e excluséo social. Frente a essa realidade, as autoridades locais dao inicio a procura de respostas. Sem
respostas as suas demandas, as mulheres decidem organizar-se a partir de 1999 e, a seguir, se articulam com
espacos de participacdo comunitaria como é o COCODE, assumindo a lideranca e novas responsabilidades.

A organizacédo comecou com 20 mulheres, denominada Organizacao de Mulheres Cielito Lindo (1999); posteri-
ormente se converteram na Organizacao de Mulheres de Clavel (2003), alcancando conquistas tais como a
construcao de uma escola primaria, uma sala de reunides comunitarias e o fortalecimento da lideranca. Logo
convertem-se em uma organiza¢do denominada Flor de Jasmim (2009) e, em 2010, na Associagao de Mulheres
Progressistas, quando adotam uma estrutura formal. Através da COCODE, uma organizacdo comunitaria local,
passam a participar em uma plataforma social de desenvolvimento no departamento de Chiquimula, que retine
as varias organizag6es comunitarias dos municipios.

As mulheres sdo capacitadas em acesso a informagao publica pela Fundagao Carter e, com essas ferramentas,
solicitam ao MAGA informagdes sobre projetos de desenvolvimento, para enfrentar os graves impactos da seca
de 2014, que afetou o corredor seco da Guatemala. O MAGA entregou-lhes os contatos, referindo-se a
FAO/Agéncia Sueca para o Desenvolvimento Internacional - SIDA -, com quem as autoridades trabalharam no
leste do pais, e especialmente em Chiquimula. Esta aproximacao a FAO foi vital para o acesso a conhecimentos,
tecnologias, capacidades institucionais, incentivos materiais para a equipe de trabalho, métodos de gestdo da
agua e praticas sustentaveis de agricultura, bem como atividades de empreendedorismo. Em 2017, a FAQ tra-
balhou diretamente com as mulheres integrantes da Associagéo.

0 apoio da FAO foi incorporado ao trabalho das mulheres, que ja vinham realizando diversas acdes para melho-
rar sua situacao, tais como hortas comunitarias, formas artesanais de captacao de agua e irrigacao. Quando
se aproximam do cooperador, inicia-se um dialogo no qual a associacao apresenta seus problemas, necessi-
dades e atividades que realizavam. E nesse processo que aderem a um projeto ja iniciado no territorio pela FAO,
e assim identificam algumas tecnologias que outras comunidades estavam implementando e que poderiam ser
Uteis (tais como os reservatérios comunitarios). Além disso, analisam como é possivel continuar potenciali-
zando as praticas de resiliéncia que as mulheres ja vinham realizando antes da chegada do cooperador, como
sdo as hortas comunitarias e os fundos de ajuda mutua. A FAO acompanhou a associagéo de 2017 a 2020 e,
mesmo com a auséncia do cooperador nos anos seguintes, as mulheres continuaram avangando e crescendo
no numero de hortas comunitarias.

Nesse sentido, as mulheres progressistas trabalharam para enfrentar a vulnerabilidade ambiental, social e
econdmica, interagiram com diversos atores e instituicdes selecionando, de forma participativa, as tecnologias
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para fazer frente seus problemas, implementando e validando dependendo daquilo que resolvem e adaptam as
suas condic¢des socioculturais, econdmicas e ambientais. Varias foram as aliangas de trabalho com instancias
tais como FAO, a cooperacao da Suécia para o Desenvolvimento SIDA, ONU Mulheres da Guatemala/USAID,
UNICEF, ALTERNA, Ministério do Desenvolvimento, MAGA. Com a cooperacao, chegaram recursos, praticas agri-
colas resilientes frente as mudancas climaticas, tais como a producao comunitaria de hortalicas; investimentos
como o do reservatorio de agua comunitario e os sistemas de irrigacao artesanal, fundos de poupanca para
fazer frente as contingéncias; intercambios e capacita¢des para o desenvolvimento de alternativas de produ-
cao para enfrentar a vulnerabilidade ambiental e socioeconémica, ampliando a resiliéncia das Mulheres Pro-
gressistas diante das mudangas climaticas. Além das trés praticas identificadas, ha um fator transversal que
contribuiu para sua adocao, tal como a organizacéo e o empoderamento das mulheres. Sem esse fator nao teria
sido possivel alcancar os resultados.

3

Figura 1 — Grupo de Mulheres Progressistas. Fonte: Acervo Mulheres Progressistas.

2.3 DESCRIGCAO TECNICA DE PRATICAS E/OU PROCESSOS

No ambito da luta das mulheres progressistas pela resiliéncia, destacam-se trés tecnologias principais e pra-
ticas resilientes que elas puderam implementar em sua experiéncia: 1. Reservatérios comunitarios de agua,
2. Hortas comunitarias e 3. Fundos Mutuos de Contingéncia.
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1. Reservatodrios comunitarios de agua: uma estrutura retangular de 3 m de profundidade, 12 m de largura e
15 m de comprimento, cujas paredes sdao de pedra e barro e, ao redor, rodeada de pneus de automdveis para
sustentar o solo onde estao inseridos. Em seu interior esta coberto com uma geomembrana que evita a fuga ou
perda da agua por infiltracdo. Armazena 442.000 litros de agua de chuva, que costuma ser utilizada para a
criacao de tilapias e para a irrigacao de 10 hortas de hortalicas comunitarias. O reservatério é utilizado para
irrigacao nos meses de janeiro, fevereiro, marco e abril; depois, em maio, € limpo, para voltar a captar agua de
chuva a partir desse més.

Foi construido em 2017, com o apoio da FAO, da Agéncia de Cooperagdo Sueca para o Desenvolvimento (SIDA)
e o trabalho comunitéario. O reservatério beneficia diretamente a 180 mulheres, que trabalham nas 3 hortas
comunitarias e dispéem de tilapias.

2. Hortas Comunitarias: esta pratica foi implementada pelas mulheres, apés intercambios com os territérios
vizinhos, onde observaram a diversidade de lavouras e o0 manejo sustentavel do solo em que eram realizadas.
No inicio foram seis espacos fisicos, onde as mulheres integrantes da Associacao de Mulheres Progressistas
semeiam, manejam e produzem mais de 39 espécies de plantas vegetais, ornamentais, aromaticas e medici-
nais. Entre as hortaligas, destacam-se: cebola, pimentao, rabanete, pepino, cenoura, tomate crioulo, ama-
ranto, urucum, hortela, chipilin, repolho, coentro e orégano; que posteriormente sao utilizadas para alimenta-
cao e venda, o que contribui para a disponibilidade de alimentos e renda.

Atualmente existem 10 hortas comunitarias de 2 tarefas cada um (1.257 m2), com um total de 20 tarefas (12.578
m?2). Sao 234 as mulheres que participam nas hortas, com um nimero que oscila entre 25 mulheres por horta.
Na organizacao, existem dois coordenadores gerais e uma coordenadora por horta, que assume a condugdo do
plano de trabalho e 0 monitoramento das diversas responsabilidades que foram distribuidas entre as mulheres
associadas. O trabalho é planejado e monitorado da seguinte forma: as mulheres trabalham em cada horta em
dois grupos, o primeiro de 14:00 a 16:00 h e 0 segundo das 16:00 as 18:00 h.

Devido a indisponibilidade de terra individual, procuram entre os familiares alguém que Ihes empreste terra
para desenvolver as hortas comunitarias e, nelas, integram o trabalho de varias mulheres. Realizam, ainda,
praticas de conservagao e manejo de solos, utilizam adubos organicos e biofertilizantes, produzem suas proé-
prias sementes, dispdem de sistemas de colheita de dgua e sistemas artesanais de irrigacao por gotejamento,
integram as diferentes lavouras e manejam de forma comunitaria o plantio, o cuidado da horta, a colheita e o
manejo pés-colheita.

3. Fundos Mutuos de Contingéncia (FMC), sdo fundos geridos por um grupo organizado de produtoras que tém,
como objetivo, sustentar seus integrantes em caso de emergéncia e financiar atividades que possam aliviar os
problemas das familias mais vulneraveis, afetadas por uma calamidade inesperada, tal como uma seca, fura-
cOes, inundagdes, terremotos e outros eventos extremos. Os fundos mutuos de contingéncia sao orientados aos
lares que nao possuem acesso a sistemas formais de financiamento e seguro para proteger seus meios de vida.

2.4 ETAPAS DE IMPLEMENTAGAO

A seguir aprofundamos sobre os passos de duas das técnicas utilizadas pelas mulheres progressistas para a
promocao de uma agricultura resiliente frente ao clima.

1. Hortas comunitarias

Ao nivel da organizacao social para o desenvolvimento das hortas, € realizada uma reuniao geral e depois uma
para cada horta, em que participam as varias mulheres, para compartilhar informacdes sobre a implementacao
das hortas. Em seguida, a organizacao planeja em termos gerais e faz um plano de trabalho para cada horta
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comunitaria. As mulheres dao prioridade as variedades de hortalicas com base na experiéncia, nas necessida-
des e no conhecimento que os técnicos lhes deram no passado e que agora elas assumem.

Na implementacgao das hortas esta integrada a formacao de promotoras comunitarias, que depois comparti-
Iham e divulgam seus conhecimentos com as agricultoras que manifestaram interesse em participar no pro-
cesso de cultivo das hortas comunitarias.

Ainda como parte do processo de aprendizagem, sao organizadas e implementadas jornadas de aprendizagem
com base na troca de experiéncias com os(as) promotores(as), com o compromisso de replicar essas experi-
éncias no processo de implementacao de hortas comunitarias. As mulheres, além do intercambio com outras
comunidades, aprendem no espaco da experiéncia das 3 primeiras hortas comunitarias que estabeleceram e,
assim, sucessivamente, foram expandindo para dez hortas comunitarias.

As mulheres geram suas proprias sementes que compartilham com as diferentes mulheres, e a organizacao
implementa, nas areas cultivo comunitarias, o cultivo de hortalicas. E importante, neste processo, a aprendi-
zagem interativa entre as envolvidas e suas familias. A metodologia utilizada, “aprender fazendo”, permite a
reproducao do conhecimento.

Os passos implementados nas hortas comunitarias sao os seguintes:

i) Selecionar o terreno comunitario (2 tarefas por horta), que é cedida por um membro da comunidade ou
familiar de um membro da organizacdo de mulheres; no total sdo 20 tarefas (12.576 2); ii) Cercar a area de
plantio; iii) Preparacao do terreno (remover a terra com algumas ferramentas como picareta, barra ou enxada);
iv) Trabalhar o solo, incorporando matéria organica (esterco de gado ou esterco de galinha); v) Desinfetar o
solo. Existem dois métodos muito simples: 1. Aplicar dgua fervendo na camada de plantio; e 2. Aplicar uma
camada de cal e incorpora-la ao solo; vi) Formar a area de plantio: 1 metro de largura, 0,40 metros de altura e
10 metros de comprimento; vii) Eliminar pedras e torrdes de terra; viii) Plantio escalonado de sementes das
diversas variedade de hortalicas, respeitando as distancias recomendadas; ix) Colocar capim ou pastagem so-
bre o canteiro para evitar expor as sementes ao aplicar-se a irrigagao e elas ndo germinarem; x) Aplicar a
irrigacdo necessaria durante o periodo de crescimento das hortalicas; xi) Aplicar repelentes organicos para
evitar a presenca de pragas; xii) Ndo colher 5 plantas por cada espécie plantada, para obter as sementes; xiii)
Colher as hortalicas de forma escalonada; e xiv) Consumir as hortalicas em caldos, saladas, envolvidas em ovos,
ensopados, fervidas ou cozidas ao vapor, conforme o gosto das familias.

Quando a cooperagao foi concluida, as mulheres continuaram trabalhando nas hortas com a capacidade téc-
nica que desenvolveram. As mulheres da AMUPROCAJ assumiram todas as tarefas, desde o planejamento até a
colheita, o que significou a apropriagéo e crescimento de 6 hortas iniciais, ao final do trabalho com a FAQ, para
as 10 hortas no inicio de 2021.

0 processo de apropriacao ocorreu porque desde o inicio as mulheres assumiram, com a lideranga, um papel
de protagonismo e aprenderam, a partir da experiéncia, as novas praticas que implementaram. Elas ja haviam
tido hortas familiares e comunitarias; porém, nao empregavam adubos organicos e as regavam de forma ma-
nual, utilizando, além do mais, sementes dos agrosservicos e da comunidade. No ambito do apoio técnico,
foram formadas extensionistas comunitarias, que sao as que compartilham e difundem o conhecimento, ge-
rando novas promotoras no processo.

2. Reservatorio comunitario de agua

As mulheres progressistas contam com um reservatério com capacidade de armazenar 442.000 litros de agua;
€ uma estrutura retangular de 3 m de profundidade, 12 m de largura e 15 m de extensao.
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A organizacao para a aplicagao da tecnologia ocorre com a socializagéo da pratica com a organizagcao de mu-
lheres e a comunidade envolvida no cultivo de hortalicas, e também outros potenciais aliados, como o governo
local, costumam estar envolvidos. E importante priorizar os terrenos comunitarios para a construgao do reser-
vatorio, de acordo a sua necessidade e em funcao da lavoura que se desenvolve e do déficit hidrico existente.

A seguir, compartilha-se, com o governo local, o projeto do reservatério, para gerir a maquinaria pesada para
a escavacao do poco ou, em caso contrario, cava-lo entre todos os participantes da comunidade. Ao mesmo
tempo sao realizadas assembleias com a organizacao e suas familias, para estabelecer a contribuicdo das fa-
milias, dar o projeto a conhecer e os detalhes da implementacao da pratica.

Para definir a area de terreno dentro da comunidade para a implementacao do reservatério, devem ser respei-
tados os seguintes critérios: escolher terreno comunitario com area minima de 400 metros quadrados para o
depoésito de agua, o qual deve estar localizado préximo a um cérrego ou escoamento intermitente que permite
abastecé-lo durante a estacao chuvosa; Além disso, tendo uma area de 400 metros quadrados para implemen-
tacéo da horta comunitaria, esta deve estar localizada abaixo do reservatorio, para realizar-se a irrigagéo por
gravidade.

Finalmente, é aberta uma conta bancaria conjunta com as contribui¢des de cada integrante do grupo organi-
zado (vindas da capitalizagao de incentivos) e é oferecido treinamento aos integrantes do grupo beneficiario
para a construcao, operacao, administracao e manutencao do reservatorio.

Para a construcao e implementacao do reservatério comunitario, sao realizados os seguintes passos:

1. Marca-se a area a ser escavada utilizando-se a planta, fita métrica, cal e corda com as seguintes me-
didas: a area do fundo de 10 m x 6 m, a area total da superficie de 12,5 m x 16,5 m, o talude tem um
cateto adjacente de 2 metros, um cateto oposto de 3 metros e uma hipotenusa de 3,6 metros.

2. Escavacao do poco com maquinaria pesada, proporcionada pela prefeitura. No processo de esculpir as
paredes internas do reservatério, grande parte do trabalho é feito por mulheres, deixando uma super-
ficie levemente lisa para que a geomembrana ndo se rompa.

3. Construgdo de borda e vala para sustentagdo da geomembrana; a borda deve ter no minimo 60 cm e
depois a vala com largura de 40 cm, por 40 cm de profundidade para enterrar a geomembrana e fixa-la
para evitar que deslize. Instalacdo de tubulacdo de drenagem; isso é feito utilizando-se canos de PVC
de alta resisténcia de 3 polegadas.

4. Revestimento com geomembrana HDPE de 1 milimetro de espessura; para isso, contrata-se uma em-
presa com equipamento especial para realizar a termofusao e colagem de chapas e bordas da geo-
membrana.

5. 0O perimetro do reservatério € circundado com malha, para seguranca das familias e, assim, evitar aci-
dentes.

6. Assisténcia técnica especializada, proporcionada diretamente de parte da equipe técnica da FAO nos
lugares onde os reservatdérioss comunitarios de agua foram estabelecidos.

7. Redacao de regulamento para utilizacao e manutencao do reservatorio.

8. Avaliacao e acompanhamento.
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Figura 2 — Hortas comunitarias. Fonte: Acervo Mulheres Progressistas.
2.5 RECURSOS NECESSARIOS
1. Recursos das Hortas Comunitarias

Materiais Ferramentas Insumos Outros

Mangueira de gotejamento,  Pa, picareta, enxada, ancinho, Sementes de hortalicas Pulverizador ou bomba de
tubulagao PVC regador mochila
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Custo de implantacdo de uma horta familiar de 10 m2
Em Quetizal guatemalteco (GTQ)®

. . . Preco unitario Total Dolar
Conceito Unidade  Quntidade (GTQ) Total (GTQ) (USD)*
| — Mao de Obra
Limpeza e preparacao das faixas de Diaria 1 60.00 60.00 780
terra
Cercado da horta Diaria 0.5 60.00 30.00 3,90
Plantio e irrigacao Diaria 1 60.00 60.00 7,80
Limpeza, fertilizagao e fumigacao Diaria 0.5 60.00 30.00 3,90
[l - Materiais/insumos

. . Libra 1 7,80
Sementes de varias espécies (Kg**) (0,45) 60,00 60,00
Total Q240,00 USD 31,20

Fonte: FAO, MAGA, ASDI. Sistematizacion reservorios comunitarios, Guatemala (2021).

*Valor referéncia: GTQ 1,00 corresponde a USD 0,13, em maio de 2022.
**Valor referéncia: 1 Libra corresponde a 0,45 Kg.

2. Recursos do reservatério comunitario para o armazenamento de agua

Materiais Ferramentas Outros

302 m? de geomembrana HDPE de um Retroescavadeira, pas, picaretas, enxada, car- Mao de Obra qualificada e
milimetro, tubulagao e acessériosde PVC rinhos de mao, baldes, pistola de calor, ma- néao qualificada.
de 3 polegadas e registro. quina de termofuséao e soldadora de plastico.

Custo de implementacao do reservatério comunitario para a captagao da agua de chuva

Em Quetizal (GTQ)

. . . Preco unitario Total Délar
Conceito Unidade  Quantidade (6TQ) Total (GTQ) (USD) *
| — Mao de Obra
Tala de reservatorio Diaria 40 60,00 2.400,00 312,00
Operagao de reservatério e/ou manutencéo Didria 5 60,00 120,00 15.60
por més
Trabalho de maqguinaria pesada Hora 24 300,00 7.200,00 936,00

Il - Materiais/insumos
Revestimento de reservatérios comunitarios
com Geomembrana PEAD 40MIL (1 mm). In- m? 302,26 90,00 26.202,50 3.406,32
clui a geomembrana e sua colagem

Alevinos de tilapia cinza revertida Unidade 1.000 0,70 700,00 91,00

6 A moeda local da Guatemala é o Quetzal guatemalteco (GTQ), onde 1 GTQ corresponde a 0,13 dolares e 0,68 reais, em maio de 2022.
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Caracois Kg 30 30,00 300,00 39,00
Cano d.e PVC de 6 polegadas por 6 metros de Unidade 9 350,00 700,00 91,00
comprimento

Cotovelo para canos de PVC de 6 polegadas Unidade 1 100,00 200,00 26,00
Cola para PVC de 240 ml Lk 1 60,00 60,00 7,80
Total Q 37.882,5 USD 4.924,72

Fonte: FAO, MAGA, ASDI. Sistematizacion reservorios comunitarios, Guatemala (2021).

*Valor referéncia: GTQ 1,00 corresponde a USD 0,13, em maio de 2022.

2.6 RESULTADOS E IMPACTOS

Com base nas praticas das hortas comunitarias, contribuiu-se para a reducao da vulnerabilidade a inseguranca
alimentar de 191 familias, com diversidade de alimentos vegetais (39 espécies de hortaligcas, leguminosas, fru-
tiferas e arométicas e 6 plantas medicinais), e proteinas de origem animal (tilapias que sao criadas no reser-
vatorio de agua); alcangando uma diminuicdo dos niveis de desnutricdo nos lares. Conseguiu-se maior auto-
nomia das hortas comunitarias frente aoc mercado das grandes empresas de sementes, ja que as familias
produzem suas proprias sementes de hortaligas. No passado nao produziam hortalicas e nem sementes, e de-
pendiam do mercado para adquiri-las.

As familias, agora, obtém rendas extras pela venda dos excedentes das hortas e das tilapias, com o qual satis-
fazem a demanda de outros alimentos ou bens essenciais de primeira necessidade. Além disso, como conse-
quéncia, desenvolve-se a conservacao dos recursos naturais baseada na reciclagem de residuos, na protecéo
do solo contra a erosdo e na melhoria da estrutura do solo com base em praticas que melhoram a umidade,
protegem a biodiversidade local e o uso eficiente da agua. Também se passou a ter a disponibilidade de diversas
plantas medicinais para prevencgéo e superagado de doencas que acometem as familias e a comunidade.

Na disponibilidade de dgua, o reservatdrio para armazenamento de 4gua promove uma capacidade de 415 litros
de 4gua para a producao de hortalicas, em seis hortas comunitarias, durante a época da seca. Da mesma forma,
foi possivel melhorar a qualidade de vida com a producao de hortalicas e plantas aromaticas nos meses mais
criticos da estagéo seca, juntamente com a producéo e disponibilidade de proteina de origem animal, com a
criacao de tilapias dentro do reservatorio, com as quais melhora-se substancialmente a nutricao da familia.

A organizacdo e empoderamento das associadas € outro resultado importante, que se reflete na liderancga,
disposicéo e condugédo dos processos, 0 que tem permitido seu empoderamento e apropriacdo das praticas
aplicadas. A partir desses resultados, destaca-se que: as mulheres aprenderam sobre técnicas resilientes di-
ante das mudancas climaticas e sabem como implementa-las; tém seus métodos de “aprender fazendo” e es-
tratégias de socializagcdo do conhecimento; aprenderam a fazer aliangas com outras instituicdes; obtiveram e
mantiveram o acesso a sementes, agua, terra emprestada e recursos econémicos; e permitiu-lhes desenvolver
e gerir hortas produtivas e diversificadas, sob uma abordagem comunitaria.

2.7 MECANISMOS DE VALIDAGAO

As praticas aplicadas na experiéncia foram validadas por essas e outras comunidades que as utilizam e, tam-
bém, essas praticas foram desenvolvidas em outros territorios que tiveram efeitos positivos e beneficiaram as
comunidades, adotando as praticas, nao s6 da FAO, mas de diversas organizacdes da América Central como
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COSUD-CATIE; FAO, SDC e FIDA; CARE’; estas tém promovido reservatérios de agua e producdo em hortas. A
maior parte das experiéncias sao de hortas individuais e familiares, sendo que a diferenca do trabalho na Aldeia
Maraxco foi estabelecida pelas mulheres com o trabalho comunitario, e ndo pelo cooperador.

As mulheres comegaram com uma horta comunitaria de hortalicas e sistemas de captacéo artesanal de agua;
posteriormente, com um reservatério de maior dimensao e trés hortas; depois que confirmaram os resultados,
foram ampliando o nimero de hortas até chegarem a 10 hortas que, em conjunto, possuem uma area de 12.575
m? e associam 234 mulheres.

3. ANALISES DA EXPERIENCIA

3.1INOVAGAO

A captacao da agua de chuva em um reservatério comunitario e as hortas sao duas inovacoes técnicas, uma
novidade no territério. Acostumadas a produzir milho e feijao no inverno, conseguiram satisfazer suas neces-
sidades alimentares com a produgéo horticola no verdo e, além disso, realiza-la no inverno, com o qual obtém
maior volume de alimentos e maior renda. A escassez de dgua no verdo é uma realidade em um territério afe-
tado pelas mudancas climaticas, como € o corredor seco do oriente da Guatemala.

As préticas exigem um conjunto de saberes entre as mulheres agricultoras, os(as) técnicos(as) e a Diretoria da
organizacao. A inovacao das hortas comunitéarias é de facil implementacao, sempre e quando as associadas
respondam com uma cultura comunitaria. No caso do reservatério de dgua comunitario, ha maior custo. Ambas
praticas levaram a um empoderamento das mulheres, ao desenvolverem conhecimentos e habilidades para
seu manejo.

3.2 FATORES DE EXITO

Sobre os fatores de sucesso da experiéncia das mulheres progressistas, indicam-se:

e Onivel de lideranca e organizacao das mulheres progressistas marca a diferenca com outras experién-
cias. Ha lideranca em sua presidente Gloria Diaz; mas, além disso existe, de parte das associadas, um
nivel de compromisso e disposicao para o trabalho e a aprendizagem.

¢ 0 empoderamento das mulheres as convence de que podem produzir mudancas e que possuem capa-
cidade para gerenciar e implementar as hortas com outras mulheres.

e 0Oacesso as terras para o trabalho comunitario somente é possivel gragas a disposicdo das pessoas que
emprestam suas terras em forma solidaria. Por outro lado, a falta de terra poderia ser um fator limitante.

e Aorganizacao de mulheres comercializa os excedentes das hortas e obtém renda extra que anterior-
mente nao recebiam; esta é repartida entre as mulheres que participam da horta.

e 0 acesso e disponibilizacao de sementes em diferentes espécies de hortalicas foi bem aproveitado,
visto que hoje a maioria das familias produz suas proprias sementes para dar sustentabilidade a essa
pratica.

e A participacao cidada é um principio fundamental com o qual a experiéncia foi desenvolvida. Foram
fundamentais os processos de aprendizagem comunitarios e 0 modo de aprender com a pratica, junto
com a participacao das extensionistas comunitarias.

e 0O empoderamento, envolvimento e interesse demonstrado pelas familias participantes foi um dos fato-

"Ver documentos referéncia no item 5. Fontes.
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res mais importantes, pois permitiu a implantacéo das hortas; porém, a apropriacao da pratica de
forma comunitaria foi o maior destaque.

e Producao de hortalicas a baixo custo, devido ao enfoque da utilizacao de matéria organica para evitar
0 uso de agroquimicos.

e Comercializacao de sementes crioulas de hortalicas produzidas nas hortas comunitarias, o qual, além
de ser um sucesso, € um fator de sustentabilidade, ja que eles(as) mesmos(as) as produzem.

e Aimportancia da assisténcia técnica; neste caso, pelo apoio da FAO, que foi um dos principais fatores
para a instauracao e desenvolvimento da experiéncia.

3.3 LIMITAGOES

Como dificuldades para o sucesso da experiéncia, indicam-se:

Escassez de agua: Para a producao de hortalicas, o fator agua implicou bastante dificuldade para muitas fa-
milias, especialmente nos meses de marco, abril e maio.

Dificuldade na mudanca de atitude: No inicio da implementagao das hortas, algumas mulheres mostraram-se
relutantes e desmotivadas para realizar o trabalho de lavoura e preparacao de mesas para o plantio de semen-
tes de hortaligas.

Modificar habitos de comportamento: Isso foi um pouco complicado no inicio do processo, pois é necessario
fazer o acompanhamento deste tipo de intervencéao; se a sustentabilidade do projeto néo for assegurada, ha
uma grande probabilidade de nao se conseguir a adaptabilidade e massificagéo da pratica.

Desconfianga em relagao as organizagdes. A desconfiancga por parte das familias em relagéo as organizacdes
e, principalmente, as mulheres, foi inicialmente um obstaculo; porém, com os resultados, a confianca foi re-
forcada e o capital social pode ser desenvolvido.

3.4 LICOES APRENDIDAS

Como licdes aprendidas, a organizacéo e participacao das mulheres tem sido fundamental para a implemen-
tacao de praticas que tém contribuido para a resiliéncia as mudancas climaticas e a reducao da vulnerabilidade
socioecondmica e ambiental.

Da mesma forma, os treinamentos empoderaram as mulheres, elas adquiriram conhecimento para acessar
informagdes, projetos, produzir alimentos e comercializar. Ajudou-as a melhorarem sua autoestima, desenvol-
vendo o “eu posso transformar a realidade” e deu-lhes ferramentas e conhecimentos para assumirem a lide-
ranca. Assim, as mulheres fortaleceram suas organizagdes e influenciaram as instituicées publicas e de coo-
peracao, para dinamizar as energias sociais de desenvolvimento local.

0 capital social foi fundamental, através da geracao de confianga e aliangas com diversas organizagdes € ins-
tituicdes e permitiu-lhes ter acesso a cooperacao técnica e econémica tais como capacitacao, reservatorio
comunitario e conhecimento para producao de hortalicas. Isso nao teria sido possivel sem a lideranca e a dis-
posicao da organizacao das mulheres progressistas.

3.6 REPLICAR E/OU ESCALAR

As praticas do reservatério comunitario de agua e das hortas sédo praticas que podem ser reproduzidas e adap-
tadas a outros territérios e foram implementadas em varias comunidades da Guatemala. Por isso foram
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promovidos intercambios de conhecimento sobre as experiéncias, 0s quais ja estao funcionando e dando re-
sultados. E assim como foram replicados em varios municipios do corredor seco do oriente da Republica da
Guatemala. Por exemplo, hortas familiares e comunitéarias se espalharam além do Plan del Jocote, em outras
aldeias e municipios da Guatemala, e podem ser reproduzidas em outros paises, desde que sejam atendidas
determinadas condi¢cdes contextuais tais como organizacao, aliancas, trabalho comunitario e possibilidades
de captacao de agua em certas épocas do ano.

Em relagdo aos recursos necessarios, as hortas sdo técnica e financeiramente sustentaveis. Ja o reservatorio
comunitario de agua possui um elevado custo de 5 mil délares; significa uma dificuldade inicial caso nao se
disponha do acesso aos recursos financeiros e materiais para construi-los. Normalmente, estes sao construidos
com o apoio da cooperacgao internacional ou de projetos governamentais.
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Figura 3 — Artesanato tradicional. Fonte Acervo Mulheres Progressistas.

3.6 CONTRIBUIGCOES PARA AMPLIAR A RESILIECIA CLIMATICA

As duas praticas contribuem para reduzir a vulnerabilidade ambiental. O reservatério comunitario de agua re-
duz a escassez de dgua para determinados meses do periodo seco e para o rogado de hortaligas, com o qual
séo garantidos alimentos e producgao. As hortas comunitarias contribuem para diversificar a disponibilidade de
alimentos, ja nao somente de milho e feijao, mas também a producao de alimentos saudaveis; além disso, sao
realizadas praticas de manejo e conservacao de solos, que mantém a umidade dos solos, diversificam as areas
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de cultivo e enriguecem o solo com matéria organica, o que torna mais resilientes os sistemas agroalimentares
de hortaligas.

4. DEPOIMENTOS

“A experiéncia beneficiou tanto a mim como a minha familia. Nunca tinha tido a oportuni-
dade de aprender, de poder ensinar e dar a conhecer, as outras pessoas, sobre nossas
praticas. Primeiro tive que fazé-lo com minha familia, porque se ndo o posso fazer com

minha familia, também ndo posso fazé-lo com a comunidade. Entdo me beneficiei, aprendi

novos conhecimentos, fui intercambiar experiéncias com outras pessoas. Posso dizer que

sou uma mulher lider, agricultora e comerciante, porque também comercializo meu café e

vendo verduras, tanto em grupo como individualmente, e é uma renda que entra para minha
familia. (...) A agricultura é maravilhosa, é algo que nos da beneficios. (...) Ainda que este-
jamos em uma comunidade onde ndo ha agua suficiente, nés, com a agua da chuva fizemos
hortas, muros de contengéo, adubos, captagdo e reciclagem de agua. Ainda que estejamos
em pleno corredor seco e que sejamos pessoas muito vulneraveis, saimos adiante; através
do conhecimento e da participagao das mulheres, conseguimos tantas mudangas, e pode-
mos dizer que: “sim, é possivel, quando ha vontade e desejo pelo desenvolvimento™.

Gloria Diaz Felipe, presidente de AMUPROCAJ; entrevistada em 26 de abril de 2022.

“Eu, como produtora de hortaligas, com hortas em minha casa, sempre incentivo as pes-
soas de que nds, mulheres organizadas, podemos ir em frente. Sou vidva ha 15 anos, mas
gracas a Deus e as capacita¢gdes que tive, estou indo em frente com as despesas da casa.
Porque com os plantios de tomate pequeno e outras hortali¢as, e as coisas (praticas) que
fazemos, conseguimos produtos para vender, conseguindo levar algo para a nossa familia,
e também temos algo para comer com os nossos filhos. Nés, com a organizagdo, pudemos
avangar, gragas a Deus e a todas que participam”.

Alila Mateo Felipe Vda. de Garcia, produtora do Plan del Jocote, entrevistada em 28/04/2022.

“Sou produtora de hortaligas, fazemos compostagem e hortas, plantamos coentro, tomate,
repolho e outros tipos de verduras. Com isso, ajudo a me manter, a mim e a minha familia;
tenho filhos e netos. A familia colabora no trabalho da horta; com isso temos nossos be-

neficios para nossa cozinha e para vender e, assim, podemos seguir em frente. Hoje por
aqui estd muito seco; sem o conhecimento, a organizagdo e os reservatérios de agua ndo
estariamos colhendo nada no verdo e, gragas ao trabalho de nés mulheres, temos colhei-
tas que podemos vender e até temos para comer. Ainda nos falta muito; temos que rece-
ber capacitagdes e conhecimentos. Por enquanto, estamos esperando as chuvas da época
de inverno, para poder plantar novamente”.

Maria Méndez Criséstomo de Garcia, agricultora do Plan del Jocote, entrevistada em 28/04/2022.
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Figura 4 — Gloria Diaz, lider local. Fonte: Acervo Mulheres Progressistas.

Sistematizagao finalizada em dezembro de 2021.
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SEMIARIDO
VIVO

O Projeto DAKI — Semiarido Vivo é uma iniciativa de Gestao do
Conhecimento e Cooperagéo Sul-Sul entre regides semiaridas
da América Latina, com foco na ampliagao da resiliéncia dos
povos e comunidades dos semiaridos aos efeitos das mudancas
do clima. Centrado nas regides do Grande Chaco Americano
(Argentina), Corredor Seco da América Central (El Salvador) e
Semiarido Brasileiro, o projeto atua identificando conhecimen-
tos acumulados em experiéncias de agricultura resiliente ao
clima, para criar pontes e intercambios entre boas praticas e
seus protagonistas, e desenvolver capacidades técnicas atra-
vés de processos de formagao. A acao ¢ financiada pelo Fundo
Internacional de Desenvolvimento Agricola (FIDA), coordenada
por duas redes da sociedade civil - Articulacdo do Semiarido
Brasileiro (ASA) e a Plataforma Semiaridos da América Latina -
, € executada por um consoércio de organizagdes sociais: AP1MC
do Brasil, FUNDAPAZ da Argentina e FUNDE de El Salvador.

A sistematizacdo de experiéncias é um dos componentes do
projeto DAKI-Semiarido Vivo, que tem como objetivos identifi-
car, organizar, dar visibilidade e compartilhar aprendizagens
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sobre experiéncias e boas praticas sustentaveis e mais resili-
entes as mudancas climaticas, nas trés regides de atuagéo do
projeto. Respeitando a riqueza de contextos, atores, natureza
e modos de vida que compdem 0s semiaridos, 0s processos de
sistematizacdo se deram de modo articulado e heterogéneo,
partindo da diversidade dos territérios para a intersecéo pro-
posta pelo DAKI-Semiarido Vivo. Nesse sentido, cada regiao
desenvolveu metodologias e processos de sistematizacao pro-
prios, que seguiram critérios e categorias comuns, adaptados
aos contextos locais. Estes processos seguiram as seguintes
etapas: levantamento e identificacdo de experiéncias; siste-
matizacao em profundidade; producéo de materiais e inter-
cambios de conhecimento. Este material é resultado do pro-
cesso de sistematizacdo em profundidade, que gerou a
Colecao de Experiéncias DAKI-Semiarido Vivo e com seus res-
pectivos Cadernos de Casos.

No Caderno de Casos Corredor Seco da América Central, foram
identificadas, selecionadas e sistematizadas 10 experiéncias.
A metodologia empregada seguiu os seguintes passos: (1)
identificagao das fontes de informacao primarias e secunda-
rias e formulacéo de perguntas, de acordo com os eixos da sis-
tematizagao; (2) desenvolvimento dos instrumentos metodo-
l6gicos usados na coleta de dados (questionario, guia de
perguntas e matriz de informagdes coletadas); (3) realizacdo
de encontros, entrevistas, oficinas e visitas de campo com os
atores e atrizes das experiéncias. Com os instrumentos apli-
cados (questionarios, guia de entrevista ou resultados de gru-
pos focais e identificacdo de informagées-chave dos docu-
mentos), foram obtidas informagdes primarias e secundarias.
A partir dessas informagdes, foram reconstruidos cada um dos
casos, para entdo realizar as analises durante uma oficina
com os principais envolvidos. Os primeiros resultados foram
apresentados e discutidos com a equipe técnica do DAKI-SV,
com o objetivo de obter observacdes e contribuicdes. Uma vez
superadas as recomendagdes, procedeu-se para o retorno e
validagéo dos casos, junto aos principais atores da experién-
cia.
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