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APRESENTAÇÃO

O Pró-Semiárido, projeto da Secretaria de Desenvolvimento 
Rural da Bahia (SDR), executado pela Companhia de Desen-
volvimento e Ação Regional (CAR), fruto da parceria entre o 
Governo da Bahia e o Fundo Internacional para o Desenvolvi-
mento Agrícola (FIDA), apoia o sistema agroecológico de con-
vivência com o semiárido.

A partir da produção de alimentos sem agrotóxicos, a agroecolo-
gia pode reinventar a relação entre mulheres e homens.  Afinal, é 
preciso divulgar a importância da figura feminina nesse cenário, 
do cultivo até a comercialização. Ensinar para crianças e jovens, 
desde cedo, a importância de uma agricultura que valorize o uso 
de princípios e práticas sustentáveis, sem a utilização de 
insumos químicos, também é fundamental.

Nesta edição especial da revista Coquetel, você fi-
cará por dentro do assunto com diversos pas-
satempos. Divirta-se e compartilhe esse 
conhecimento com todos ao seu redor.

Vamos começar?
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Agroecologia é uma abordagem 
de mundo que vai na contramão 
do modelo atual da economia, dis-
cutindo o que consumir e como se 
alimentar. Nesse contexto, deve-
mos valorizar a contribuição das 
mulheres dentro do movimento e 
também na ciência, reconhecendo 
seu espaço na zona rural, com os 
usos de plantas medicinais, fru-
tíferas e o cultivo nos quintais 
agroecológicos.

O caminho feito no primeiro quadro deve ser seguido no segundo quadro. 
Cada ponto do caminho corresponde à letra da palavra a ser formada. Depois 
de seguir o caminho e desvendar as letras, descubra uma caraterística essen-
cial na relação entre mulheres e homens.

SIGA O CAMINHO

I G U A L D A D E

BA

 F N A O A   

 I U R I G   

 P P O R M   

 E S C I N   

 L V A I U   

 A R A L E   

 I R A A D 

3



É por meio do resgate de práticas, ouvindo mulheres mais velhas, que o tra-
balho tem se desenvolvido. A história das mulheres sempre esteve na agroe-
cologia, nos seus quintais, nas farmácias vivas, nos aprendizados com as avós, 
perto do entorno da casa onde é um espaço de ______________. 

Encaixe as peças corretamente e descubra a palavra que completa o texto aci-
ma corretamente.

ENCAIXE

EX PE RI MEN TA ÇÃO

EX
PE RI

MEN

TA

ÇÃO
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 A C L W A Y O E L L Q W N E Y L B W E E 
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

DE BEM COM A SAÚDE!
Uma dieta equilibrada significa PRAZER e SAÚDE, com destaque para os 
alimentos produzidos na região e que possuam alto valor NUTRITIVO. Os 
principais são:

• CEREAIS, raízes e TUBÉRCULOS: são ricos em carboidrato COMPLEXO, 
que fornece energia para realizar exercícios FÍSICOS e as atividades do 
dia a dia. Por isso, devem ser consumidos em maior QUANTIDADE todo 
dia. Exemplos: trigo, arroz, milho, centeio, cevada, aveia, pães, massas, 
batata, cará inhame e mandioca.

• Frutas, VERDURAS e legumes: são fontes de fibras, VITAMINAS e mine-
rais. Eles mantêm o bom funcionamento do ORGANISMO e podem ser 
consumidos em grande quantidade durante o dia. Exemplos: maçã, ba-
nana, mamão, laranja, cenoura, beterraba, abobrinha, abóbora, pepino, 
agrião, cebola, acelga, couve, brócolis e aipo.

• LEGUMINOSAS: possuem grande quantidade de proteínas VEGETAIS, fer-
ro e FIBRAS, mas são recomendados em porções MODERADAS. Exem-
plos: feijão, lentilha, ervilha, soja e grão de bico.

• Alimentos de origem ANIMAL: são ricos em CÁLCIO e PROTEÍNAS, essen-
ciais para a manutenção da saúde, e fortalecimento, crescimento e for-
mação de PELE, unhas, cabelo, dentes e OSSOS. Exemplos: carnes (frango, 
peixe e carnes vermelhas), leite, queijos e iogurte.

CAÇA-PALAVRA16 COQUETEL

A agroecologia possui alguns desafios como corrigir as queimadas, recuperar 
o solo e as águas, realizar a coleta adequada do lixo entre outras coisas que 
não se resumem apenas à agricultura, nem está apenas vinculada ao campo.

Desembaralhe as sílabas e descubra outro desafio atribuído a agroecologia.

EMBARALHADAS

ES PA ÇOS DE MA TA

PRE SER VA ÇÃO DOS
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JOGO DOS ERROS

Procure e marque as SETE diferenças entre as imagens.

A relação com os alimentos também é aprendida desde os primeiros anos 
de vida. Para isso, é preciso oferecer à criança opções saudáveis, como frutas, 
verduras e legumes frescos, claro, explicando sua importância para a saúde 
e o bem-estar.

6 COQUETEL

Na área de produção, estão as fruteiras, as forrageiras, a mandioca e todas as 
outras plantações agroecológicas. É lá onde se cultivam alimentos saudáveis, 
sem utilização de veneno.

Tente numerar os espaços em branco de 1 a 5 de modo que a imagem fique na 
ordem correta.

A ORDEM

1 2 3 4 5

5 3 2 1 4

15



CÓDIGO SECRETO

O minhocário é a fábrica de húmus de minhocas. Aqui elas trabalham dia e 
noite e comem o esterco misturado com palha picada. Todo o trabalho de 
revolver e misturar é feito por elas. Nesse cenário, o esterco já está curtido e 
a mistura nunca esquenta. Caso contrário, elas morreriam assadas. O húmus 
produzido é de excelente qualidade e usado na produção de mudinhas.

Substitua os códigos pelas letras correspondentes e descubra as minhocas 
mais comuns nessa atividade.

s d

D A
i ug q uq f dt

V E R M E L H A S

i u eg q uq f dt

C A L I F Ó R N I A

q ur tw y ie

A B C E G H I J
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A M B I E N T A L

Preencha o passatempo, respeitando os cruzamentos, com as palavras em 
destaque no texto.

O MUNDO DOS ORGÂNICOS
Para ser considerado ORGÂNICO, o 
produto deve ser cultivado em am-
biente que considere SUSTENTABI-
LIDADE social, AMBIENTAL e ECO-
NÔMICA, e valorize a cultura das 
comunidades RURAIS. A agricultura 
orgânica não utiliza AGROTÓXICOS, 
hormônios, DROGAS veterinárias, 
ADUBOS químicos, antibióticos ou 
TRANSGÊNICOS em qualquer fase 
de produção. Para evitar problemas 
com PRAGAS e DOENÇAS, o siste-
ma orgânico busca o EQUILÍBRIO do 
ECOSSISTEMA, resultando em plan-
tas mais RESISTENTES.
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A falta de tempo e espaço para a produção de alimentos, a necessidade de sair 
de casa para garantir o sustento e outras dinâmicas próprias da rotina são desa-
fios para a qualidade de vida, o bem-estar e o próprio olhar para a comunidade.

Substitua os códigos pelas letras correspondentes e descubra outro ponto crí-
tico na produção de alimentos atualmente.

CÓDIGO SECRETO

1 974 52 6 83

A D E M N O R S T

2 14 1 33 9 48

S E G U R A N Ç A

2 36 73 28

H Í D R I C A

8 COQUETEL COORDENADAS

O galinheiro é a casa das galinhas. Lá estão os ninhos, onde elas botam seus 
ovos com todo o conforto. Em volta do galinheiro, há um grande espaço 
telado onde podem correr, e tomar sol e banho de terra. Coisas de galinhas...

Observe a imagem abaixo e depois escreva as coordenadas de cada quadro em 
destaque. Veja o exemplo.

A B C D E

5

4

3

2

1

3E
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Na mata, há diversas plantas dife-
rentes que crescem juntas. Umas 
árvores são mais altas e grossas 
enquanto outras são baixas e fi-
ninhas. Existem também plantas 
rasteiras que vivem na sombra das 
árvores maiores e vários tipos de 
palmeiras que também fazem par-
te da floresta.

Siga a seta, partindo do “início”, e descubra o tipo de plantas que se escoram 
nos ramos das outras plantas.

SIGA A SETA

T E D N I O E

U

S

O

A

E

G

L

Õ

D

I

A

I

A

D

V

D

E

E

A

F

S

R

C

I

O

C

A

D

K

O

C

R

D

S

Y

INÍCIO

T R E P A D E I R A S
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As vacas normalmente ficam nos pastos, mas passam algumas horas da ma-
nhã no curral, esperando a ordenha (retirada do leite do animal) e sua cota 
diária de ração e forragem. Já as vacas agroecológicas ficam com seus be-
zerros e, assim, são felizes. Suas fezes, também conhecido como estrume, é 
coletado no curral e usado para a compostagem.

Decifre o enigma e descubra o conceito por trás da prática da compostagem.

ENIGMA

R E C I C L A G E M
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As composteiras consistem em camadas que misturam restos de alimentos a 
esterco de vacas com palha picada, por exemplo. Tudo é feito com muita téc-
nica. Como elas esquentam muito, as pilhas precisam ser sempre revolvidas 
e molhadas. O aquecimento é resultante da ação dos microrganismos. Após 
quase dois meses, isso se transforma em um substrato de cheiro agradável, 
que será usado nos canteiros e cavidade para promover o desenvolvimento 
das plantas.

Leve as letras aos espaços em branco e descubra como é chamado esse com-
posto final.

SIGA AS LINHAS

H

U

Ú

M

M

S

U

H

S

Ú
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Na horta, plantamos verduras, legumes e plantas medicinais. Elas crescem 
muito rápido e precisam de canteiros bem adubados, água e muito sol. Esses 
alimentos ainda contribuem para a saúde, principalmente quando são con-
sumidos frescos no dia a dia.

Escreva as iniciais de cada figura nos espaços indicados e descubra outra op-
ção de cultivo na hora.

T E M P E R O S
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