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Familia mostra que qualidade de vida no Semiarido
nao é um sonho, € uma realidade

Na comunidade Valentim, municipio de Pildo Arcado,
Bahia, mora a familia de Clarice Ribeiro Bastos
Santos, 38, e Domingos Antonio dos Santos, 42
anos. O casal possui trés filhos: Camila, de 15 anos,
Karine, de 8 anos, e Danilo, com 5 anos de idade.
Nascidos em Pildo Arcado, Clarice e Domingos se
casaram em 1995. Logo depois, Clarice engravidou
de um bebé com microcefalia e, para cuidar melhor
da salde, se mudaram para Brasilia. A crianca veio a
falecer, mas o casal continuou em Brasilia por cerca
de 10 anos. Aos poucos, perceberam que a qualidade
de vida na cidade grande era uma ilusao.

Morando na capital do Brasil, eles viviam para o trabalho. Nao conseguiam ter tempo para a familia, nem para
o lazer. Danilo, o filho cagula, ainda nao tinha nascido, mas as duas meninas ficavam a maior parte do tempo
nas creches para que os pais pudessem trabalhar para pagar as despesas. Além disso, Karine, a filha do meio,
desenvolveu processo alérgico, tendo frequentes problemas respiratorios. Foi ai que resolveram, em 2008,
voltar para Pildo Arcado na esperanca de recomecar. Conseguiram guardar algumas economias e voltaram para
a comunidade Valentim, com a intengao de viver do que produzissem na terra. Passaram um tempo morando
com o pai de Domingos até que a casa e o terreno que haviam comprado estivessem prontos para morar.

A casa ja tinha uma cisterna para consumo humano de 16 mil litros e dois cajueiros bem na frente que, até
hoje, ddo muita sombra e ar fresco. Apds a mudanca, comegaram a plantacgdo de frutas e verduras no quintal
e a criacdao de animais. Plantaram mudas de laranja, graviola, acerola, abacate, mexerica, seriguela, caju,
umbu, banana, goiaba, manga e jabuticaba. Na propriedade tem a area do quintal, onde plantam fruteiras
diversas, verduras e hortalicas; um espaco para as criacoes de galinha, caprinos e porcos, € um rogado, onde
cultivam mandioca, milho, feijao, palma, melancia, maxixe, plantas forrageiras e uma area de caatinga preser-
vada. O sistema produtivo da familia € interligado. Aproveitam o esterco dos animais para adubar as plantas e
delas tiram o sustento da familia e da criagdes. A ragdo dos animais é feita por eles, a partir de plantas do
rogado. A gestdo da agua feita pela familia € um exemplo. Em época de estiagem, conseguem manter a agua
da cisterna por até 10 meses. Priorizam a agua da cisterna de consumo humano para beber e cozinhar. Para as
demais necessidades, buscam outras fontes como a agua do pogo.

Tudo o que produzem € para o consumo da familia. Apenas quando ha excedente na produgdo € que vendem
na propria comunidade. Banana e manga, segundo Clarice, sempre da bastante e ai vendem para n&o perder.
Clarice explica que s6 vende algum alimento ou animal se for para comprar outro melhor. “Melhor ter para
comer do que vender e ter que comprar fora o0 que nao se sabe o que esta comendo”, reforca a agricultora.
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Ela diz que tem todo tipo de fruta o ano todo, mesmo as que
ndo estdo na época da safra. Isso porque aprendeu a
processar e beneficiar as frutas e também congelar, ja que a
familia conseguiu comprar um freezer que ajuda a conservar
os alimentos que produz. Para conservar o umbu, Clarice
cozinha sem agua, sem nada, e guarda em garrafas tampa-
das. Pode ficar fora da geladeira que nao estraga. Dali faz a
umbuzada que a familia toma todos os dias pela manh3,
além dos doces e sobremesas.

Karine diz que ndo quer voltar a Brasilia nem a passeio.
Conta que agora ndo fica mais presa em casa e pode correr
pelo quintal, colher as frutas do pé guando sentir fome e
tudo pode virar brincadeira.

A mudancga de local, de clima e de vida melhorou as alergias de Karine e, quando vao visitar parentes em
Brasilia, as duas meninas acabam ficando gripadas. Karine e Danilo estudam pela manha. Camila e a mae, a
noite. A agricultora conta que voltou a estudar quando viu os filhos aprendendo coisas que ela ainda nao sabia
e que so poderia ajuda-los nos estudos se os acompanhasse no aprendizado. Foi assim que se matriculou no
turno da noite e estuda na mesma escola que a filha mais velha. Para variar a merenda dos filhos, Clarice faz
bolos e paes caseiros assados na brasa e reafirma “para que vou pegar la fora se posso ter tudo feito aqui?”.
A renda dos beneficios sociais, como Bolsa Familia serviram para investir na propriedade, na criacdo de
animais ou complementar a alimentagao com algo que ainda ndao conseguem produzir em casa.

Em 2013, comegaram a criar abelhas e ja conseguem tirar um pouco de mel para o proprio consumo. Nao
usam veneno na plantacdo. Sabem que faz mal a saiide e que ndo precisam matar os insetos e outros animais.
Basta utilizar métodos naturais para afasta-los e manter a diversificagdo de culturas. Para Domingos, se 50%
da populagao tivesse iniciativa e acreditasse em si, todos viveriam bem melhor do que vivem hoje. “"Muitos nao
querem fazer nada durante a estiagem, querem ir embora, trabalhar em outras terras e ainda chamam a gente
de louco porque insistimos em ficar e cuidar do que € nosso. A gente ndo desiste”, alerta o agricultor.

A familia tem acompanhamento de agentes de salde
comunitarios e considera muito importante a partici-
pacdo em momentos coletivos, como reunides e
formagdes promovidas pelos sindicados e pelas organi-
zagoes locais, como o SASOP. No espago familiar, as
decistes sdao tomadas conjuntamente. “O nosso desejo
era que os vizinhos também fizessem o que fazemos e
acreditassem no que fazemos. Alguns tentam nos
desanimar, mas quando veem o resultado de nossos
esforcos todos querem também”, diz Clarice que ainda
deixa como recado que a autonomia e seguranca alimen-
tar vem da luta e da persisténcia. “Tenham fé porque a
vitdria s6 vem da luta”, conclui.
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